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CIRURGIA MAJOR AMBULATORIA

Proximament ingressareu a la Unitat de Cirurgia Major
Ambulatoria (CMA) de I'Hospital Universitari de
Bellvitge per fer-vos una intervencid quirirgica en
regim ambulatori. Aixd vol dir que, si no sorgeix cap
complicacié, podreu marxar cap a casa el mateix dia
de la intervencié.

Llegiu detingudament aquest full, seguiu les instruc-
cions que us donem i consulteu-nos qualsevol dubte
que tingueu.

ABANS DE LA INTERVENCIO

Si abans de la intervencié no us trobeu bé (febre o
dolor) o no podeu venir, aviseu al teléfon 932 607
634,de9ha21h.

Si sou fumador, procureu no fumar com a minim 12 h
abans de la intervencio.

Si sou diabétic, feu un ressopd (un got de llet) abans
d’anar a dormir, la nit abans de la intervencio.

EL DIA DE LA INTERVENCIO

No mengeu ni begueu res (ni aigua) des de 6 h abans
de la intervencio.

Abans de venir a I'Hospital, haureu de dutxar-vos i
rentar-vos els cabells amb el sabo especial que us han
dispensat. Una vegada dutxats no us poseu res ni a la
pell ni als cabells (ni cremes, ni desodorants, ni maqui-
llatge, ni esmalts d’ungles...). Raspalleu-vos les dents.
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No debe llevar joyas, ni piercings, ni dinero.

Para evitar aglomeraciones, le rogamos que venga
acompafiado sélo de una persona que sea la
responsable de acompafarle a casa al alta.

EL DIA DE LA INTERVENCION DEBE TRAER

e Documentacién personal: tarjeta sanitaria y NIF

e Carpeta CMA que se le ha entregado en la
consulta de Anestesiologia

e Medicacion habitual

e Calzado comodo y ropa ancha, comoda y facil
de poner

e Batay zapatillas de ducha

RECUERDE

Si le han autorizado a tomar su medicacion antes de
venir al Hospital, hagalo s6lo con un sorbo de agua.

DURANTE LA INTERVENCION

Cuando llegue el momento de la intervencion, un cela-
dor vendra a recogerle para acompanarle al Quiréfano.
Le llevara en una camilla.

Su familiar puede acompanarle hasta la sala de espera
al lado del Quiréfano, donde esperara hasta que acabe
la intervencion.

Cuando llegue al Quiréfano le colocaran unas pegati-
nas en el pecho que servirdn para poder controlar su
estado en todo momento. También le controlaran la
tension arterial y le colocaran un catéter para adminis-
trarle , si precisa, la medicacién necesaria.




DESPRES DE LA INTERVENCIO

Un cop acabada la intervencid, I'equip quirlrgic infor-
mara el vostre familiar sobre com ha anat tot el procés,
i us traslladaran a la sala de recuperacié anestésica
situada al costat dels quirdfans, on estareu un temps
per vigilar la vostra recuperacio.

Una vegada passat el temps de recuperacio, us traslla-
daran a la Unitat de Cirurgia Major Ambulatoria (CMA),
on podreu estar acompanyat per un familiar.

A LALTA

Quan estigueu en condicions de tornar a casa,
us facilitaran les recomanacions postoperatories
escrites, juntament amb I'informe médic d’alta, una
bossa amb analgéesic per a les primeres 48 h i un
teléfon de contacte per si teniu algun dubte o consulta
les primeres 48 h.

Recordeu que no podreu conduir cap vehicle de tor-
nada a casa.

UN COP A CASA

Seguiu les recomanacions que us donin.

Les primeres 24 h després de la intervencié cal que
estigueu acompanyat a casa per un familiar o una
persona adulta responsable.

No oblideu que estareu en contacte amb nosaltres.
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