Protocol d’actuacioé

[Antibi(‘)tics, els justos! ]

m'ﬁs rutinari d’antibiotics no

¢

aporta beneficis
¥ G No accelera la recuperacio

e Pot tenlr efectes adversos

o Al lergies
e Resisténcia antibiotica

e Alteracions intestinals per

afectacio del microbioma

Cal oferir: \

o Hidratacioé (el més important)

e Paracetamol o ibuprofe si
febricula o mal estat general

e Antitussgen en cas de tos
persistent nocturna

e BD d’accié curta inhalats
demanda si sibilants
a I'auscultacio

Cal evitar el tabac i altres irritants/

Digues-li que reconsulti si la simptomatologia
. empitjora o no millora en 3 setmanes.






