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INTRODUCCIÓN

La lactancia materna es el método deseado de alimentación para todos en la primera infancia.

Son muchas los aspectos que llevan a un abandono precoz de esta forma de alimentación.

Los últimos años se está hablando mucho de la anquiloglosia o frenilllo lingual corto como un factor perturbador de la lactancia materna.

Riesgos para la madre: dolor, grietas por la fricción y mastitis.

Riesgos para el bebé: afectación de la lactancia, incluyendo pérdida de peso por succión ineficaz, y a medio y largo plazo causan también otros

trastornos.

La derivación de los bebés con dificultad de succión a los hospitales de referencia tiene demoras en la intervención. Esta demora hace que se finalice

la lactancia materna antes del tiempo deseado.

La incorporación a nuestra unidad de gestión de un pediatra experto en anquiloglosia junto con las elevadas demoras nos animaron a crear la Unidad

de intervención ambulatoria de Anquiloglosia UDIADEAN en noviembre de 2016 que da cobertura a los tres centros de atención primaria de la

población.

RESULTADOS

CONCLUSIONES

En dos de los CAP ha aumentado la prevalencia de LM, en el tercer centro no se ha aumentado y coincide con el centro en el que se han realizado

menos intervenciones.

A nivel económico, la creación de la unidad ha supuesto un ahorro de 64728€.

La creación de esta unidad da beneficios tanto para usuarios por rapidez en la intervención, facilidad para realizar seguimiento sin desplazamiento al

hospital y mejora de la lactancia, como para la institución por el beneficio económico y dar visibilidad al gran trabajo de los profesionales de Atención

Primaria.

• Conocer si ha mejorado la lactancia desde la 
implantación de la Unidad

• Cuantificar otros beneficios de la intervención en 
atención primaria versus hospital de referencia.

OBJETIVOS

METODOLOGIA

• Estudio descriptivo transversal (noviembre 2016-diciembre 2021)

• Estudio de los 186 RN con diagnóstico anquiloglosia en la población del Prat

• Indicadores: prevalencia lactancia materna a los 3 meses, días de demora intervención y coste 
económico
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