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OFF ! !

Seguretat en el maneig
d’oxigenoteràpia

MPOC L’oxigen és un element indispensable per a la creació de foc, 
per això és important prendre mesures preventives amb els 
aparells d’oxigenoteràpia a casa.

No fumar.  No deixis
objectes a sobre. 

Col·loca’l en una habitació ben ventilada, 
lluny de parets, cortines i mobles. 

No modifiquis la pauta d’oxigenoteràpia 
(litres/min) del concentrador (sempre que 
no sigui per indicació mèdica). 

Pots utilitzar ulleres nasals 
mentre et dutxes, excepte si 
tens un escalfador de gas 
(flama) al mateix lavabo. 

Mentre portis les ulleres nasals 
evita els cosmètics a base 
d’oli o vaselina i els productes 
pel cabell.  

Desconnecta l’oxigen quan 
no portis les ulleres nasals. 

Si tens irritació o sequedat 
nasal, aplica’t exclusivament 
sèrum fisiològic.  

No deixis els cables del concentrador 
pel mig del pas. Evita enganxades i 
caigudes.

Evita en tot moment col·locar objectes als 
passadissos i zones de pas i mantingues 
una bona il·luminació, especialment de 
nit, si t’aixeques per anar al lavabo. 

Els concentradors i les bombones d’oxigen 
s’han de mantenir en posició vertical i 
adequadament fixats per evitar 
tombar-los accidentalment. 

Si l’aparell fa sorolls o no funciona, no 
intentis reparar-lo. Contacta amb el 
servei tècnic perquè el revisin.

2 metres respecte 
a fonts de calor 
(estufes, radiadors, 
calefactors, etc.). 

Utilitza un únic 
endoll, no hi endollis 
altres aparells amb 
un allargador. 

La font d’oxigen no ha d’estar a la 
mateixa habitació on tinguis fonts 
elèctriques, de gas o electrodomèstics 
que puguin fer espurnes (assecadors de 
cabell, maquinetes d’afaitar, etc.).


