Infermeria: de
dilluns a diumenge
de 8-20 h.

Consultes
meédiques: de
dilluns a divendres
de 8-15:30 h.

Bellvitge

Hospital Universitari

DIALISI PERITONEAL

Quines visites he de
fer durant el primer
mes d’inicide la
dialisi?

Fes la curadela
ferida quirdrgicaiel
catéter 20 3 cops
per setmana, prefe-
riblement al mati (de
10hal2h)

Quines recomana-
cions he de seguir?

No et dutxis el cos
sencer fins passat
1mesde lacol-loca-
cié del catéter. Fes la
higiene corporal per
parts per evitar
mullar 'aposit.

Li\( HOSPITAL
i DE VILADECANS

Procura que no es
desenganxi I'aposit
per evitar que l'orifici
de sortida del catéter
i/o la ferida quirdrgica
quedin desprotegits. Si
es desenganxa, collo-
ca una cinta d'espara-
drap sobre 'aposit
inicial per protegir-1o i
truca a la Unitat de
Didlisi Peritoneal. El
personal et donard les
pautes a seguir.

Si trobes I'aposit de
la ferida quirdrgica i/o
cateter peritoneal
mullat o tacat de
sang, truca a la unitat
per concertar una cita
i canviar-lo.

Procura evacuar
diariament.

Continua amb la
dieta recomanada

per a la malaltia renal.

No facis servirres
que talli al voltant
del catéter.

En cas d'urgén-
cia, possible sagnat
i/o sortida de liquid
peritoneal, posa una
tovallola neta sobre
I'aposit i vine direc-
tament a la Unitat
de Didlisi Peritoneal.

Quant dura
I'entrenament?

De 6 a 9 sessions
de 3 hores en dies
alterns (de 15 a
18 h) i I'Gltim dia es
fa una visita domici-
ligria de suport.
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Quines visites de
control del tracta-
ment he de fer
quan inicii la didlisi
a domicili?

Es fa un control
el primer mesi,
després,cada203
mesos segons |a
valoracié de l'equip.

En qué consisteixen
les visites de con-
trol del tractament?

Dos o tres dies
abans de la visita,
has de fer-te una
analitica de sangii
d’orina de 24 hores
a Consultes Exter-
nes. També has de
portar una mostra
de liquid peritoneal
de 24 hores a la
unitat.

La visita médica
serd a la unitat,
I'nora programada,

oesfarade
manera telemati-
cqa, segons el criteri
de la unitat.

Quines visites he
de fer a la unitat?

Les visites
programades
trimestrals.

Cada 6 mesos
s’ha de canviar el
prolongador per
evitar infeccions,
€s procurard coor-
dinar-ho amb una
visita de control de
tractament.

Uncopal'any o
quan l'equip ho
consideri necessari,
es fa una prova de
4 hores (TEP) per
coneixer el tipus de
membrana perito-
neal i poder ajustar
la pauta de dialisi
de forma persona-
litzada.
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