Enfermeria: de
lunes a domingo
de 8-20 h.

Consultas
médicas: de lunes
a viernes de 8-15 h.
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DIALISIS PERITONEAL

¢Qué visitas debo
hacer durante el
primer mes de inicio
de didlisis?

Realiza la cura de
la herida quirdrgica
yelcatéter2o03
veces por semand,
preferiblemente por
la mafiana (entre las
10 hy las 12 h).

¢Qué recomenda-
ciones debo seguir?

No te duches el
cuerpo entero hasta
pasado un mes de la
colocacion del
catéter. Realiza la
higiene corporal por
partes para evitar
mojar el aposito.
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Procura que no se
despegue el apésito
para evitar que el
orificio de salida del
catéter y/o herida
quirdrgica queden
desprotegidos. Si se
despega, coloca una
cinta de esparadrapo
por encima del apodsito
inicial para protegerlo
y llama a la Unidad de
Didlisis Peritoneal,
donde el personal te
indicard las pautas a
seguir.

Si encuentras el
apésito de la herida
quirdrgica y/o catéter
peritoneal mojado o
con manchas de
sangre, llama ala
Unidad de Didlisis
Peritoneal para con-
certar cita y cambiarlo.

Procura evacuar
diariamente.

Continda con la
dieta recomendada
para la enfermedad
renal.

No utilices obje-
tos que puedan
cortar alrededor del
catéter.

En caso de urgen-
cia, posible sangrado
y/o salida de liquido
peritoneal, coloca
una toalla limpia
sobre el aposito y
acude directamente
ala Unidad de
Didlisis Peritoneal.

éCuanto dura el
entrenamiento?

De 6 a 9 sesiones
de 3 horas en dias
alternos (de 15-18 h) y
el dltimo dia se
realiza una visita
domiciliaria de
soporte.
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éQueé visitas de
control del trata-
miento debo hacer al
iniciar la dialisis en
el domicilio?

Se realiza un
control el primer
mes y, posterior-
mente, cada 2-3
meses segln la
valoracion del
equipo.

¢En qué consisten las
visitas de control del
tratamiento?

Dos o tres dias
antes de la visita
debes realizarte una
analitica de sangrey
una recogida de
orina de 24 horas, en
Consultas Externas.
También tienes que
traer una muestrade
liquido peritoneal de
24 horas a la unidad.

La visita médica serd

enlaunidad, a la
hora programada, o
de forma telematica,
segun el criterio de la
unidad.

¢Qué visitas he de
hacer ala unidad?

Las visitas
programadas
trimestrales.

Cada 6 meses se
ha de cambiar el
prolongador para
evitar infecciones; se
intentard programar
con una visita de
control del trata-
miento.

Una vez al afo, 0
cuando el equipo lo
considere necesario,
se realizauna
prueba de 4 horas
(TEP) para conocer el
tipo de membrana
peritoneal y poder
ajustar la pauta de
didlisis lo mds
individualizada
posible.
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