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Recomanacions per al pacient portador d’una fistula
arteriovenosa interna (FAVI) Document
Queé és una fistula arteriovenosa interna (FAVI)? Fistula arteriovenosa

Com que les venes de I'organisme no es poden utilitzar directament per
fer ’hemodialisi, és necessari efectuar un accés vascular adequat (el
punt on punxar). Es tracta d’unir una artéria amb una vena. Aixi, la vena
just connectada a I'artéria rep la sang a pressi¢ de I'arteria i genera un
gran flux que provoca que la vena s'engrandeixi i es desenvolupi.

La cicatritzacié d’aquesta unié i el desenvolupament de les venes
requereix un temps minim d’entre 4 i 8 setmanes abans que es

pugui utilitzar.

On es localitza?
Habitualment se situa en el bra¢ no dominant, pero pot localitzar-se

Vena

Artéria

en una altra zona en funci¢ de les caracteristiques de cada persona.

Recomanacions abans de la cirurgia

Un cop es decideix a quina extremitat es fara la FAVI, recordeu que heu d’evitar les puncions en
aquest brag per extreure sang.

Consells i recomanacions després de la cirurgia

Mantingueu el brac lleugerament elevat (amb un coixi) per afavorir la circulacié sanguinia i
prevenir la inflamacié de I'extremitat.

Procureu moure el bra¢ amb suavitat evitant els moviments bruscos.

Les primeres 48 hores no heu de canviar I'apdsit, tret que s’humitegi
0 sagni.

A partir del segon dia, renteu-vos diariament la ferida amb aigua i
sabo liquid. Després apliqueu-hi una solucioé antiseptica. Finalment,
tapeu-la amb gases esterils.

Vigileu la zona de la FAVI per si sagna la ferida quirurgica, si la pell
esta envermellida, inflamada o amb hematomes.

Valoreu si us fa mal la ma de I'extremitat on us han fet la FAVI. A més,
controleu-ne la temperatura (per exemple: si esta més calenta 0 més
freda que l'altra ma) i vigileu-ne també la sensibilitat.

Controleu la vibracio (thrill) que hi ha en la unio de I'artéria i la vena
(prop de la cicatriu). Aquesta sensacio de vibracio o buf és molt carac-
teristica i important, ja que indica que la fistula funciona correctament.

A partir del tercer dia, si la ferida evoluciona favorablement podeu
comencar a fer exercicis suaus per enfortir i ajudar a "madurar” la
FAVI. Per exemple, estrenyer una pilota d'escuma semitova si s’ha fet
al canell, o0 aixecar un pes amunt i a baix, si s’ha fet al colze.
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Aspectes generals de cura de la fistula
Una vegada que s’hagi desenvolupat la fistula, pot arribar a funcionar durant molt temps.

Es convenient que seguiu les recomanacions segients:

— Mantingueu una bona higiene corporal, en especial la zona de la fistula,
per prevenir possibles infeccions.

— Controleu els signes d'infeccid, com ara envermelliment, inflamacié o sensacio de calor a sobre
de la fistula i, en alguns casos, fins i tot febre.

— Eviteu cops i rascades sobre la FAVI.
— No agafeu grans pesos i tampoc no feu esforcos amb el brag de la FAVI.
— Procureu no adormir-vos o recolzar-vos sobre la FAVI.
— No utilitzeu rellotge, bracalets, bosses o roba que us puguin comprimir la FAVI.
— Reviseu diariament si es mante un bon buf (thrill) o vibracio.
— A més, és molt important que recordeu que al brag on hi ha la FAVI:
— No es pot prendre la tensi¢ arterial.

— No s’ha de punxar cap vena per a fer una analisi de sang o altres proves (com ara posar
una via per a medicacié o serums).

— Siingresseu a I'Hospital, aviseu que identifiquin el bra¢ de la FAVI perque no es produeixi
cap error de manipulacio.

Quins soén els signes d’alerta?
Es convenient que contacteu de forma urgent amb I'Hospital si observeu els segiients signes

en la FAVI i no us pot valorar el nefroleg del centre de dialisi:

— Apareix dessagnament o hematoma (la zona del voltant s'infla més del que és normal).
— Apareix un enduriment en alguna vena i ve acompanyat de dolor.

— Hiha un augment brusc del dolor, pal-lidesa o fredor i formigueig de la ma.

— Lafistula esta envermellida, calenta i augmenta el dolor (fins i tot, hi pot haver febre).

— Lacicatriu supura.
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