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OFF ! !

Seguridad en el manejo 
de la oxigenoterapia

EPOC El oxígeno es un elemento indispensable para la creación de 
fuego, por eso es importante tomar medidas preventivas con 
los equipos de oxigenoterapia en casa.

No fumar.  No colocar
objetos encima.

Colócalo en una habitación bien ventilada, 
alejado de paredes, cortinas y muebles. 

No modifiques el flujo de oxígeno (litros/
minuto) del concentrador (a menos que te 
lo indique el personal médico).

Puedes usar las gafas nasa-
les durante la ducha, excepto 
si tienes calentador de gas 
(llama) en el mismo baño.

Mientras lleves las gafas nasales 
evita el uso de cosméticos a 
base de aceite o vaselina y los 
productos para el cabello.

Desconecta el oxígeno 
cuando no lleves las gafas 
nasales.

Si tienes irritación o sequedad 
nasal, aplica exclusivamente 
suero fisiológico.

No dejes los cables del concentrador 
en medio del paso para evitar tropiezos 
y caídas.

Evita colocar objetos en los pasillos y 
zonas de paso, y mantén una buena 
iluminación, especialmente por la noche 
para ir al lavabo.

Los concentradores y las botellas de 
oxígeno deben mantenerse en posición 
vertical y debidamente fijados para 
evitar que se caigan.

Si el aparato hace ruidos o no funciona, 
no intentes repararlo. Contacta con el 
servicio técnico para que lo revise.

2 metros respecto a 
fuentes de calor 
(estufas, radiadores, 
calefactores, etc.).

Utiliza un enchufe 
exclusivo, sin 
alargadores.

No coloques la fuente de oxígeno en la 
misma habitación donde haya fuentes 
eléctricas, de gas o electrodomésticos 
que puedan generar chispas (secadores 
de pelo, maquinillas de afeitar, etc.).


