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PRESENTACIO FORMACIO MIR
SERVEI D’APARELL DIGESTIU

Generalitats

- Aparell Digestiu és una especialitat de 4 anys, molt amplia, i que esta formada per tres pilars fonamentals: Hepatologia,
Gastroenterologia i Endoscopia.

- L’'HUB és un centre de 3r nivell on s’atén des de patologies més comuns present a hospitals comarcals, pero també les
malalties que requereixen un maneig terciari (Malaltia Inflamatoria Intestinal, Trasplantament Hepatic, Hepatitis
Fulminant, HT Portal de dificil maneig,...). Es el centre de referéncia en aquests processos per a més de 2 milions
d’habitants de les arees Metropolitana Sud, Camp de Tarragona i Terres de I'Ebre.

- A l'area d’Endoscopia Digestiva es realitza tan endoscopia basica (esofago-gastro-duodenoscopia, colonoscopia, capsula
endoscopica...) com intervencionista-avancada (ecoendoscopia, CPRE, maneig de protesis, mucosectomies,
cromoendoscopia, enteroscopia...).

Rotacions

R1:

2m - APARELL DIGESTIU: Planta d’hospitalitzacié per a coneixer el Servei i el seu funcionament.
2m - MALALTIES INFECCIOSES

3m - MEDICINA INTERNA

2m - URGENCIES

3m - APARELL DIGESTIU: Retorn a planta després de les rotacions, integrant-se en un equip médic.

R2:
10m - APARELL DIGESTIU: Planta hospitalitzacio (Total: 13 mesos entre fi d’R1i R2, 8m Hepatologia+ 5m Gastroenterologia)
2m - TRASPLANTAMENT HEPATIC: Unitat integrada pels Serveis d’Aparell Digestiu i de Cirurgia General Digestiva.

R3:

7m - ENDOSCOPIA DIGESTIVA: Inici en endoscopia basica diagnostica i progressivament terapéutica.

2m - RADIOLOGIA: Ecografia i TC abdominal.

2m - PANCREES: Unitat integrada pels Serveis d’Aparell Digestiu i de Cirurgia General Digestiva.

1m - PROVES FUNCIONALS: A la Unitat de Proves Funcionals de I’'Hospital Germans Trias i Pujol (Can Ruti).

R4:

6m - APARELL DIGESTIU: Planta d’hospitalitzacié com a R-gran (3m Hepatologia + 3m Gastroenterologia)

4m - ENDOSCOPIA DIGESTIVA: 3m d’endoscopia basica + 1m d’endoscopia intervencionista/avancada.

2m - ROTACIO EXTERNA: Nacional o internacional, per desenvolupar i aprofundir en algun aspecte concret de
I’especialitat, segons les preferéncies i interés del Resident.

*Durant R3 i R4, el Resident té assignada una Consulta Externa tutoritzada, un dia a la setmana, amb 1° visites i visites
successives que inclouen I'area d’Hepatologia i Gastroenterologia.

Guardies

R1iR2:

- Inici a partir del mes de juny d’'R1.

- Guardies de medicina general, on s’atén patologia urgent en diferents nivells segons gravetat.

- L'equip de guardia esta format per: 1 adjunt, 2 residents “grans”, i 4-5 residents “petits”.

- Es realitzen en el “pool” de guardia: compost per un equip de residents de diverses especialitats que sempre realitzen
la guardia plegats (existeixen 6 pools en tot I’hospital).

- 3-4 guardies al mes (70% en dies laborables, i 30% en caps de setmana).

- Eslliuren sempre.

- Horari de la guardia: de 15.00h a 8.00h els laborables. Els caps de setmana i festius sén de 24 hores.

R3iR4:

- Guardies de I'especialitat d’Aparell Digestiu, on s’atenen les patologies de I'especialitat a Urgéncies i les incidéncies
dels pacients ingressats a planta (tant del servei com interconsultes).

L'equip de guardia esta format pel resident i un adjunt de presencia fisica | tota la guardia.

L'endoscopia digestiva urgent la realitza el Resident, supervisat sempre per I'adjunt de guardia.

- 4 guardies obligatories al mes que poden ser 6 de manera voluntaria (70% en dies laborables i 30% en caps de setmana).
- Eslliuren sempre.
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Sessions del Servei

- 2 sessions setmanals assistencials de casos hospitalitzats presentades per residents.

1 sessio de residents on es revisen temes i casos interessants de patologies concretes; tot sovint amb ponencies preparades
pels mateixos MIRs.

1 sessié setmanal de Trasplantament Hepatic i 1 de Malaltia Inflamatoria Intestinal.
- 1 sessid quinzenal d’Endoscopia Digestiva.
- Altres sessions d’aspectes monografics (hepatocarcinoma. Radiologia, comites de diversos tumors...).

Equip i Personal del Servei

- 12 residents en total (3 per any).
- 28 adjunts en total al Servei. Seccions: Hepatologia, Gastroenterologia, Endoscopia i Atencido Ambulatoria en CAP.

- Cada resident té un tutor assignat durant la residéncia, encarregat de planificar i supervisar la formacio que rep el resident
durant els 4 anys de MIR. Tutores: Dra. Carme Baliellas, Dra. Ana Berrozpe, Dra. Sandra Maisterra i Rosa Rota.

Cursos, Congressos i Jornades

- Es facilita I'assisténcia a: *Congrés de la Societat Catalana de Digestologia (gener), *Curs nacional d’emergéncies
gastrohepatologiques a Osca, * Cursos especifics per a residents (AEEH, GETECCU), etc.

- Altres cursos/jornades monografiques (hepatologia, malaltia inflamatoria intestinal, pancreas, endoscopia...).
- Inscripcio subvencionada al Master sobre Patologia Digestiva de la Societat Catalana Digestologia (UOC, 60 credits).

Sortida Laboral

Tots els MIR que han fet la residéncia d’Aparell Digestiu a 'HUB han aconseguit feines lligades a I’especialitat. Actualment,
falten especialistes de I’Aparell Digestiu a Catalunya i hi ha places sense cobrir.

Recercai Tesi Doctoral

- Com a resident de I'HUB, es té accés als recursos de tota la xarxa de biblioteques de la Universitat de Barcelona.
- El Servei forma part de grups de recerca de I'IDIBELL. Possibilitat d’inici de Tesi Doctoral a partir d’R3.

- Linies principals de recerca: HEPATO (cirrotic i les seves complicacions; trasplantament hepatic; hepatitis virals); GASTRO
(biomarcadors i nous farmacs pel tractament de la malaltia inflamatoria intestinal; epigenética en cancer colorectal);
trasplantament de microbiota fecal), ENDOSCOPIA (protesis, drenatge transmural de col-leccions; CPRE; mucosectomies).

Aspectes Logistics

- Taquilla personal en vestuari, compartida amb un altre company.
- Finangament 100% del dinar i sopar de la guardia.
- Accés al parquing de treballadors de I’hospital (gratuitament).

Altres Aspectes

- 'ambient de treball al Servei entre residents i personal adjunt és realment molt bo; es fan diversos sopars durant I'any
(Nadal, estiu, comiat dels R4s,...) i es procura una bona sintonia entre tothom.

- Els primers dies es realitzen activitats docents per a tots els R1s de I'Hospital: Curset d’Urgéncies Médico-Quirurgiques;
Tallers d’RCP i Procediments basics (PL, sutures,...); Informatica Hospitalaria (SAP).

- 1 Sessio General de I'Hospital, quinzenal, d’actualitzacié de casos (dt).
- L'Hospital pertany a I'Institut Catala de la Salut.
- Vacances: 22 dies laborals a I'any + 5 dies de lliure disposicid.

Contacte per a més informacio

Telefon Secretaria Servei: 9326077 15 - Mail: treyes@bellvitgehospital.cat

Anotacions Personals
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