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Context del Pla d’Equitat Menstrual
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 Estratègia Nacional de Drets Sexuals i Drets Reproductius

Liderada per la conselleria d’Igualtat i Feminismes, integrada per 9 Departaments i 

es basa en una perspectiva de drets amb un enfocament feminista i interseccional

• Promoure nous drets sexuals i reproductius, com l’equitat menstrual.

• Implementar una educació en sexualitats feminista.

Implementar de manera coordinada, transversal i integral aquesta 

Estratègia, assegurar els mecanismes per fer-la efectiva, i fer-ne el 

seguiment i l'avaluació posterior. 

ACORD GOV/162/2021, de 19 d'octubre, pel qual es crea la Comissió 

Interdepartamental per a l'Impuls i el Seguiment de l'Estratègia Nacional de Drets 

Sexuals i Reproductius. (DOGC núm. 8527)

http://dogc.gencat.cat/ca/pdogc_canals_interns/pdogc_resultats_fitxa/?action=fitxa&documentId=912728


Context del Pla d’Equitat Menstrual

Pla de Salut 2021-2025

 Estratègia 1. Igualtat d’oportunitats en salut al llarg 

de la vida 
Millorar la salut afectiva, sexual i reproductiva a totes les edats, 

especialment en persones adolescents i joves

 Crear el Pla de salut sexual i reproductiva amb la finalitat d’assolir un 

abordatge global i garantir l’exercici efectiu d’aquests drets al conjunt 

de la població amb perspectiva de gènere i alineada al marc de 

l’Estratègia nacional de drets sexuals i reproductius. 

 Iniciar les accions per promoure l’equitat menstrual, amb els objectius 

de millorar la informació, apoderar a les dones joves i facilitar l’accés a 

recursos d’higiene sostenibles i que generin el mínim impacte 

ambiental, com les copes menstruals
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Context del Pla d’Equitat Menstrual
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Algunes mesures per garantir l’equitat menstrual incloses a l’Estratègia 

són:

 Realitzar una campanya informativa i de sensibilització sobre productes 

menstruals sostenibles econòmicament i ambientalment a centres educatius i 

a la ciutadania, així com la distribució de copes menstruals i altres 

productes menstruals reutilitzables a centres educatius  primavera 

2022.

 Aquestes mesures d’equitat menstrual s’emmarquen en un eix d'educació 

menstrual i sexoafectiva.



Pla d'equitat menstrual a Catalunya
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Coeduca’t: Programa de coeducació i perspectiva de gènere

L'objectiu d'aquest programa és ajudar els centres a 

treballar aspectes bàsics de coeducació, de perspectiva 

de gènere i de sexualitat de forma explícita, sistemàtica, 

rigorosa i respectuosa.

Està adreçat a totes les etapes educatives tenint en compte les 

característiques, necessitats i edat dels alumnes de cadascuna 

d'elles.



Programa Coeduca’t

6

Materials Orientacions ed. 

afectivosexual



Programa Coeduca’t



Intervenció educativa Pla d’equitat Menstrual

 Elaboració de materials per la intervenció i relacionats amb la 

salut i benestar menstrual. Conselleria de Salut, d’Igualtat i 

feminismes, d’Educació i Territori i Sostenibilitat

 Intervenció educativa per part de salut i amb coherència i 

transversalitat  amb el Coeduca’t

 Intervenció  lligada amb el repartiment de productes 

menstruals
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Continguts intervenció educativa

- Grup de treball
Anna Morero – Secretaria de Feminismes

Gala Montenegro – ASSIR Muntanya

Carme Monge – ASSIR Terrassa

Nuria Baraza – PSiE Badalona

Cristina Martínez - ASSIR Catalunya

- Objectius del grup
 Elaborar la proposta d’intervenció: continguts, guia didàctica, 

recomanacions intervenció

 Mantenir la coherència amb el programa Coeduca’t del Departament 

de Salut
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Intervenció a 3r de l’ESO: Grups Classe



Continguts intervenció educativa

Continguts

 Introducció al Pla 

d’equitat menstrual:

▪ Principis del Pla d’equitat

▪ Filosofia feminista en el 

que es basa

▪ Objectius

▪ Context i marc d’actuació

 Introducció a l’activitat-

conceptualització

Continguts

Activitat 1:

 El canvi permanent en el 

cos: la diversitat és 

normalitat

 Canons de bellesa

 La menstruació, el cicle 

menstrual. Les 

pol·lucions nocturnes

 Els canvis d’ànim

...
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Continguts intervenció educativa

Continguts

 Activitat 2:

Tabús i prejudicis sobre la 

menstruació

Preguntes i respostes:
 Què sé sobre la regla?

 Com em sento quan penso que em 

vindrà la regla, o com em vaig sentir 

quan em va venir per primer cop? 

Quins sentiments vaig experimentar? 

Com va reaccionar el meu entorn 

proper en saber que m’havia vingut la 

regla?

Continguts

 Activitat 3

▪ Explicació productes 

menstruals reutilitzables. Com 

funcionen i perquè són 

importants 

▪ Explicació de cadascun dels 

productes: copes, calces i 

compreses. 

▪ Perquè és important utilitzar 

productes reutilitzables 

(impacte mediambiental, 

estalvi, coneixement del cos)

▪ Lavabos menstruació friendly al 

seu centre educatiu.
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Guia didàctica

 Objectius de la sessió

 Continguts i temporalització

 Desenvolupament de la sessió

▪ Objectius per cada activitat

▪ Desenvolupament de l’activitat

▪ Descripció 

 Tancament de la sessió

 Avaluació

També: 

 Descripció de les tècniques didàctiques

 Les persones dinamitzadores

 Recomanacions per la sessió
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Identificació de totes les Escoles amb ESO  
ubicació en els territoris (ASSIR i PSiE)

WEBINAR FORMATIU
Intervenció escoles seleccionades

Elaboració de materials i disseny de la 
intervenció. Rebuda de productes menstruals

Convocatòria Reunió Responsables ASSIR i 
Referents Territorials PSiE

Selecció de les Escoles per les intervencions  
mes maig

Implantació Pla d'equitat menstrual a Catalunya



Productes d’equitat menstrual

Blanca Prats Viedma

Cap de Servei de Salut maternoinfantil



Productes d’equitat menstrual

 Copes menstruals : 1186 copes

 Calcetes sostenibles: 1186 calcetes

 Compreses sostenibles: 1186 calcetes

 Necesser

 Materials: enganxines, pòsters per a les escoles

 Senyalització “ amigable” en les escoles ( recorregut cap als lavabos) 
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Copes menstruals

 Es tracta d’un producte que s’entregarà a les noies de 3er ESO dintre 

de les actuacions per a millorar l’equitat menstrual i conjuntament amb 

la resta de productes menstruals.

 Inclou un esterilitzador

 Una bosseta

 Unes instruccions d’ús

 Actuació es durà a terme per part de les llevadores de l’ASSIR / 

infermeres de Salut i Escola en 28 escoles distribuïdes per tot 

Catalunya
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Calcetes sostenibles i necesser
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Calcetes sostenibles
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Propietats de les calcetes

 Es tracta d’unes calcetes menstruals de cotó ecològic.Diferents talles. 

 Teixit especial que garanteix l’absorció, reté el líquid i evita les fugues.

 Gran capacitat d’absorció ( > de 4 tampons)

 Permeten 100 rentats sense perdre propietats d’absorció
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Compreses de tela
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Copes menstruals: productes sostenibles

Cada any només en l’àmbit de Catalunya es generen 9.000 tones de 

residus de productes menstruals.

Es crea consciència sobre l’impacte mediambiental, les copes menstruals  

poden ser reutilitzades front els productes d’un sol ús d’higiene femenina.

Garantir la disponibilitat i fàcil accés dels productes menstruals 

reutilitzables ajudarà a reduir la pobresa menstrual  que pateixen 

actualment gairebé 1/5 dones a la Unió Europea.

Evidència de reducció de vulvovaginitis i reducció de contacte amb agents 

químics.
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Millores en l’Atenció a la Salut 

Sexual i Reproductiva

Pla d’Equitat Menstrual



PAPER DE LA LLEVADORA

 TARDA JOVE

▪ Atenció a la IVE

▪ Anticoncepció

▪ Prevenció conductes de risc

 Tallers d’educació afectiva i sexual a l’ESO

▪ Pla equitat menstrual

▪ Lliurament productes per la menstruació en les escoles als 3r d’ESO
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• Fomentar en els joves de Catalunya i les seves famílies i entorn la 

vivència de la sexualitat d’una manera saludable, respectuosa i 

plaent.

• Les professionals de referència són les llevadores assignades al 

programa d’educació afectiva i sexual dels diversos ASSIR de 

Catalunya, en coordinació amb la infermera de Salut i Escola 

• Metodologia: 

➢ Sessions presencials/ virtuals en grups reduïts durant 90-120’ 

1/ Continguts, objectius

2/ Proposta de taller 

3/ Activitats

Tallers d’educació afectiva i sexual a l’ESO
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Intervencions

 2n d’ESO - EDUCACIÓ AFECTIVA I SEXUAL (13-14 anys )

 3r d’ESO - EDUCACIÓ AFECTIVA I SEXUAL (14-15 anys )

 4t d’ESO - EDUCACIÓ AFECTIVA I SEXUAL (15-16 anys)
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Generalitat de Catalunya 
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Educació Menstrual I
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Educació menstrual II
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Programa Salut i Escola al Pla de Salut de 

Catalunya 2021-2025
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ESTRATÈGIA 1. Igualtat d’oportunitats en salut al llarg de la vida 

EIX ESTRATÈGIC 2. Salut i benestar des de la infantesa fins a la vellesa 

OBJECTIUS ESPECÍFICS 1.2.6. Millorar la salut afectiva, sexual i reproductiva a totes les 

edats, especialment en adolescents i joves 

1. Les intervencions en l’entorn de proximitat en la gent jove, com els serveis d’atenció a la salut sexual i 

reproductiva en l’àmbit de la comunitat i el PSiE, garanteixen que aquest col·lectiu pugui accedir a l’atenció 

precoç de problemes relacionats amb la salut psicoafectiva i s’hi pugui donar resposta mitjançant accions 

de promoció de la salut.

2. Reforçar les intervencions sobre hàbits de vida saludables i salut emocional en l’àrea de salut afectiva, 

salut sexual i reproductiva dins del PSiE, procurant una implementació territorial equitativa del Programa.

3. Completar el desplegament del PSiE, avançant en les actuacions previstes en l’Acord Marc entre 

Salut i Educació, amb l’objectiu d’una educació inclusiva que garanteixi l’accés a l’educació en l’entorn 

escolar a l’alumnat amb necessitats de salut especial i/o problemes de salut mental i de potenciar el 

benestar emocional en tota la població escolaritzada.

4. Estendre el PSiE a l’educació primària.



ACORD MARC DE COL·LABORACIÓ DP. DE SALUT 

I DP. D’EDUCACIÓ
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El PROGRAMA SALUT I ESCOLA està recollit dins de l’ACORD MARC

de col·laboració entre els Departaments de Salut i d’Educació per al

desenvolupament de les intervencions vinculades a la salut de

l’alumnat en l’àmbit escolar i l’atenció educativa domiciliaria o en

centres sanitaris.

Estableix i regula la col·laboració entre ambdós departaments per al

desenvolupament de les intervencions vinculades a la salut de

l’alumnat, i garanteix que l’alumnat rebi el suport sanitari i educatiu

adaptat de manera personalitzada a les seves necessitats per assolir

el màxim d’autonomia.



6 eixos temàtics del PSiE:
❑ Per a millorar la salut dels infants i dels adolescents, s’orienten les accions

de promoció de la salut, de prevenció de les situacions de risc i de

derivació cap als serveis sanitaris adients de les sospites de problemes de

salut relacionats, entre d’altres, amb:

➢ La salut mental

➢ La salut sexual i l’afectivitat

➢ El consum de drogues, alcohol i tabac i addiccions

comportamentals

➢ Els hàbits saludables: alimentació, exercici físic, son

➢ La salut social: els maltractaments, la violència, immigració,

pertinença a bandes, ...

➢ Els programes preventius de l’AP

El PLA D’EQUITAT MENSTRUAL es desenvoluparà a partir del PROGRAMA SALUT I 

ESCOLA en l’àmbit de la salut sexual i reproductiva coordinadament amb l’experiència 

dels ASSIRS 

Programa Salut i Escola 
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Actuacions bàsiques del PSiE
- Resum de continguts -
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1. Consulta Oberta

Adreçada preferentment a tots els alumnes de l’etapa d’ESO i Batxillerat, de manera voluntària i

confidencial pels alumnes que ho desitgin:

SI .... Escolta activa i consell. Detecció de senyals alerta o d’alarma i orientació cap a serveis sanitaris

NO... Diagnòstics ni tractaments de cap tipus

2. Activitats d’educació per a la salut i la promoció de la salut

➢ Adreçat a tots els alumnes, adaptant els continguts a cadascuna de les etapes educatives i de

manera plenament coordinada amb les activitats d’educació per a la salut incloses dins del

currículum acadèmic per part del Departament d’Educació amb els continguts del qual ha de ser

complementari i al que ha de donar el suport adequat.

➢ Ha de dur a terme la coordinació d’aquestes activitats d’educació per a la salut que poden ser

desenvolupades per diferents agents i han de complir els criteris de qualitat preestablerts

3. Assessorament sanitari a l’escola

En tots els aspectes de salut com a Referent de salut per a les escoles que tingui assignades. El

centre escolar haurà de designar també un Referent docent pels temes de salut

4. Control del seguiment del Programa Infància amb Salut

5. Control del calendari vacunal i administració de vacunes

6. Registre de les activitats realitzades
A l’ECAP o bé al Registre del PSiE de la plataforma del DS



Funcions de la infermera operativa del PSiE
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➢ A nivell grupal:

▪Les Activitats de Promoció de la Salut: tallers, seminaris, xerrades, jornades. Els

àmbits d’intervenció són fonamentalment la salut mental, la salut afectiva i sexual,

prevenció de drogoaddiccions i conductes additives al tabac i l’alcohol i

comportamentals, els hàbits saludables, prevenció de la violència i la salut social,

etc

➢ A nivell individual:

▪ La Consulta Oberta: Els alumnes d’ESO i BTX accedeixen de manera espontània i

confidencial

▪ Control del calendari vacunal

▪ Control del seguiment Programa Infància amb Salut per repescar vulnerabilitat

➢ Com a Referent de salut pel centre docent:

▪ Assessorament a l’escola: Paper de Referent del Sistema Sanitari en la figura

de la Referent del PSiE

➢ Registre de les actuacions realitzades

▪ A l’ECAP o al Registre del PSiE de la plataforma del Dp. Salut



Registre de les actuacions realitzades a l’ECAP (I)
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Registre de les actuacions realitzades a l’ECAP (II)
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Registre de les actuacions realitzades a l’ECAP (III)
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FASES IMPLANTACIÓ INTERVENCIÓ ESCOLES
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FASE INICIAL

▪Maig 2022: del 16 al 27 de maig



Territori ASSIR
Núm. 

escoles

Total 

alumnes

Total 

noies

BCN Esquerra 1 54 22

CAMP TGN Tarragona, Valls, Xarxa Tecla 3 294 126

CAT CENTRAL Bages-Solsonès, Berguedà, Osona 3 248 117

GIRONA

Alt Empordà, Baix Empordà, Ripollès, Selva 

Interior. Selva Marit-Alt Maresme, Gironès-

Pla de l’Estany

6 563 255

LLEIDA Lleida 1 108 53

M NORD
Mataró, Mollet, St Cugat, Sta Coloma G., 

Terrassa
5 483 221

M SUD

Alt Penedès, Bx. Ll. Centre (Cornellà, St

Boi), Bx. Ll. Nord, Delta (El Prat, Hospitalet), 

Garraf

7 660 293

PIRINEU-ARAN Lleida Nord (Pallars) 1 85 37

T EBRE Terres de l’Ebre 1 140 62
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Pilot: 28 intervencions (del 16 al 27 de maig)



FASES IMPLANTACIÓ INTERVENCIÓ ESCOLES
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FASE POSTERIOR

▪ Tardor-Hivern



ESCOLES-EAP-ASSIR
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Territori ASSIR Núm. escoles Total alumnes* Total noies*

BCN 227 14.227 6.989

CAMP TGN 85 7.560 3.648

CAT CENTRAL 101 6.078 2.921

GIRONA 131 9.807 4.733

LLEIDA 57 4.003 1.906

METRO NORD 306 23.480 11.259

METRO SUD 185 14.415 7.075

PIRINEU-ARAN 13 653 306

T EBRE 30 1.736 803

1.135 81.959 39.640

*Informació de 1.070 escoles



ESCOLES-EAP-ASSIR BARCELONA
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ASSIR Núm. escoles Total alumnes* Total noies*

DRETA 40 2.446 1.214

ESQUERRA 82 5.358 2.680

GUINARDÓ 10 571 293

LA MINA 1 41 19

MUNTANYA 60 3.629 1.759

PARC SALUT MAR 34 2.182 1.024

227 14.227 6.989

*Informació de 212 escoles



ESCOLES-EAP-ASSIR CAMP TARRAGONA
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ASSIR Núm. escoles Total alumnes* Total noies*

REUS-ALTEBRAT 29 2.577 1.257

TARRAGONA 28 2.376 1.140

VALLS 9 681 335

XARXA TECLA 19 1.926 916

85 7560 3648

*Informació de 80 escoles



ESCOLES-EAP-ASSIR CATALUNYA CENTRAL
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ASSIR Núm. escoles Total alumnes* Total noies*

ANOIA 23 1.439 708

BAGES-

SOLSONÈS
39 2.362 1.153

BERGUEDÀ 7 383 160

OSONA 32 1.894 900

101 6.078 2.921

*Informació de 89 escoles



ESCOLES-EAP-ASSIR GIRONA
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ASSIR Núm. escoles Total alumnes* Total noies*

ALT EMPORDÀ 19 1.506 705

BAIX EMPORDÀ 18 1.394 658

GARROTXA 8 595 291

RIPOLLÈS 5 201 104

SELVA INTERIOR 26 1.854 894

SELVA MARÍTIMA -

ALT MARESME
32 2.281 1.096

GIRONÈS - PLA 

DE L'ESTANY
23 1.976 985

131 9.807 4.733

*Informació de 121 escoles



ESCOLES-EAP-ASSIR METROPOLITANA NORD
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ASSIR Núm. escoles Total alumnes* Total noies*

BADALONA 37 2.513 1.167

GRANOLLERS 43 3.441 1.594

MATARÓ 40 3.045 1.475

MOLLET 26 1.856 907

RUBÍ 11 876 446

SABADELL 45 3.263 1.661

SANT ADRIÀ 11 833 389

SANT CUGAT 16 1.336 606

SANTA COLOMA 17 1.258 575

TERRASSA 40 3.484 1.687

CERDANYOLA-

RIPOLLET
20 1.575 752

306 23.480 11.259*Informació de 299 escoles



ESCOLES-EAP-ASSIR METROPOLITANA SUD

45

ASSIR Núm. escoles Total alumnes* Total noies*

ALT PENEDÈS 17 1.063 514

BAIX LLOBREGAT 

CENTRE - Cornellà
27 2.071 1.012

BAIX LLOBREGAT 

CENTRE - St Boi
15 1.450 684

BAIX LLOBREGAT 

CENTRE - St Feliu
15 1.379 655

BAIX LLOBREGAT 

NORD (Martorell)
18 1.758 882

DELTA - El Prat 8 517 254

DELTA - Gavà 28 2.142 1.063

DELTA - Hospitalet 35 2.217 1.125

GARRAF 22 1.818 886

185 14.415 7.075
*Informació de 177 escoles



ESCOLES-EAP-ASSIR LLEIDA
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ASSIR Núm. escoles Total alumnes* Total noies*

LLEIDA 57 4.003 1.906

*Informació de 55 escoles

ESCOLES-EAP-ASSIR TERRES DE L’EBRE

ASSIR Núm. escoles Total alumnes* Total noies*

TERRES EBRE 30 1.736 803

*Informació de 25 escoles



47

ESCOLES-EAP-ASSIR PIRINEU-ARAN

ASSIR Núm. escoles Total alumnes* Total noies*

CERDANYA 2 151 76

LLEIDA NORD 10 422 186

ARAN-SALUT 1 80 44

13 653 306

*Informació de 12 escoles
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