
Organitza: Gerència d’Atenció Primària i Comunitària Delta, Hospital Universitari de Bellvitge, Hospital de Viladecans.

Adreçat a: Professionals sanitaris implicats en l'atenció a les persones amb diabetis.

Objectius: 

• Monitoratge continu de glucosa (MCG). Conèixer el model organitzatiu del SISCAT i el circuit assistencial 
del MCG en DM2, a partir de casos pràctics i de l'experiència compartida entre professionals i pacients.

• Diabetis i comorbiditats. Actualitzar l'abordatge integral de la diabetis amb comorbiditats, reforçant la 
coordinació entre l'atenció primària, hospitalària i els diferents perfils professionals.

• Obesitat i diabetis. Revisar el maneig conjunt de l'obesitat i la diabetis des d'una perspectiva integral,
més enllà del control glucèmic, incorporant els beneficis metabòlics i cardiovasculars.

• Tractament de la DM2. Conèixer els esquemes terapèutics de la DM2 segons les recomanacions del
CatSalut i aplicació en la pràctica clínica.             

Docents:

• Elisabet López Ayala. Infermera educadora en diabetis. Hospital de Viladecans. 

• Cristina Bernús Lombarte. Hospital Universitari de Bellvitge (HUB). 
Centre Atenció Especialitzada (CAE) Just Oliveres.

• Loli Rodríguez Garrido. Infermera de lʼEquip Atenció Primària (EAP) Viladecans 2. 
Gerència dA̓tenció Primària i Comunitària (GAPiC) Delta. 

• Marta Pallares Sanahuja. Infermera i adjunta a la direcció de lʼEAP Santa Eulàlia Nord. GAPiC Delta.

• Montserrat López Sans. Metgessa de família. Directora EAP Sta. Eulàlia Nord.

• Ferran Trias Vilagut. Metge de família. EAP Sta. Eulàlia Nord. GAPiC Delta.

• Manuel Pérez Maraver. Cap de Servei dʼEndocrinologia i Nutrició de lʼHospital Universitari Bellvitge.

• Esther Almor Palencia. Infermera de Florida Nord. GAPiC Delta.

• Laura Ruipérez Guijarro. Metgessa de família EAP Montbaig. GAPiC Delta.

• Cristina Cruz Garcia. FarmacèuticadA̓tenció Primària. GAPiC Delta.

• Rita Fernández Vergel Metgessa de família. EAP Gavà 2. GAPiC Delta.

• Rocío Valera Yepes Cap de Secció. Servei d' Endocrinologia i Nutrició. Hospital de Viladecans.

• Núria Vilarrasa García. Cap de Secció del Servei Endocrinologia i Nutrició. HUB. 

• Franco Paniccia Cuoco. Metge de família. EAP Castelldefels. GAPiC Delta.

• Laura Cuixart Baronet. Dietista-nutricionista comunitària EAP Centre. EAP Sant Josep. 
EAPT Centre-Sant Josep. GAPiC Delta.

• Thais de Pando Navarro Cap d'Unitat de Farmàcia Regió Sanitària Barcelona 
Metropolitana Sud. Servei Català de la Salut.

JORNADA DʼACTUALITZACIÓ EN DIABETIS
3 de novembre de 2026. Sala dʼactes de lʼHospital Universitari de Bellvitge. 

8.30h  Recollida de documentació

9.00h  Presentació 

• Sonia Martínez, directora dÀ̓rea de la Continuïtat Assistencial. 

    GAPiC Delta.

• Jordi Gascón, subdirector del procés ambulatori. 

    Hospital Universitari de Bellvitge.

• José Porras, director mèdic. Hospital de Viladecans.

9.15h  Monitoratge continu de la glucèmia i casos reals

 Modera: Laura Ruipérez Guijarro. 

 Ponents:

• Elisabeth López Ayala. 

• Cristina Bernús Lombarte.

• Loli Rodríguez Garrido. 

• Marta Pallares Sanahuja. 

10.00h  Abordatge de la diabetis amb comorbiditats

 Modera: Montserrat  López Sans. 

 Ponents:

• Ferran Trias Vilagut.

• Manuel Pérez Maraver. 

• Esther Almor. 

10.45 h  Esmorzar

11.30h  Obesitat i diabetis. Anar més enllà de la glicèmia

 Modera: Rita Fernández Vergel.

 Ponents: 

• Rocío Valera Yepes. 

• Núria Vilarrasa García. 

• Franco Paniccia Cuoco.

• Laura Cuixart Baronet. 

12.15h  DM2 esquemes de tractament

 Modera: Cristina Cruz Garcia

 Ponents:

• Thais de Pando Navarro. 

12.45h  Conclusions i Cloenda  

Inscripcions al SGRH

https://www.ics.intranet.gencat.cat/SGRH/Acces.aspx?ReturnUrl=%2fFO%2fExecucio%2fmntInscripcioAlumne.aspx%3fID%3dYQZvPQyKStIyVh4Zh3DeYA%253d%253d&ID=YQZvPQyKStIyVh4Zh3DeYA%3d%3d

