Il Jornada para pacientes

con cancer de pulmén
Cdancer de pulmoén: comprender,
decidir y vivir mejor

Una mafana para comprender mejor la enfermedad, participar

en la toma de decisiones y compartir herramientas utiles para
la vida cotidiana de los pacientes y sus familias.

Martes, 17 de noviembre de 2026.
De 8:30 a 14:30 h | Sala de Actos del Hospital
Universitario de Bellvitge

Coordinacion:
Dr. Andrés C. Moreno Moyaq, Servicio de Oncologia Radioterapica.
Unidad Funcional Pulmonar. Instituto Catalan de Oncologia.
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PROGRAMA

8:30 h
Registro de asistentes

8:55 h
Inauguracion y bienvenida

Bloque 1- Entendiendo la enfermedad y su
diagnéstico

9:00 h

Cancer de pulmoén, ¢a qué se debe? Tabaco,

exposicion laboral y otros factores.

« Dra. Susana Padrones Sdnchez, Neumadloga.
Hospital Universitari Bellvitge.

9:20 h
Los héroes silenciosos, después de la biopsiaq; el
trabajo que no vemos.

« Nuria Baixeras Gonzdlez. Anatomia Patoldgica.
Hospital Universitari Bellvitge

« Neus Fullana Llinds. Anatomia Patologica.
Hospital Universitari Bellvitge

9:45 h
Preguntas del pablico Preguntas recogidas en la
sala y mediante QR o tarjetas.

Bloque 2 - Experiencias y didlogo: conversacion
entre pacientes, familia y profesionales.

10:00 h
Tres pacientes y un cuidador:

Experiencias que ayudan a comprender el
proceso. Didlogo guiado sobre el diagnodstico, las

decisiones, el tratamiento, los efectos secundarios,
la incertidumbre, la progresion y la vida cotidiana.

« Dr. Carlos Deniz, Servicio de Cirugia Tordcica.
Hospital Universitari Bellvitge.

- Dra. Maria Jové, Servicio de Oncologia Médica.
Institut Catala de Oncologia.

« Dra. Miriam NUnez, Servicio de Oncologia
Radioterdpica. Institut Catala de Oncologia.

11:00 h
Preguntas y cierre del bloque

11:15 h
Pausa café

Bloque 3 - Vivir mejor con cancer de pulmén

11:45 h

Qué hay més alla del peso durante el

tratamiento del cancer de pulmén? La

alimentacion y la composicién corporal.

« Ana Regina Gonzdlez Tampan. Unidad de
Nutricion. Instituto Cataldn de Oncologia.

« Aina Llenas Blade. Unidad de nutricion. Institut
Catala de Oncologia.

12:10 h

Efectos secundarios de los tratamientos: qué

puedo hacer en casa y cudndo debo consultar.

« Silvia SGnchez Martin. Enfermera de la Unidad
Funcional de Pulmon. Institut Catala de
Oncologia, Badalona.

12:35 h
Una hueva mirada al tabaco: construyamos un
entorno sin humo durante el proceso oncolégico

« Montserrat Ferndndez Rodriguez, enfermera de
la Unidad de Control del Tabaco.nstitut Catala
de Oncologia.

13:00 h
Fisioterapia respiratoria

- Mireia Daura i Vidal. Fisioterapeuta. Universidad
de Blanquerna.

13:35 h
Preguntas, tres mensajes para llevarse a casay
encuesta de satisfaccion

14:00 h
Cierre y agradecimientos
Kahoot

14:30 h
Actuacion musical
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