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Programa

La II Jornada Multidisciplinària 
Nefro-Urològica té com a objectiu reforçar 
la coordinació entre els diferents 
professionals implicats en lʼatenció a les 
persones amb patologia nefro-urològica, 
promovent una visió integral i compartida 
del procés assistencial.

La jornada pretén actualitzar els 
coneixements clínics, quirúrgics, 
terapèutics i de cures en àmbits com 
lʼoncologia urològica, el càncer de 
pròstata, el trasplantament renal, les 
urostomies, la malaltia renal crònica 
avançada i les noves modalitats de diàlisi 
domiciliària.

Així mateix, vol fomentar la presa de 
decisions compartida, lʼeducació 
terapèutica i lʼautonomia dels pacients, 
incorporant la seva experiència i la de les 
associacions de pacients com a elements 
clau per millorar la qualitat de vida.

Finalment, la jornada busca impulsar 
models innovadors de continuïtat 
assistencial que integrin lʼhospital, lʼatenció 
primària i el domicili, afavorint la 
transferència de coneixement i la millora 
de la pràctica clínica quotidiana.
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Recepció dʼassistents i acreditacions 

Benvinguda institucional

Oncologia urològica i vida després de la 
cirurgia. Unitat funcional dʼonco-urologia, 
cistectomia, recuperació avançada i 
experiència del pacient.
Modera: Dra. Ferreiro, facultativa del Servei 
dʼUrologia de lʼHospital Universitari de 
Bellvitge (HUB).

La Unitat Funcional dʼOncologia Urològica:
un model integrat per abordar el tumor 
vesical i renal.
Óscar Buisan, facultatiu del Servei 
dʼUrologia de lʼHUB.

Cistectomia avui: cirurgia complexa, 
protocols ERAS i recuperació intensificada
Ana Sánchez, infermera de pràctica 
avançada del Servei dʼUrologia de lʼHUB.

Viure amb una urostomia: adaptar-se, 
recuperar autonomia i tornar a la vida 
quotidiana.
Cristina Quiñones, infermera de pràctica 
avançada estomaterapeuta i pacient 
experta.

Pròstata 2027: innovar per diagnosticar, 
operar i cuidar millor. Unitat funcional, 
cirurgia ambulatòria, recuperació precoç i 
decisions compartides.
Modera: Dr. Castells, facultatiu del Servei 
dʼUrologia de lʼHUB.

La Unitat Funcional de Pròstata: què ha 
canviat del diagnòstic al seguiment en un 
model més coordinat
Dr. Suárez, facultatiu del Servei dʼUrologia 
de lʼHUB.

Càncer de pròstata: noves estratègies 
diagnòstiques i terapèutiques amb impacte 
real en la pràctica clínica.
Dra. Pícola, facultativa del Servei dʼUrologia 
de lʼHUB.

Preparar, informar i cuidar millor: el valor 
de les cures en la cirurgia major ambulatòria 
i de curta estada hospitalària en el procés 
prostàtic complex.
Infermera de la Unitat de Cirurgia Major 
Ambulatòria (UCMA) o de la Unitat de Curta 
Estada (UCE). (Ponent pendent de 
confirmar).

Pacient, família i decisions compartides
Com millorar la informació, 
lʼacompanyament i la continuïtat entre 
nivells assistencials
Modera: pendent de confirmar.

Com informar millor el pacient amb sospita 
o diagnòstic nefro-urològic: què necessita 
entendre realment
Ponent pendent de confirmar.

La mirada de les associacions:
necessitats no cobertes, suport emocional i 
qualitat de vida
Representant dʼassociació de pacients. 

Pausa cafè
Espai de trobada amb associacions de 
pacients, projectes i materials informatius.

Trasplantament renal de donant viu
Innovació clínica, acompanyament expert i 
veu del pacient.
Modera: Dr. Melilli, facultatiu del Servei de 
Nefrologia de lʼHUB.

Trasplantament renal de donant viu: una 
oportunitat que cal identificar a temps
Dra. Manonelles, facultativa del Servei de 
Nefrologia de lʼHUB.

Nous avenços en trasplantament renal: 
personalització terapèutica i innovació 
clínica
Dra. Lloberas, facultativa del Servei de 
Nefrologia de lʼHUB.

Més enllà del procediment: adherència al 
tractament, educació terapèutica, 
continuïtat assistencial i suport al pacient 
trasplantat i a la seva família
Rocío Mellado i Cristina Quintana, 
infermeres de pràctica avançada de 
Trasplantament Renal de lʼHUB.

Més enllà de lʼhospital: decisions 
compartides, diàlisi domiciliària i continuïtat 
de vida. De la malaltia renal crònica 
avançada al domicili: autonomia, seguiment 
i qualitat de vida
Modera: Inés Rama, facultativa del Servei de 
Nefrologia de lʼHUB.

Escollir tractament amb sentit: la consulta 
de malaltia renal crònica avançada i les 
decisions compartides
Ana Rojas, infermera de pràctica avançada 
de Malaltia Renal Crònica Avançada de 
lʼHUB.

Diàlisi domiciliària: més autonomia, més 
seguretat i nous models de seguiment al 
domicili
Àlex Andújar i Pablo Mora, infermers de 
pràctica avançada dʼHemodiàlisi Domiciliària 
de lʼHUB.

Atenció híbrida hospital-domicili: 
continuïtat assistencial, telemonitoratge i 
pràctica avançada
Ponent pendent de confirmar.

Cloenda especial
Conversar per viure millor: relat, superació i 
humanització de la malaltia
Modera: Rosa M. Sánchez Cabrera, adjunta 
a la Direcció Infermera de lʼHUB.

Convidat/da especial pendent de 
confirmació

Nova Sala Vicenç Ferrer
Tallers orientats a professionals i pacients, 
amb un enfocament pràctic, educatiu i 
participatiu.

Hemodiàlisi a casa.
Autonomia, entrenament, seguretat al domicili, 
telemonitoratge i paper de la família.

Dispositius urològics sense dubtes.
Sondes vesicals, catèters doble J, 
nefrostomies i urostomies: maneig, incidències 
freqüents i informació útil per al pacient.
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Jornada adreçada a professionals dA̓tenció Primària i 
Hospitalària, Nefrologia, Urologia, associacions de 
pacients i persones interessades en el procés 
nefro-urològic.

NEFRO-UROLÒGICA


