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\ Humidificar la mucosa nasal

* 0 mitjangant diversos metodes:

= 0 « Us d'humidificador nocturn al
Evitar manipulacié costat del llit.
nasal excessiva » Us diari de sérum sali fisiologic,
(sonar-se, traumatismes aplicat amb xeringues a nivell nasal
repetits, consum intentant no tocar la mucosa nasal.
drogues via nasal). « Us diari de pomada nasal.

Consells perala
prevencio de les
e p i Sta Xi Tractament amb Acid Tranexamic Injeccio d'Etoxisclerol en pacients

diari en alguns casos on hi ha mal amb mal control d'epistaxi.
control d'epistaxis.

En els pacients amb Telangiectasi Hemorragica

Hereditaria (HHT), el simptoma principal és el

sagnat nasal o epistaxi, present en més del 90%

dels casos.

Aquest sagnat comporta un efecte notable sobre
la qualitat de vida del pacient, per aixo cal tenir

uns minims coneixements sobre el seu - -~
tractament.
g Tractament Cirurgia de control d'epistaxi
& Quan es dona la situacio, es recomana seguir amb agents per a la prevencio d'epistaxi
£ una série d’actuacions basiques per controlar el anti-angiogénics. (en casos severs).
2 sagnat.
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