Actualitzacié en I'Atencié
Integral de I'Obesitat

Lloc: Sala d’Actes de I'Hospital Universitari de Bellvitge
Data: 3 de juny de 2026

Organitza: Hospital Universitari de Bellvitge (HUB), Hospital de Viladecans i Geréncia d’Atencié
Primaria i Comunitdria Delta (GAPiC Delta)

Direccio:
* Rocio Valera, cap de Servei d’Endocrinologia i Nutricid de I'Hospital de Viladecans

« Sonia Martinez, especialista en Medicina Familiar i Comunitdria. Directora de I’Area de Continuitat
Assistencial de la GAPIC Delta

- Carmen Carias, infermera Clinica Territorial del Programa ARES de la GAPIC Delta
« Monica Montserrat, coordinadora de la Unitat de Dietética i Nutricié de 'HUB

« Manuel Pérez-Maraver, cap de Servei d’Endocrinologia i Nutricié de 'HUB

« Ndria Vilarrasa, cap de Seccid del Servei Endocrinologia i Nutricié de 'HUB — IDIBELL

L'objectiu daquesta jornada és actualitzar els coneixements dels professionals sobre I'obesitat, una
malaltia cronica, multifactorial i d’elevada prevalenga, i donar a conéixer els nous paradigmes en el
seu abordatge. S’hi tractaran aspectes clau com la seva complexitat fisiopatologica, I'impacte dels
determinants socials, els diferents fenotips i les seves complicacions, aixi com les noves opcions
terapéeutiques disponibles. Alhora, es presentard la nova ruta de continuitat assistencial del territori,
amb la finalitat de millorar la coordinacié entre nivells assistencials i oferir una atencié més integral,
eficient i centrada en la persona.

Programa

08.00 h| Recepcid i benvinguda

Bloc I: L'obesitat com a malaltia cronica
08.15 h | Per qué tots els professionals sanitaris hem de conéixer I'obesitat?
Ponent:

- Ndria Vilarrasa, cap de Seccib del Servei Endocrinologia i Nutricié 'HUB — IDIBELL.
08.35 h| Cribratge i abordatge precog de les comorbiditats associades a I'obesitat
Ponents:

- Inaki Marina Clopés, especialista en Medicina Interna de I'Hospital de Viladecans.

« Franco Panicci, especialista en Medicina Familiar i Comunitdria del CAP El Castell,

de la GAPIC Delta.
09.00 h| La importancia dels fenotips clinics en la practica assistencial
Ponent:

- Carlos Peteiro Miranda, especialista en Endocrinologia i Nutricid

de I'Hospital de Viladecans.

09.15 h | Discussid
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Bloc IIl: Avancant cap al tractament personalitzat de I'obesitat
09.30 h | Abordatge dietétic de I'obesitat:
individualitzacié del tractament i entrevista motivacional
Ponents:
¢ Ana Pedraza Sarto, dietista-nutricionista de I'Hospital de Viladecans.
+ Rosa Montseny Belda, dietista-nutricionista de I'Hospital Universitari de Bellvitge—IDIBELL.

09.55 h | Entrant en una nova era en el tractament farmacolégic de I'obesitat
Ponent:
« Rocio Valera, cap de Servei d’Endocrinologia i Nutricidé de I'Hospital de Viladecans

10.15 h | Situacié actual del tractament quirargic de I'obesitat
Ponent:
« Claudio Lazzara, facultatiu especialista del Servei de Cirurgia General i de I'Aparell
Digestiu de I'Hospital Universitari de Bellvitge — IDIBELL.

10.35 h | Discussid

10.50 h | Pausa cafe

Bloc Ill: Nou model d’abordatge multidisciplinari
11.20 h | Paper del metge d’'Atencié Primaria i d'infermeria en I'abordatge integral de I'obesitat
Ponents:
« Franco Paniccia, especialista en Medicina Familiar i Comunitdria del CAP El Castell de
la GAPIC Delta.
« Esther Almor Palencia, infermera de I'EAP Florida Nord de la GAPiC Delta.

11.45 h | Paper de la dietista-nutricionista a I’Atencié Primaria
Ponent:
- Laura Cuixart, dietista-nutricionista comunitdria de la GAPIC Delta.

12.05 h | Paper del referent en benestar emocional i activitat fisica

Ponents:
- Xavier Bigas Aguileraq, fisioterapeuta comunitari de la GAPIC Delta.
- Alvar Gonzdalez Pérez, REBEC de la GAPIC Delta.

12.30 h | Presentacid de la nova ruta de continuitat assistencial en obesitat
Ponent:
- Carmen Carnias, infermera Clinica Territorial del Programa ARES de la GAPIC Delta.

12.50 h | Model de relacié entre I’Atencié Primaria i la Unitat Funcional d’'Obesitat
Ponents:
- Sonia Martinez, especialista en Medicina Familiar i Comunitdria. Directora de I'Area
de Continuitat Assistencial de la GAPIC Delta.
- Silvia Rodriguez, infermera clinica d’Obesitat i Cirurgia Baridtrica de I'Hospital
Universitari de Bellvitge — IDIBELL.
- Carlota Gil Buenaventura, infermera Gestora d'Obesitat de 'Hospital de Viladecans

13.20 h | Discussio

14.00 h | Cloenda
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