27 de maig de 2026 de 9:30a13:00 h
Sala d'Acte de I'Hospital Universitari de Bellvitge

Il Jornada per a pacients
trasplantats d'organ solid

Viure bé després del trasplantament: Claus per a cuidar la teva salut

Benvinguda institucional
Taula 1: Prevencioé de complicacions

Vacunaci6 i viatges en pacients
trasplantats

Dra. Cristina Masuet del Servei de
Medicina Preventiva de I'HUB

Cancer de pell en pacients
trasplantats

Dra. Montserrat Bonfill, del Servei de
Dermatologia de I'HUB

Adheréncia a la medicacio

i interaccions

Dra. Lorena Santulario de Farmacia
Hospitalaria de I'HUB

Pausa-cafe
II“ Bellvitge Generalitat
l Hospital Unwersnarl de Catalunya

Taula 2: Estil de vida i salut a llarg termini

Dieta i risc cardiovascular després del
trasplantament

Sra. Sara Sanchez del Servei de Nutricio i
Dietética de I'HUB

Exercici fisic en pacients
trasplantats

Dra. Marta Gomez Cuba del Servei de
Rehabilitacié i Medicina Esportiva

Salut mental i qualitat de vida després del
trasplantament

Dra Jessica Jiménez del Servei de
Psicologia

Taula 3: Experiéncies del pacient

Taula rodona amb pacient i professionals
sanitaris

Cloenda

-

- -
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