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Un equip expert al teu costat.

e Atenciod Personalitzada:
Tractaments individuals adaptats a
la teva situacio.

e Suport Psicologic i Psiquiatric:
Abordatge integral de la salut
mental.

e Terapies de Grup: Espais segurs per
compartir experiéncies i
estrategies.

e Acompanyament a Familiars:
Perqué sabem que I'entorn també
necessita suport.

T'ajudem &a

e T'ajudem a recuperar lI'equilibri, la
confianga i 'autonomia necessaris
per reconstruir el teu projecte de
vida.

e Treballem amb terdpia individual i
grupal, tallers de prevencié i
programes especialitzats.

e Estem al teu costat en cada pas,
escoltant-te, orientant-te i donant-
te les eines per avancar.

Trencar el silenci

A vegades, el gue comenga com una

simple diversié pot acabar convertint-se

en una carrega que pesa més del que
imaginavem.

Per qué acudir a I'Hospital 9

T'oferim:

e Atenci6 confidencial i respectuosa

e Acompanyament personalitzat

e Tractaments basats en I'evidéncia
cientifica

e Seguiment continuat

No estds sol/a. Estem aqui per ajudar-te.

Senyals d'alerta o

e Necessitat de jugar cada cop
més diners.

e Irritabilitat quan s'intenta deixar
de jugar.

e Mentides a la familia o amics
sobre el joc.

e Preocupacidé constant per
‘recuperar” les pérdues.

Consells

Marca limits clars @

Decideix amb antelacié quant temps i
guants diners estds disposat/da a
dedicar al joc. No superis mai aquests
limits.

Evita jugar en moments dificils u
Si et sents trist/a, enfadat/da o
estressat/da, el joc no és una soluci6.

No intentis recuperar les pérdues @l
Intentar “recuperar” el que has perdut
sovint genera més pérdues i més
angoixa.

Comparteix el que et passa =
Parlar amb una persona de confianga
pot alleujar molt la carrega emocional.
No ho has de gestionar sol/a.

Demana ajuda professional 7

Si notes que el joc estd afectant la teva
vida, buscar suport especialitzat és un
pas valent i necessari.



