
Presentació
• Dra. Cristina Capdevila, gerent de l’Hospital 

Universitari de Bellvitge (HUB) i de l’Hospital de 
Viladecans (HV).

• Sr. José Durán, Associació Espanyola contra la 
Mort Sobtada (AEMS).

• Dr. Javier Tapia, Hospital Universitari de 
Bellvitge.

Taula 1. Mort sobtada: per què?
Situació actual en diagnòstic, tractament i últims 
avenços
Moderador: Dr. Javier Tapia, Hospital Universitari 
de Bellvitge.
• Dr. José M. Guerra, Hospital de la Santa Creu i 

Sant Pau.
• Dr. Raül Abella, cirurgià cardíac, Hospital 

Universitari Vall d’Hebron (Barcelona).
• Dr. Joaquín Lucena, Institut de Medicina Legal i 

Ciències Forenses de Sevilla.
• Dra. Elena Arbelo, cardiòloga, Hospital Clínic de 

Barcelona.

2a Taula. Testimonis reals
Moderadors: Dr. Jordi Trias de Bes, cardiòleg 
general i fundador del Projecte Multicèntric 
CARDIOPREDICT, Sra. Pilar Guarasa, AEMS
Famílies amb pèrdua: 
• Sra. Esther Piqueras. Presidenta Fundació 

Carme Chacón 
• Sr. José David Barroso. Mort sobtada i RCP 
• Sra. Virginia Palomino. Impacte familiar i 

malaltia. Com afrontar la pèrdua 
Familiars donants: 
• Sra. Carmina Sánchez Luque 
• Sra. Jéssica del Toro, psicòloga clínica de 

l’Hospital Universitari de Bellvitge

Pausa cafè

Cas real: Lucas Céspedes
Moderador: Sr. Pau Vancells, Servei de Farmàcia, 
Hospital Universitari de Bellvitge.
• Sr. Lucas Céspedes, pacient trasplantat de cor.
• Dr. Dani Ortiz, cap del Servei de Cirurgia 

Cardíaca, Hospital Universitari de Bellvitge.
• Dr. Gabriel Moreno, coordinació de 

trasplantaments, Hospital Universitari de 
Bellvitge.
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3a Taula. Com tornar a la normalitat
Moderadora: : Dra. María Dolores Masià, 
cardiòloga, Hospital General Universitari; Dr. 
Balmis, Alacant.
Rehabilitació Cardíaca: Dra. Araceli Boraita 
Pérez MD PhD. Cardiòloga i Especialista en 
Medicina de l’Esport. Unitat d’Investigació de 
Fisiologia de l’Exercici. Facultat de Ciències de la 
Salut. Universitat Europea de Madrid. Presidenta 
fundació QUAES. 
Aprendre a viure de nou: Projecte PSICODAI 
Bellvitge. Dr. Ignasi Anguera. Cap Clínic Unitat 
Arrítmies. Hospital Universitari de Bellvitge. 
Activitat Esportiva: Dra. Isabel López. Ciències 
de l’Esport. Àrea de la Salut “Exercici Físic i 
Patologia Cardiovascular”. Grup d’Investigació 
en Salut i Exercici Físic de la Universitat Catòlica 
San Antonio de Múrcia (UCAM). 

4a Taula. De l’hospital al domicili: unitats 
especialitzades
Moderador: Dr. Carles Díez, cardiòleg, Hospital 
Universitari de Bellvitge
• Dr. Eneko Barbería, director de l’Institut de 

Medicina Legal i Ciències Forenses de 
Catalunya, Departament de Justícia 
(Generalitat de Catalunya). 

• Dr. Juan Ramón Gimeno Blanes, cardiòleg, 
Hospital Clínic Universitari Virgen de la 
Arrixaca (Múrcia). 

• Dr. Juan Jiménez Jaimez, cardiòleg, Hospital 
Universitari Virgen de las Nieves (Granada). 

• Dra. Georgia Brugada, cardiòloga pediàtrica, 
Hospital Sant Joan de Déu (Esplugues).

Cloenda
• Sr. José Durán (AEMS).
• Dr. Javier Tapia, Hospital Universitari de 

Bellvitge.
• Sr. Francisco Baena, AEMS.

Jornada:
Mort sobtada.
La veu del pacient.
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