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1. Data d’aprovacié Comissié Docéncia: 25/02/2026
2. UD de Farmacologia Clinica. Introduccid

La Unitat docent de Farmacologia clinica de I'Hospital Universitari de Bellvitge esta

acreditada per a la formacid d’1 resident per any.

El contingut d'aquest document descriu I'adaptacié del programa nacional a les particularitats del HUB
i del Servei de Farmacologia clinica.

Actualment hi ha un tutor de farmacologia clinica acreditat. La coordinacié de I'accid tutorial es basa
en reunions del tutor amb els residents i en reunions periddiques de seguiment global de la formacié
dels residents. Aquestes darreres estan integrades per responsables de cada area de formacié del
Servei de Farmacologia clinica, tutor i un representant dels metges residents.

3. Definicio de 'especialitat
La Farmacologia clinica es defineix com una disciplina medica que, sobre una base cientifica, combina
I'experiéncia farmacologica i I'experiencia clinica amb I'objectiu fonamental de millorar I'eficacia i la
seguretat en I'Us dels medicaments.

Les competéncies propies de I'especialitat son:

e El suport a les activitats d'assisténcia clinica en I'Us efectiu, segur i eficient dels
medicaments a la practica clinica.

e El desenvolupament de consultes sobre terapéutica.

e La monitoritzacié dels efectes adversos dels medicaments.

e La monitoritzacio de les concentracions plasmatiques dels medicaments amb finalitats
terapéutiques.

e El desenvolupament d’activitats d’informacid, avaluacié i seleccié dels medicaments.

e El desenvolupament d’activitats de recerca en I'avaluacio clinica i epidemiologica dels
medicaments.

e El suport metodologic, etic i legal als projectes de recerca amb medicaments.

e Llarealitzacié d’activitats de docencia i formacié continuada sobre els efectes (beneficis
i riscos) i els costos dels medicaments i les intervencions terapéutiques en humans.

4. Objectius de la formacid
Objectiu_general: Adquirir una solida formacid en coneixements semiologics, etiopatogenics
farmacologics i d’avaluacid de la resposta clinica que capaciti el resident per a la resolucido de
problemes terapeutics dels pacients.

Com a objectius especifics s’estableix el desenvolupament de coneixements, habilitats i aptituds per
tal de:

a. Utilitzar de manera competent els principals grups farmacologics amb finalitats
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terapéeutiques, profilactiques o diagnostiques.

b. Aplicar els procediments clinics i la metodologia cientifica per avaluar-ne els efectes
beneficiosos i perjudicials dels medicaments i facilitar la presa de decisions.

c. Realitzar accions de comunicacié de la informacié sobre medicaments adrecades a
millorar els habits de prescripcid i fomentar I'is adequat dels medicaments.
Dissenyar, realitzar i avaluar estudis de recerca de medicaments i terapeutica.

e. Valorar el cost economic de I'Us dels medicaments en relacié amb els recursos sanitaris
disponibles.

5. Model d’aprenentatge. Competéncies i activitats formatives del pla de formacié transversal
comu
El sistema de formacid sanitaria especialitzada es basa en |'aprenentatge mitjancant I'exercici
professional en un entorn supervisat, on es van assumint progressivament responsabilitats a mesura
que s'adquireixen les competencies previstes al programa de formacio, fins a arribar al grau de
responsabilitat inherent a |'exercici autonom de I'especialitat.

Per a I'adquisicid de les competéncies es promouen estratégies docents que afavoreixin el
pensament critic i permetin la integracié de la formacié tedrica amb la clinica i la recerca que es duu
a terme en els diferents dispositius de la Unitat Docent.

En I'adquisicié de coneixements predomina l'autoaprenentatge tutoritzat. Durant cadascuna de les
rotacions, el resident ha de demostrar que disposa dels coneixements suficients i que els utilitza
regularment al raonament clinic.

A cadascuna de les arees de rotacio, el resident ha d'integrar coneixements i desenvolupar habilitats i
actituds que li permetin avancgar en la seva formacid. Ell és el principal responsable del seu
aprenentatge, la funcié dels especialistes amb qué es forma és la de facilitar aquest aprenentatge,
supervisar-ne les activitats i avaluar-ne el progrés.

Les competencies transversals sGn comunes a totes o bona part de les especialitats en Ciencies de la
Salut. S'adquireixen mitjangant:

e Les accions formatives (cursos i tallers) organitzats per la Comissié de Docéncia, de
realitzacio obligatoria per a tots els residents i amb avaluacié final.

e la practica integrada i tutoritzada a cadascuna de les unitats docents i amb avaluacié
continuada.

e l'autoaprenentatge guiat.

CURSOS D'OBLIGAT COMPLIMENT:

1. Curs de Bioética. Valors i actituds professionals (3 hores, de R1):
e Coneixer els fonaments de la bioetica i el metode de deliberacid a la practica
professional
e Complir els principis i valors dels sistemes de salut i de la professid
¢ Detectar i saber manegar situacions de conflicte etic
* Respectar els valors dels pacients, sense cap discriminacio per cap raé
¢ Aplicar adequadament el procés de consentiment informat
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* Valorar la capacitat dels pacients per prendre decisions sanitaries

e Demostrar coneixer els aspectes etics i legals relacionats amb I'atencié a menors,
pacients discapacitats i al final de la vida

e Demostrar coneixer els aspectes etics i legals relacionats amb el maneig de la
informacid, la documentacié i la historia clinica, per manejar la confidencialitat i el
secret professional

¢ Informar en els processos de planificacié anticipada de les voluntats

» Demostrar coneéixer el funcionament dels Comités d'Etica Assistencial i de Recerca

2. Curs de RCP (3h, de R1):
e Suport vital basic
¢ Suport vital avancat

3. Curs de Maneig de la Informacio Clinica (3 hores, de R1):

e Utilitzar les tecnologies de la informacid i la comunicacid a I'ambit professional

e Coneixer el funcionament del programa SAP (historia clinica informatitzada), aixi com els programes
GACELA i SILICON

e Coneixer les caracteristiques generals del sistema d’informacio sanitari i interpretar els indicadors
d’ds més freqlient

¢ Coneixer els principis basics de codificacié segons la nomenclatura internacional (CIE)

4. Curs d'Introducci6 a la recerca (5 hores, de R2):

e Formular hipotesis de treball en investigacié. Saber aplicar el métode cientific

e Aplicar els principis cientifics i bioetics de la recerca biomédica i participar en el disseny i el
desenvolupament de projectes de recerca

¢ Dissenyar, obtenir dades i fer estudis estadistics basics utilitzant programes informatics

¢ Desenvolupar habilitats per fer presentacions en reunions cientifiques, publicacions en revistes
cientifiques, cerca bibliografica, lectura critica d'articles, etc.

5. Curs de qualitat i seguretat del pacient (3 hores, de R1):

¢ Coneixer les bases de la planificacid, administracié i organitzacid sanitaria tant a nivell estatal com
autonomic

¢ Participar en l'elaboracié de criteris, indicadors o estandards de qualitat a partir d'evidéncies
cientifiques (protocols, guies de practica clinica, etc.)

e Utilitzar eficientment els recursos disponibles

¢ Coneixer la importancia de la coordinacié entre especialitats i nivells assistencials

e Intimitat, confidencialitat i secret professional

¢ Coneixer el reglament en materia de proteccié de dades

6. Curs de Prevencio de Riscos Laboral: Riscos Biologics i Risc Psicosocial per a residents (4h, de R1):
e Aplicar mesures preventives i terapéutiques de proteccid de riscos laborals i malalties del
professional sanitari

e |dentificar situacions d'estrés personal i demanar ajut quan calgui

¢ Desenvolupar habilitats per al maneig de I'estrés i la prevencioé del “burnout”

* Prevencio de |'exposicié a agents biologics

e Higiene Postural

¢ Actuacid en cas d’emergencia
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7. Curs de Bones Practiques al dia a dia a I'hospital (1h, de R1):

e Coneixer el protocol del dret a la intimitat del pacient

* Respecte pels pacients, la institucié i les organitzacions sanitaries
e Tallers practics de bones practiques al dia a dia a I'hospital

8. Curs de com escriure un informe medic (2h, de R1)

A la Benvinguda dels residents es desenvolupen els cursos seglients:

¢ Donacid i trasplantament

¢ Hospitalitzacid a domicili

* Maltractament a la dona

* Protocol de pautes per protegir el dret a la intimitat del pacient

¢ Funcionament del Banc de Sang

* Efectes adversos dels farmacs

e Prescripcions a I'hospital

¢ Higiene de mans

* Drets i deures de la ciutadania en relacié a la salut i atencié sanitaria
e Sol-licitud de proves complementaries i realitzacié d’informes médics. Proteccio de dades.
* Aspectes legals de la practica medica a urgéncies

¢ Codis, que cal fer i no fer (Ictus, infart, suicidi, sépsia, poli-traumatic)
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6. CRONOGRAMA

Any de | Rotacié Durada en | Dispositiu on es realitza

residéncia mesos

R1 MEDICINA INTERNA 2 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

R1 URGENCIAS 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

R1 ESPECIALITAT MEDICA 2 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

R1 MALALTIES INFECCIOSES 3 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

R1 ESPECIALITAT MEDICA 3 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

R2 ESPECIALITAT MEDICA 3 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

R2 ESPECIALITAT MEDICA 3 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

R2 FARMACOVIGILANCIA 5 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

R3 INFORMACION Y POLITICA DE 4 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
SELECCION DE MEDICAMENTOS

R3 ATENCIO PRIMARIA 2 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

R3 FARMACOCINETICA CLINICA* 1 | HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

R3 FARMACOLOGIA EVALUACION DE = 4 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
PROYECTOS DE INVESTIGACION
CLINICA

R4 FARMACOLOGIA DESARROLLO DE = 3 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
PROYECTOS DE INVESTIGACION
CLINICA

R4 FARMACOLOGIA EJECUCION DE = 4 HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

LOS ENSAYOS  CLINICOS Y
ESTUDIOS OBSERVACIONALES
POSTAUTORIZACION
R4 ROTACIO OPTATIVA 4 CENTRE A DEFINIR

*: La rotaci6 de Farmacocinética és simultania al periode d’avaluacié de projectes

Els residents rotaran per 4 especialitats diferents, pactades amb el tutor, segons les necessitats i afinitats. Algunes
de les especialitats entre les quals es pot optar soén: cardiologia, psiquiatria, medicina intensiva, oncologia,
neurologia, clinica del dolor, aparell digestiu, pneumologia, nefrologia i dermatologia, reumatologia,
al-lergologia, entre d'altres. Els periodes de rotacié per aquestes especialitats son de 3 mesos. L'opcid de
sol-licitar alguna rotacié fora de les definides al programa és possible, pero s'hauria de justificar, dotar de
contingut i la decisio es prendria a la reunioé de tutors i responsables del seguiment de la formacié MIR.

RESIDENT DE PRIMER ANY (R1)

ROTACIONS DELS RESIDENTS DE PRIMER ANY (R1)

Durant el rotatori clinic el resident ha d’adquirir coneixements i habilitats diagnostiques i
terapeutiques i d’avaluacio del pacient i la seva resposta als tractaments. La formacié clinica inclou la
rotacié per diferents especialitats cliniques del dispositiu on es realitza la formacid, amb I'objectiu
d’abordar les caracteristiques inherents al perfil de pacient de cada especialitat.
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Les rotacions durant el primer any son:

R1 MEDICINA INTERNA 2
R1 URGENCIAS 1
R1 ESPECIALITAT MEDICA 2
R1 MALALTIES INFECCIOSES 3
R1 ESPECIALITAT MEDICA 3
MEDICINA INTERNA

Objectius

e Participar en les activitats assistencials, docents i, si escau, de recerca, del servei de Medicina
Interna.
e Adquirir els coneixements i les habilitats per fer una entrevista correcta clinica i interpretar-la,
aixi com plantejar-se el diagnostic diferencial i indicar-ne les
proves diagnostiques i interpretar-les, i plantejar i prioritzar les opcions terapeutiques
Competéncies

* Reconeéixer, avaluar i tractar les sindromes i malalties més freqlients de la medicina interna.

¢ Adquirir les habilitats en la realitzacié de la historia clinica de pacients medics pluripatologics.
e Adquirir i practicar les habilitats en I'exploracié fisica de pacients de |'area médica.

¢ |dentificar les indicacions i limitacions de les principals proves diagnostiques.

e Discriminar i avaluar les particularitats del malalt d'edat avangada.

¢ Discriminar l'abordatge clinic del pacient amb malalties poc freqlients.

e Adquirir habilitats de comunicacié amb el pacient i els familiars i amb el personal sanitari

¢ Adquirir habilitats de col-laboraci¢ i treball en equip.

Coneixements a adquirir

e Principals caracteristiques cliniques, diagnostiques i terapeutiques de les malalties i sindromes més
freqlients de la medicina interna (per exemple, insuficiencia cardiaca, insuficiéncia respiratoria,
trastorns vasculars cerebrals, malalties metaboliques, etc.)

e Indicacions i interpretacio de les técniques diagnostiques basiques (analitiques, técniques d'imatge,
ECG i d'altres).

¢ |[dentificacié dels problemes actius en pacients cronics.

e Caracteristiques principals de I'evolucié clinica i del seguiment dels pacients médics pluripatologics
segons la historia natural de les diverses patologies médiques.

e Principis basics de la realitzacié del consentiment informat.
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Habilitats

¢ Fer una historia clinica estructurada (motiu de consulta, antecedents familiars i patologics, habits
toxics, al-lergies, medicacié habitual, malaltia actual, exploracié fisica per aparells, diagnostic
diferencial i pla diagnostic i terapeutic).

e Sol-licitar i interpretar de manera adequada les técniques diagnostiques basiques.

¢ Realitzar maniobres diagnostiques agressives basiques (paracentesi, toracocentesi i puncions
lumbars).

¢ Informar els malalts i els familiars.
e Saber col-laborar i treballar en equip amb el personal sanitari.
¢ Sol-licitar adequadament un consentiment informat.

¢ Presentar casos clinics a sessions assistencials.

ESPECIALITATS MEDIQUES

Objectius

e Participar en les activitats assistencials, docents i, si escau, de recerca, del servei.

e Adquirir els coneixements i les habilitats per fer una entrevista correcta clinica i interpretar-la,
aixi com plantejar-se el diagnostic diferencial i indicar-ne les proves diagnostiques i
interpretar-les.

e Participar en el plantejament i prioritzacié les opcions terapeutiques, segons patologia de
I’especialitat.

Competéncies

e Reconeixer, avaluar i tractar les sindromes i malalties més freqlients.

¢ Adquirir les habilitats en la realitzacié de la historia clinica de pacients medics pluripatologics.
e Adquirir i practicar les habilitats en I'exploracié fisica de pacients de I'area médica.

e |dentificar les indicacions i limitacions de les principals proves diagnostiques.

e Discriminar i avaluar les particularitats del malalt d'edat avangada.

¢ Discriminar l'abordatge clinic del pacient amb malalties poc freqlients.

¢ Adquirir habilitats de comunicacié amb el pacient i els familiars i amb el personal sanitari

¢ Adquirir habilitats de col-laboracié i treball en equip.

Coneixements a adquirir

e Principals caracteristiques cliniques, diagnostiques i terapeutiques de les malalties i sindromes més
freqlients de la medicina interna (per exemple, insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia respiratoria,
trastorns vasculars cerebrals, malalties metaboliques, etc.)
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¢ Indicacions i interpretacié de les tecniques diagnostiques basiques (analitiques, tecniques d'imatge,
ECG i d'altres).

e |dentificacio dels problemes actius en pacients cronics.

e Caracteristiques principals de I'evolucié clinica i del seguiment dels pacients medics pluripatologics
segons la historia natural de les diverses patologies médiques.

* Principis basics de la realitzacié del consentiment informat.
Habilitats

e Fer una historia clinica estructurada (motiu de consulta, antecedents familiars i patologics, habits
toxics, al-lergies, medicacié habitual, malaltia actual, exploracié fisica per aparells, diagnostic
diferencial i pla diagnostic i terapéutic).

e Sol-licitar i interpretar de manera adequada les tecniques diagnostiques basiques.

e Realitzar maniobres diagnostiques agressives basiques (paracentesi, toracocentesi i puncions
lumbars).

¢ Informar els malalts i els familiars.
e Saber col-laborar i treballar en equip amb el personal sanitari.
¢ Sol-licitar adequadament un consentiment informat.

¢ Presentar casos clinics a sessions assistencials.

SERVEI D'URGENCIES
Objectius

Els objectius de la rotacio per el servei d’Urgencies inclouen reconeixer, avaluar i tractar els pacients
amb quadres médics de presentacié aguda que requereixen una estabilitzacié inicial, un diagnostici el
maneig o derivacio en funcioé de la seva gravetat.

Competéncies a adquirir

e Reconeéixer, avaluar i tractar les descompensacions cliniques de les principals malalties croniques
mediques.

* Reconeixer, avaluar i tractar les presentacions agudes de les principals sindromes mediques.

e Adquirir i practicar les habilitats en la realitzacié de la historia clinica de pacients méedics atesos a
urgencies

e Reconeixer i avaluar la gravetat dels pacients.
e Adquirir i practicar les habilitats en el tractament urgent de la patologia medica.
¢ Adquirir i practicar habilitats a les maniobres de reanimacioé cardiopulmonar basiques.

e Adquirir habilitats de comunicacié amb el pacient i els familiars en I'entorn de I'atencié urgent al
malalt.
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e Adquirir habilitats de treball en grup en I'’entorn d’atencié d’urgencies.
Coneixements a adquirir

e Principals complicacions agudes i descompensacions de les malalties i sindromes més freqiients de
la medicina interna (per exemple descompensacions dels pacients amb insuficiencia cardiaca,
insuficiéncia respiratoria, trastorns vasculars cerebrals, malalties metaboliques, etc.)

e Principals proves diagnostiques analitiques i d'imatge per al diagnostic de les complicacions ateses a
I'area d'urgéncies i de les limitacions.

o Utilitzacié racional dels recursos diagnostics i terapéutics a I'area d'urgencies

¢ Principals recomanacions dels protocols assistencials i guies cliniques de I'HUB (disponibles a la
intranet de I'hospital).

Habilitats
e Fer una historia clinica dels pacients medics atesos a urgéncies.
e Realitzar puncions vasculars (arterials i venoses) basiques.

¢ Realitzar adequadament les maniobres diagnostiques habituals a l'area d'urgéncies (com ara
paracentesi, toracocentesi i puncions lumbars).

e Interpretar les exploracions habituals a |'area d'urgéncies com ara analitiques, radiografies de torax
i abdomen, ECG i altres

¢ Fer adequadament les maniobres basiques de reanimacié cardiopulmonar.

MALALTIES INFECCIOSES
Objectius

e Participar en les activitats assistencials, docents i, si escau, de recerca, del servei de Malalties
infeccioses.
e Adquirir els coneixements i les habilitats per fer una entrevista correcta clinica i interpretar-la,
aixi com plantejar-se el diagnostic diferencial i indicar-ne les
proves diagnostiques i interpretar-les, i plantejar i prioritzar les opcions terapeutiques

Competéncies
e [dentificar, avaluar i tractar les principals sindromes i malalties infeccioses.

e |dentificar, avaluar i tractar les complicacions infeccioses principals relacionades amb I'ds dels
medicaments.

e |dentificar, avaluar i tractar les complicacions infeccioses del pacient immunodeprimit.

e Interpretar les proves diagnostiques que es fan servir en les malalties infeccioses (cultius, proves
d'imatge i d'altres).

e Aplicar les recomanacions de la politica d’antibiotics de I’hospital.

10
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e Utilitzar adequadament els diferents antimicrobians.

Coneixements

e Principals manifestacions cliniques, proves diagnostiques i possibilitats terapeutiques de les
infeccions més prevalents (pneumonies, infeccions urinaries, endocarditis, cel-lulitis, infeccions del
sistema nervids central, etc.).

e Principals infeccions relacionades amb I'Us de medicaments immunosupressors

e Caracteristiques farmacologiques principals i condicions d'Us dels antimicrobians (espectre d'accié,
farmacocinetica, indicacions cliniques, pautes d'administracio, resisténcies i factors condicionants, i
monitoritzacié dels efectes).

e Recomanacions de la politica d'antibiotics de I'hospital i els principis de I'Us racional dels
antimicrobians.

e Principals proves diagnostiques que es fan servir en les malalties infeccioses (cultius, proves d'imatge
i d'altres).

Habilitats
* Realitzar el diagnostic diferencial de les principals sindromes i malalties infeccioses.

¢ Realitzar les proves agressives necessaries per al diagnostic de les infeccions (puncié lumbar,
toracentesi, paracentesi, puncié de mostres cutanies, etc.).

* Prescriure una pauta antibiotica empirica segons la localitzacié del procés septic del pacient.

¢ Prescriure una pauta antibiotica empirica segons la patologia de base del pacient: immunodeprimit,
portador del virus de la immunodeficiéncia humana, infeccid intrahospitalaria.

RESIDENT DE SEGON ANY (R2)
ROTACIONS DELS RESIDENTS DE SEGON ANY (R2)

Tal com s’estableix en el “Boletin de la Unidad Docente” les rotacions son:

R2 ESPECIALITAT MEDICA 3
R2 ESPECIALITAT MEDICA 3
R2 FARMACOVIGILANCIA 5

ESPECIALITATS MEDIQUES
Objectius

e Participar en les activitats assistencials, docents i, si escau, de recerca, del servei.
e Adquirir els coneixements i les habilitats per fer una entrevista correcta clinica i interpretar-la,
aixi com plantejar-se el diagnostic diferencial i indicar-ne les
proves diagnostiques i interpretar-les.

11
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e Participar en el plantejament i prioritzacid les opcions terapéutiques, segons patologia de
I'especialitat.
Competéncies

e Reconeixer, avaluar i tractar les sindromes i malalties més freqlients.

e Adquirir les habilitats en la realitzacié de la historia clinica de pacients medics pluripatologics.
e Adquirir i practicar les habilitats en I'exploracié fisica de pacients de I'area medica.

e |dentificar les indicacions i limitacions de les principals proves diagnostiques.

e Discriminar i avaluar les particularitats del malalt d'edat avancada.

¢ Discriminar l'abordatge clinic del pacient amb malalties poc freqlients.

¢ Adquirir habilitats de comunicacié amb el pacient i els familiars i amb el personal sanitari

¢ Adquirir habilitats de col-laboracié i treball en equip.

Coneixements a adquirir

e Principals caracteristiques cliniques, diagnostiques i terapeutiques de les malalties i sindromes més
freqlents de la medicina interna (per exemple, insuficiencia cardiaca, insuficiencia respiratoria,
trastorns vasculars cerebrals, malalties metaboliques, etc.)

e Indicacions i interpretacio de les técniques diagnostiques basiques (analitiques, técniques d'imatge,
ECG i d'altres).

¢ |dentificacio dels problemes actius en pacients cronics.

e Caracteristiques principals de I'evolucié clinica i del seguiment dels pacients meédics pluripatologics
segons la historia natural de les diverses patologies médiques.

* Principis basics de la realitzacié del consentiment informat.
Habilitats

e Fer una historia clinica estructurada (motiu de consulta, antecedents familiars i patologics, habits
toxics, al-lergies, medicacié habitual, malaltia actual, exploracié fisica per aparells, diagnostic
diferencial i pla diagnostic i terapéutic).

e Sol-licitar i interpretar de manera adequada les tecniques diagnostiques basiques.

¢ Realitzar maniobres diagnostiques agressives basiques (paracentesi, toracocentesi i puncions
lumbars).

¢ Informar els malalts i els familiars.
e Saber col-laborar i treballar en equip amb el personal sanitari.
e Sol-licitar adequadament un consentiment informat.

¢ Presentar casos clinics a sessions assistencials.
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ROTACIO PEL SERVEI DE FARMACOLOGIA CLINICA.

S'estableix agrupar els 26 mesos de rotacio per farmacologia clinica a 2 blocs principals i un periode de
3-4 mesos de rotacid externa

BLOC ASSISTENCIAL (13 mesos): La rotacié pel bloc assistencial abasta els darrers 5 mesos del segon
any de residéncia (R2), i 5 mesos del tercer any (R3)

BLOC DE RECERCA (13 mesos): La rotacio pel bloc de Recerca abasta un periode de 13 mesos durant el
tercer (R3) i el quart any de la residencia (R4).

ROTACIO EXTERNA: es realitzara preferentment en algun moment de la rotacié de R4 (fora dels darrers
3 mesos de residéncia)

Coneixements de la formacié en Farmacologia Clinica

Tal com queda reflectit en el Programa oficial de I’especialitat, els coneixements teorics que ha de tenir
el resident en finalitzar la formacid soén:

¢ La farmacologia clinica dels principals grups terapéutics.

e Les fonts d’informacid sobre medicaments disponibles.

¢ Els metodes d’avaluacié de la qualitat cientifica de la informacié.

e Les categories de classificacid de les proves disponibles en terapéutica i la for¢ca de
les recomanacions.

e Els criteris de seleccié dels medicaments.

¢ La farmacocineética clinica.

¢ La metodologia de la investigacid.

e Els principis basics de bioética.

¢ Els principis basics de farmacoeconomia i gestid sanitaria.

¢ La formacié basica en epidemiologia, bioestadistica i informatica.

e Les funcions, organitzacié i competéncies dels organismes reguladors de I'Us de
medicaments: Agencia Espanyola de Medicaments i Productes Sanitaris (AEMPS),
Ageéncia Europea de Medicaments (EMA) i altres.

¢ Lalegislacié que regula els assaigs clinics, els estudis postautoritzacid i la Farmacovigilancia a Espanya
i ala Unid Europea.
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¢ El funcionament del Sistema Espanyol de Farmacovigilancia i del Programa Internacional de 'OMS.

e L'organitzacid del sistema nacional de salut.

Habilitats

¢ Realitzar el diagnostic diferencial en les sospites d'efectes adversos als medicaments.
e Realitzar una valoracié i raonament del lloc en terapéutica de les diferents alternatives
terapéutiques.

e Utilitzar les fonts d'informacid i fer cerques bibliografiques de manera adequada.
¢ |dentificar i seleccionar informacié rellevant sobre els medicaments o problemes
de terapeutica.

e Realitzar els informes de seleccié de medicaments per les comissions cliniques o les guies
terapéutiques.

¢ Avaluar i codificar les reaccions adverses als medicaments.

¢ Interpretar de manera critica els protocols dels assaigs clinics i de qualsevol mena d’estudi relacionat
amb I'Gs dels medicaments.

¢ Avaluar les tecniques analitiques per al monitoratge de les concentracions plasmatiques dels
medicaments.

¢ Desenvolupar activitats de comunicacié oral i escrita de la informacio elaborada.

e Utilitzar racionalment els recursos disponibles amb criteris d'equitat, justicia i equilibri entre el cost
i el benefici previsible.

Actituds

e Compromis amb especialitat.

¢ Responsabilitat personal i social en el desenvolupament professional.
¢ Dedicacid, disponibilitat i puntualitat a la feina.

e Col-laboracié amb tots els membres de l'equip i del centre de treball amb independéncia de
I'especialitat, titulacid i categoria professional.

e Iniciativa i resolucio per a la presa de decisions adequades tenint en compte els coneixements i les
habilitats adquirides.

¢ Interes per la qualitat del rendiment laboral.
¢ Responsabilitat en la progressio de la formacid i actualitzacié de la competéencia
professional.

» Respecte per les normes éetiques, I'autonomia i els valors culturals dels pacients i
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per la confidencialitat de les actuacions relacionades amb els pacients.

BLOC ASSISTENCIAL
Introduccié

Durant aquest periode de 12 mesos es faran activitats i s'hauran d'adquirir competéncies sobre
gliestions de farmacovigilancia, politica i seleccid6 de medicaments, i informacié sobre diversos
aspectes de terapéutica. Les rotacions per les diferents arees es realitzaran de manera simultania, sota
la supervisié dels facultatius responsables i el tutor de residents

FARMACOVIGILANCIA
Objectius

Adquirir els coneixements i habilitats necessaries per a la identificacié, avaluacid, maneig clinic,
notificacié i codificacié de casos individuals de sospita de reaccions adverses a medicaments, aixi com
sobre el desenvolupament de mesures de prevencid dels riscos dels medicaments.

Adquirir coneixements i habilitats relacionades amb els diferents metodes de farmacovigilancia, i amb
el programa de farmacovigilancia del Centre.

Competéncies

¢ |dentificar les sospites de RAM a partir de la revisid dels registres clinics i avaluar-ne la relacié de
causalitat.

e Realitzar recomanacions cliniques relacionades amb la prevencid i el maneig de sospites de RAM en
pacients concrets.

¢ Analitzar la base de dades del Programa de farmacovigilancia de I'hospital.

e Participar en el disseny, I'execucid i I'analisi d'estudis de farmacoepidemiologia sobre seguretat de
medicaments.

e Avaluar la relacié benefici-risc de medicaments.
e Participar en el disseny d’estratégies de minimitzacié de risc.
¢ Presentar sessions cliniques sobre problemes de seguretat en I'Us de medicaments.

e Elaborar i presentar informes sobre farmacovigilancia en reunions de comissions cliniques

Coneixements
* Metodes de recerca en farmacoepidemiologia
e Metodes de farmacovigilancia.

¢ Fonaments de |'avaluacio de la relacié benefici-risc

15



S/ ||||| Bellvitge
Hospital UnlverS|tar|

e Legislacié que regula les activitats de farmacovigilancia a Espanya i a la Unié Europea.

¢ Funcionament del Sistema Espanyol de Farmacovigilancia

e Les fonts d'informacié en farmacovigilancia: llibres, revistes, butlletins de centres de

e farmacovigilancia i d'agencies reguladores en matéria de medicaments, bases de dades

e bibliografiques, fitxes técniques.

¢ Els metodes d'analisi d'imputabilitat i d'avaluacié de la relacié de causalitat del Sistema Espafiol de
Farmacovigilancia (SEFV).

e Els procediments per a la generacié de senyals, i en particular els del SEFV.

e La legislacio que regula la farmacovigilancia a Espanya i a la Unié Europea i el circuit

e de decisions i organismes reguladors en matéria de farmacovigilancia.

¢ El Programa Internacional de Farmacovigilancia de I'OMS.

Habilitats

¢ Reconeixer una sospita de reaccié adversa a medicaments (RAM)

¢ Saber avaluar sospites de RAM.

e Saber fer recomanacions sobre la prevencié i el maneig de sospites de RAM en pacients concrets.
¢ Saber analitzar la base de dades del Programa de farmacovigilancia de I'hospital.

e Saber identificar diferents tipus d'estudis de farmacoepidemiologia

e Saber avaluar la relacié benefici-risc de medicaments.

¢ Saber dissenyar estratégies de minimitzacid de risc.

e Saber presentar i discutir problemes de seguretat en I'is de medicaments.

INFORMACIO | POLITICA DE SELECCIO DE MEDICAMENTS

Objectius generals
Elaborar qualsevol tipus de consulta sobre terapéutica.

Adquirir i consolidar els criteris de seleccié de medicaments, els de la medicina basada en proves, els
coneixements de cerca, d'interpretacio i de sintesi de la informacié disponible, aixi com la seva
aplicacié a pacients i/o situacions concretes.

Incorporar el coneixement dels conceptes d'eficacia clinica, toxicitat, conveniéncia i cost dels
medicaments, i de la relacid benefici/risc i benefici/cost.

Competéncies

¢ Organitzar i fer les estrategies de cerca i maneig de les fonts d'informacié sobre medicaments i
terapeéutica.
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¢ Interpretar i sintetitzar la informacié disponible de les fonts d’informacié sobre medicaments i
terapeutica.

e Elaborar productes d’informacid escrita sobre medicaments i terapéutica.

¢ Avaluar el lloc en la terapeutica dels diferents medicaments.

¢ Dissenyar estudis per avaluar Us de farmacs i els resultats en salut a la practica clinica.
¢ Avaluar la relacio benefici risc d'un medicament en un pacient concret.

e Elaborar i presentar informes técnics d’avaluacié de medicaments.

Coneixements a adquirir:
¢ Fonts d'informacio principals sobre medicaments i terapeutica

e Metodes d’avaluacié de la qualitat cientifica de la informacié disponible. Conceptes d ela medicina
basada en proves.

¢ Graus i classificacié de les proves disponibles en terapeutica.
e Criteris de seleccid dels medicaments (eficacia clinica, toxicitat, conveniéncia i cost).

¢ Concepte de relacié benefici/risc i benefici/cost dels medicaments.

Habilitats
e Ser capag de fer cerques i manejar les fonts d'informacid sobre medicaments i terapeutica.

e Ser capag d'interpretar i sintetitzar la informacid disponible de les fonts d'informacié sobre els
medicaments i la terapeutica.

e Saber elaborar productes d’informacio escrita sobre medicaments i terapéutica.
e Saber fer una avaluacié del lloc en terapeutica dels diferents medicaments.

e Saber proposar i dissenyar estudis per avaluar Us de farmacs i els resultats en salut a la practica
clinica.

e Saber avaluar la relacié benefici risc d'un medicament en un pacient concret i elaborar un informe
escrit.

e Ser capag de fer un informe técnic escrit d'avaluacié de medicaments.

e Ser capa¢ de fer una presentacié publica del contingut d’'un informe técnic d’avaluacié de
medicaments.
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ATENCIO PRIMARIA

Objectius
Coneixer I'organitzacié d’una ABS

Coneixer I'ambit de I'atencié primaria en relacioé als motius de consulta més freqiients, les necessitats
dels metges en termes de terapeutica, les histories cliniques d’atencié primaria i les eines de suport a
la prescripcid

Responsabilitzar els residents en la tasca assistencial supervisada.

Desenvolupar coneixements, habilitats i actituds sobre informacio, docéncia i recerca.
Competéncies

eConeixer com és el treball que fa un metge a I’atencié primaria.

eAnalitzar en quin context es fa la prescripcié farmacologica a I'atencié primaria.

eAnalitzar les necessitat d’informacié sobre terapéutica que tenen els professionals que treballen a
I'atencio primaria.

eAprendre a comunicar
e|dentificar una necessitat de recerca i dissenyar un projecte dirigit en I'ambit de I'atencié primaria.

eConeixer i gestionar la informacié clinica en I'ambit d’atencié primaria (historia clinica
informatitzada, eines de millora de la prescripcid, bases de dades poblacionals)

Habilitats
eParticipar en les activitats del centre (visites cliniques, sessions)
eSer capac de respondre consultes terapéutiques.

eSer capac de preparar i presentar sessions farmacoterapéutiques. Revisio de temes d’interes per als
equips.

eSer capac d’identificar arees d’incertesa clinica susceptibles de generar recerca

e Se capag de participar en treballs de recerca de grup..
eSaber utilitzar les eines de millora de la prescripcio.

FARMACINETICA CLINICA
Objectiu

Coneixer els principals conceptes i aspectes de maneig de les técniques analitiques i models de la
farmacocinética.

Competéncies

¢ Interpretar els resultats de la monitoritzacid de les concentracions plasmatiques de medicaments.
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* Realitzar un informe técnic a partir dels resultats del monitoratge de les concentracions plasmatiques
de medicaments.

Coneixements a adquirir

e Principals tecniques analitiques de determinacié de les concentracions plasmatiques de
medicaments.

e Principals models de la farmacocinética dels medicaments.

e Criteris farmacocinétics d'administracio i dosificacio dels medicaments.

Habilitats
e Ser capag d'avaluar les tecniques analitiques de més utilitat per a la monitoritzacié de farmacs.

¢ Interpretar els resultats obtinguts a les determinacions de les concentracions plasmatiques dels
medicaments, en el context de les caracteristiques cliniques dels pacients.

e Saber establir unes recomanacions d'ajustament de dosis a la practica clinica.

e Ser capag¢ d'elaborar un informe técnic a partir dels resultats de la monitoritzacid de les
concentracions plasmatiques de medicaments.

AREA DE ROTACIO OPCIONAL
Objectiu

Complementar la formacié en alguna de les arees formatives contemplades al programa oficial de
I'especialitat.

Les rotacions externes es poden fer a les agéencies reguladores de medicaments, com |'espanyola
(AEMPS) o en altres centres (per exemple, IDIAP, col-laboracié Cochrane o unitats de recerca clinica en
arees d'alta especialitzacio).

19



S/ ||||| Bellvitge
Hospital UnlverS|tar|

BLOC DE RECERCA

La rotacié pel bloc de recerca abraga un periode de 12,5 mesos compresos durant el tercer (R3) i el
quart any de la residéncia (R4). Durant aquest periode, el resident desenvolupa activitats relacionades
amb la recerca clinica des de diverses perspectives: activitats d'avaluacid de projectes de recerca,
participacié en el desenvolupament de recerca propia al servei, i assessorament als investigadors en la
definicid, planificacid i execucid dels projectes de recerca clinica, tant des del punt de vista del
promotor com de I'investigador principal.

Les rotacions per les diferents arees es faran de manera simultania, sota la supervisié dels facultatius
responsables i el tutor de residents. Els objectius, els coneixements a adquirir, les habilitats i el nivell
de responsabilitat d'aquestes rotacions sén els seglients:

AVALUACIO DE PROJECTES DE RECERCA CLINICA
Objectiu

Adquirir coneixements per actuar com a suport técnic al CEIm del centre en aspectes metodologics,
etics i legals de la recerca en medicaments.

Competeéncies:

e Revisar, analitzar i avaluar els protocols d'assaigs clinics (AACC) i altres projectes de recerca
relacionats amb medicaments o intervencions terapéutiques.

e Realitzar informes técnics d'avaluacié dels protocols d'AACC i altres projectes de recerca relacionats
amb medicaments o intervencions terapeutiques.

¢ Presentar de manera breu i sintética els informes d'avaluacié a les reunions plenaries del CEIm

e Revisar, analitzar i avaluar la informacié de seguiment dels AACC

Coneixements:

¢ Metodologia de la investigacio clinica, especialment els AACC

e Principis basics de la bioética.

¢ Funcions, organitzacié i competéencies dels CEIm.

e Legislacié que regula la investigacio clinica a Espanya i a la Unid Europea.

¢ Normes de Bona Practica Clinica (BPC).

Habilitats:

¢ Saber interpretar i avaluar criticament els protocols d'AC i altres projectes de recerca relacionats amb
medicaments o intervencions terapéutiques, presentats al CEIm de I'hospital.

e Ser capac¢ de fer informes técnics d'avaluacié dels protocols d'AC i altres projectes de recerca
relacionats amb medicaments o intervencions terapéutiques.
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e Saber fer una presentacio breu i sintética dels informes d'avaluacio dels protocols d'AC a les reunions
plenaries del CEIm.

e Saber interpretar i avaluar criticament la informacié de seguiment dels AACC.

DESENVOLUPAMENT DE PROJECTES DE RECERCA CLiNICA
Objectiu
Adquirir formacio sobre el metode cientific i la seva aplicacié a la Farmacologia Clinica.

Planificar, elaborar i analitzar projectes de recerca clinica, sobretot dels AACC i estudis observacionals
amb medicaments.

Competéncies

* Definicid de la pregunta de recerca i eleccié del disseny del projecte de recerca clinica
e Elaborar el protocol del projecte de recerca

e Elaborar la memoria cientifica per a convocatories competitives de recerca

¢ Planificar la posada en marxa d’un projecte de recerca

e Planificar i interpretar I'analisi de resultats del projecte de recerca

e Elaborar un informe de resultats del projecte de recerca

e Redaccid d’un article cientific

Coneixements

* Metodologia de la investigacio clinica

e Principis basics de la bioética.

¢ Funcions, organitzacié i competéncies de I’AEMPS.

e Legislacié que regula la investigacio clinica a Espanya i a la Unid Europea.
* Normes de Bona Practica Clinica (BPC).

¢ Guies d'elaboracio de protocols i publicacio de la recerca

Habilitats
e Saber definir la pregunta de recerca i triar el disseny més adequat per respondre-la.
e Ser capag d'elaborar un protocol de recerca

e Saber elaborar una memoria competitiva de recerca
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e Saber fer un pla de posada en marxa d’un projecte de recerca

e Saber planificar I'analisi i interpretar els resultats d’un projecte de recerca

e Ser capag de fer un informe de resultats d'un projecte de recerca clinica.

EXECUCIO DELS ASSAIGS CLINICS | ESTUDIS OBSERVACIONALS
POSTAUTORITZACIO

Objectiu

Dur a terme activitats relacionades amb I'execucié dels assaigs clinics i els estudis observacionals
postautoritzacié (EPA), principalment a la UICEC IDIBELL i la Unitat d'Assaigs Clinics/USR HUB:

Participar en les activitats d’execucié

Tramitar la documentacid

Monitoritzar un AC/EPA
Competeéncies:
e Participar en les activitats de I'investigador principal en I’execucié d’un AC/EPA.
e Participar en les activitats del promotor: engegada i realitzacié d'un AC/EPA.

e Realitzar la tramitacié de la documentacié de I'AC/EPA als CEIm i a I’Agéncia Espafiola de
Medicamentos y productos sanitarios (AEMPS).

e Gestionar i monitoritzar un AC/EPA.

e Realitzar les tasques de farmacovigilancia en un AC/EPA

Coneixements

¢ Funcions i responsabilitats de I'investigador principal i el promotor de I'AC
¢ Funcions, organitzacié i competéncies dels CEIm i AEMPS.

e Legislacié que regula la investigacio clinica a Espanya i a la Unid Europea.

* Normes de Bona Practica Clinica (BPC).

Habilitats:

e Ser capac d'actuar com a investigador principal en un AC/EPA: consentiment informat, procediments
de I'estudi, maneig del medicament en investigacid i les mostres biologiques.

e Ser capag d'actuar com a promotor en un AC/EPA: planificacio de la posada en marxa, tramitacio,
gestidé/monitoritzacié i farmacovigilancia.
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ACTIVITATES COMPLEMENTARIES

Les competéncies transversals s6n comuns a totes o bona part de les especialitats en ciéncies de la
salut. S’adquireixen mitjangant:

-Les accions formatives (cursos i tallers) organitzats per la comissié de docéncia, de realitzacio
obligatoria per a tots els residents i amb avaluaci6 final.

-La practica integrada i tutoritzada en cada una de les unitats docents i amb avaluacié continuada

-L’autoaprenentatge guiat.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES R1
Sessions del servei

e Assistencia i participacid a les sessions del servei clinic durant el periode de rotacid, segons
requeriments.

¢ Assistencia a les sessions del servei de Farmacologia Clinica segons disponibilitat.

Jornades/ Cursos/ Congressos

e Assistencia al Congrés de la Societat Espanyola de Farmacologia Clinica.

¢ Es recomana considerar |'alta de soci de la Societat Espanyola de Farmacologia Clinica
e Assistencia a Jornades i cursos d’interes per a I'especialitat.

e Participacio en la preparacio de les comunicacions als congressos de I'especialitat.
Publicacions

Participar activament, en col-laboracié amb els facultatius del servei, a I'elaboracié de publicacions.

Doctorat, Master

A valorar de manera individual.

Altres activitats

e Assistencia a les sessions generals de I'hospital.
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ACTIVITATS COMPLEMENTARIES R2

Sessions del servei

e Assistencia i participacid a les sessions del servei clinic durant el periode de rotacid, segons
requeriments.

e Assistencia i participacid activa a les sessions del servei durant el periode de rotacié en Farmacologia
Clinica: sessio bibliografica i sessions cliniques.

Jornades, Cursos, Congressos
* Assistencia al Congrés de la Societat Espanyola de Farmacologia Clinica.
e Assistencia a Jornades i cursos d’interes per a I'especialitat.

e Participacid en la preparacio de les comunicacions als congressos de I'especialitat.

Cursos recomanats:

e Curs de Farmacovigilancia per a professionals sanitaris. Curs on-line anual (pagament de matricula)
realitzat per I'Institut de Farmacoepidemiologia de la Universitat de Valladolid.

Publicacions

Participar activament, en col-laboracié amb els facultatius del servei, a I'elaboracié de publicacions.

Doctorat, Master

A valorar de manera individual.

Participacié docéncia pregrau / postgrau

e Participacio a la docencia de pregrau.

Altres activitats

e Assisténcia a les sessions generals de I'hospital.
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ACTIVITATS COMPLEMENTARIES R3

Sessions del servei

e Assistencia i participacié activa a les sessions del servei: sessié bibliografica i sessions cliniques.

Jornades, Cursos, Congressos
e Assistencia al Congrés de la Societat Espanyola de Farmacologia Clinica.
e Assistencia a Jornades i cursos d’interes per a I'especialitat.

e Participacid en la preparacio de les comunicacions als congressos de I'especialitat.

Cursos recomanats:

e Curs de Farmacovigilancia per a professionals sanitaris. Curs on-line anual (pagament de matricula)
realitzat per I'Institut de Farmacoepidemiologia de la Universitat de Valladolid.

e Curs d'assaigs clinics i de bones practiques cliniques, organitzat pel Servei de Farmacologia Clinica de
I'Hospital Universitari de Bellvitge

e Curs d’introducci6 a la recerca clinica. INPECS

Publicacions

Participar activament, en col-laboracié amb els facultatius del servei, a I'elaboracié de publicacions.

Doctorat, Master, DEA

Es recomana iniciar la tesi.
Participacié en docéncia de pregrau/postgrau:
e Participacid activa a la docéncia de pregrau

e Participacid en la formacié de residents R1 i R2 de I'especialitat.

Altres activitats

e Assistencia a les sessions generals de I'hospital.
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ACTIVITATS COMPLEMENTARIES R4

Sessions del servei

e Assistencia i participacié activa a les sessions del servei: sessié bibliografica i sessions cliniques.

Jornades, Cursos, Congressos

e Assisténcia i presentacié de comunicacions al Congrés de la Societat Espanyola de Farmacologia
Clinica.

e Assistencia a Jornades i cursos d’interes per a I'especialitat.

e Participacio en la preparacio de les comunicacions als congressos de I'especialitat.

Cursos

e Curs d'assaigs clinics i de bones practiques cliniques, organitzat pel Servei de Farmacologia Clinica de
I'Hospital Universitari de Bellvitge

e Curs d’introducci6 a la recerca clinica. INPECS

Publicacions

e Participar activament, en col-laboracié amb els facultatius del servei, a I'elaboracié de publicacions.

Doctorat, Master

Es recomana continuar la tesi i fer algun Master.
Participacié en docéncia de pregrau/postgrau
e Participacid activa a la docéncia de pregrau

e Participacid en la formacié de residents R1 i R2 de 'especialitat.

Altres activitats

e Assistencia a les sessions generals de I'hospital.
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GUARDIES

El facultatiu resident realitzara guardies al Servei d'Urgéncies (pool de medicina) amb una periodicitat
de cada 6-10 dies obligatoriament durant el periode de 16,5 mesos de rotacié per medicina interna i
altres serveis clinics, i opcionalment durant el periode de 24,5 mesos de rotacié pel Servei de
Farmacologia clinica.

Objectius

El resident ha de ser capag d'assistir als pacients que acudeixen per qualsevol patologia, estar preparat
per realitzar un diagnostic diferencial i un tractament correctes i valorar si el pacient ha d'ingressar a
I'hospital o pot ser donat d'alta d'urgéncies sota la supervisié directa dels facultatius responsables.

La Farmacologia clinica és una especialitat medica amb un periode formatiu en medicina interna,
urgencies i altres serveis assistencials. L'experiéncia en I'atencié d'urgéncies és necessaria perqué el
sistema de guardies és la principal via de contacte amb el pacient i de formacioé clinica addicional durant
els quatre anys de formacio.

GUARDIES DE R1

Segons el que esta establert al Protocol de supervisid i nivell de responsabilitat dels facultatius
residents durant les guardies.

OBJECTIUS DOCENTS DURANT EL PRIMER ANY DE RESIDENCIA

El principal objectiu del primer any de residéncia és iniciar-se en la practica assistencial de caracter
urgent. Especialment caldra adquirir els coneixements per poder identificar la patologia greu, que
requereix una resposta immediata.

En la seva actuacié al Servei d'Urgencies el facultatiu resident complementara les habilitats i
competéncies aconseguides en les diferents rotacions cliniques, relacionades amb la realitzacio
d'anamnesi i exploracié fisica, la utilitzacié racional i la interpretacid de les exploracions
complementaries, i en la practica de les técniques diagnostiques més habituals.

De manera progressiva, desenvolupara competencies i habilitats en el tracte amb el pacient, amb els
familiars i amb els companys (Staff, residents i personal d'infermeria). Sera convenient que comenci a
interioritzar el concepte de troncalitat.

En concret, els principals objectius durant aquest periode seran:

e Realitzar I'entrevista clinica i assolir una bona valoracioé global del pacient. Sistematitzacio per organs.
Identificacid clara del motiu actual de consulta i desenvolupament de la malaltia actual.
Reconeixement dels antecedents familiars. Relat escrit de les dades obtingudes. Redaccié de cursos
clinics i de I'epicrisi.

e Tecniques i fases de I'exploracié per aparells i sistemes.
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¢ Importancia de I'hemograma, de la bioquimica general (funcid renal i hepatica) i de les analisis
d'orina.

e Utilitzacio clinica de la radiologia simple de torax. Projeccions. Lectura ordenada. Signes fonamentals.
Patrons radiologics. Identificacié de la patologia intersticial, alveolar i pleural.

e Utilitzacid clinica de la radiologia simple d'abdomen. Projeccions. Lectura ordenada. Signes
fonamentals. Patrons radiologics. Identificacié de la patologia pancreatica, hepatica, intestinal i renal.

e Utilitzacio clinica de I'ECG. Lectura ordenada. Signes fonamentals. Identificacié de les aritmies, de les
hipertrofies i de la cardiopatia isquéemica.

¢ Iniciar-se en la realitzacié de les puncions arterials i venoses, toracocentesi, paracentesi, puncions
lumbars i artrocentesi.

Objectius que ha d'assolir durant el primer any:

Moduls A'i B (Atencid inicial al pacient d'urgéncies):

e Realitzacio correcta d'anamnesi

e Exploracid basica i especifica de la patologia aguda i urgent

* Maneig dels metodes diagnostics, exploracions complementaries i mesures terapeutiques
¢ Maneig del pacient i la seva familia a Urgéncies

¢ Redaccié d'informes

Modul D (Pacients que necessiten una atencié més perllongada a Urgéncies):

¢ Maneig de la fase aguda de la insuficiéncia cardiaca

* Maneig de les descompensacions agudes dels pacients amb patologies respiratories
* Maneig de les descompensacions dels pacients diabétics

e Orientacio de les patologies neurologiques

¢ Orientacio de la insuficiencia renal

Moduls A-traumatologia i C (Pacients afectes de patologia quirurgica i traumatologica)

¢ Indicar el tractament medic i col:laborar en la indicacié quirdrgica adequada, sota la supervisié del
resident major o de I'adjunt.

e Realitzar técniques d'anestésia local.
e Realitzar técniques aseptiques i antiseptiques al quirofan.
® Preparacio del camp operatori.

» Desbridament d'abscessos de parts toves i tractament de les ferides inciso-contuses
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e Assistir al Quirofan d'Urgencies, com a primer ajudant, en cirurgies menors i com a segon ajudant, si
aixi es requereix en cirurgies urgents majors.

e Aplicar correctament els tractaments antibiotics segons els protocols del centre.

El resident facultatiu de primer any pot atendre pacients en els nivells assistencials d'urgéncies
seglents:

Competéncies

 Nivell | (atencid inicial al pacient d'urgéncies).

« Nivell Il Medicina (Pacients que necessiten una atencié més llarga a urgéncies).
¢ Realitzar una anamnesi correcta de la patologia aguda i urgent.

e Realitzar una exploracié basica i especifica de la patologia aguda i urgent.

e Utilitzar correctament els metodes diagnostics i les exploracions complementaries en els casos atesos
a urgeéncies i avaluar-ne els resultats

e Utilitzar adequadament les intervencions terapéutiques en els pacients atesos a urgencies.

e Elaborar informes d’urgéncies.

e Realitzar técniques d'anestésia local.

e Realitzar el desbridament d'abscessos de parts toves i tractament de les ferides inciso-contuses.

e Utilitzar correctament els tractaments antibiotics segons els protocols del centre.

Coneixements a adquirir

e Entrevista clinica i valoracié global del pacient ates a urgéncies.
¢ Redaccié d'informes clinics d'urgencies, cursos clinics i epicrisi.
e Sistematica d'exploracié per aparells i sistemes.

¢ Importancia de I'hemograma, de la bioquimica general (funcié renal i hepatica) i de les analisis
d'orina.

e Lecturaiinterpretacié de les proves radiologiques basiques (radiologia simple de torax i d'abdomen)

e Lecturaiinterpretacid de I'electrocardiograma.

Habilitats
e Realitzacio de la historia clinica
e Elaboracié d'un informe d'urgéncies

e Coneixements basics de la via area
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¢ Reanimacio cardiaca basica

e Coneixement i utilitzacido de monitors

¢ Iniciar-se en la realitzacié de: puncid lumbar, paracentesi, toracocentesi.

GUARDIES DE R2

Segons el que esta establert al Protocol de supervisié i nivell de responsabilitat dels facultatius
residents durant les guardies.

OBJECTIUS DOCENTS DURANT EL SEGON ANY DE RESIDENCIA (ESPECIALITATS MEDIQUES)

L'objectiu del segon any és progressar en la practica assistencial de caracter urgent. Seguiran
desenvolupant les habilitats i les competéncies que s'han exposat a I'apartat anterior.

Durant el segon any els residents continuen realitzant les guardies al pool general de Medicina amb
una periodicitat de cada 6 dies. El resident facultatiu de segon any pot atendre pacients en els nivells
assistencials d'urgéncies seglients:

* Nivell 0 Consultes d'atencié ambulatoria o “Orientacid” per a atencié de patologia banal o no urgent).
* Nivell | (atencié inicial al pacient d'urgéencies).

 Nivell Il Medicina (Pacients que necessiten una atencié més llarga a urgéncies).

Els objectius, els coneixements a adquirir i les habilitats de les guardies de medicina general sén
comunes a les guardies dels residents de primer any (R1). El resident ha de ser capag d'assistir de forma
cada cop més autonoma als pacients que acudeixen per qualsevol patologia, fer un diagnostic i
tractament adequat i valorar si el pacient ha de ser ingressat a I'hospital o donat d'alta d'urgencia, sota
la supervisié dels facultatius responsables.

Pel que fa al grau de supervisio, a les guardies de medicina general també s'incrementara I'autonomia
del resident. Una gran part de les activitats cliniques es realitzaran amb un nivell de supervisié adaptat
als coneixements i les habilitats adquirides. Els residents de segon any (R2) ja podran signar documents
com ara els informes d'alta.

GUARDIES DE R3

Segons el que esta establert al Protocol de supervisié i nivell de responsabilitat dels facultatius
residents durant les guardies.
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A partir dels 18 mesos de residéncia les guardies del resident de Farmacologia Clinica son opcionals,
podent fer guardies troncals mediques amb increment progressiu de responsabilitat durant la resta de
la residencia.

GUARDIES DE R4

Segons el que esta establert al Protocol de supervisio i nivell de responsabilitat dels facultatius
residents durant les guardies.

A partir dels 18 mesos de residéncia les guardies del resident de Farmacologia Clinica son opcionals,
podent fer guardies troncals mediques amb increment progressiu de responsabilitat durant la resta de
la residencia.
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