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UNITAT DOCENT DE PSICOLOGIA CLINICA
UNITAT DOCENT MULTIPROFESSIONAL DE SALUT MENTAL
Programa de I' especialitat adaptat al centre
ITINERARI DE FORMACIO

Autors: Dra. Isabel M2 Sanchez Diaz

L' itinerari formatiu de |' especialitat estableix totes les competéncies que han d' adquirir els
residents durant el periode de formacio, el grau de supervisié i el nivell de responsabilitat en
cada etapa, aixi com la descripcié de |I' avaluacid que es realitzara. Aixo permet al resident
coneixer el seu programa formatiu des del seu inici i facilita la planificacié i estructuracié més
adequades de la seva formacid. Aprovat el 31 de juliol de 2024, en la reunid de la CD (acta
12/2024).

La guia o itinerari formatiu tipus (GIFT), que és I'adaptacio al centre del POE de I'especialitat,
reflecteix els objectius docents de cada rotacid, aixi com els coneixements i les habilitats a
adquirir.

El protocol de supervisié permet que el resident conegui el seu nivell de responsabilitat i la
supervisié que necessita per a les diferents activitats, segons |I' any de formacio.

El protocol d' avaluacié permet al resident coneixer els diferents conceptes que s' han d'
avaluar cada any, tant al tutor com al facultatiu resident.

COMPETENCIES | ACTIVITATS FORMATIVES DEL PLA DE FORMACIO
TRANSVERSAL cCOMU

Les competéncies transversals sdn comunes a totes, o bona part, de les especialitats en
Ciéncies de la Salut. S' adquireixen mitjangant:

e Les accions formatives (cursos i tallers) organitzats per la Comissid de Doceéncia, de
realitzacié obligatoria per a tots els residents i amb avaluacid final.

e La practica integrada i tutoritzada en cadascuna de les unitats docents i amb avaluacio
continuada.

e L'autoaprenentatge guiat.

CURSOS D' OBLIGAT COMPLIMENT:
1. CURS DE BIOETICA. VALORS | ACTITUDS PROFESSIONALS (2 hores, de R1):
Adrecat a tots els residents de FSE:

a. Coneixer els fonaments de la bioetica i el métode de deliberacié en la practica
professional.

Complir amb els principis i valors dels sistemes de salut i de la professid.

Detectar i saber manejar situacions de conflicte etic.

Respectar els valors dels pacients, sense cap discriminacié per rao.

Aplicar adequadament el procés de consentiment informat.

mao o



||”| Bellvitge

Hospital Unwerswtar\

Valorar la capacitat dels pacients per prendre decisions sanitaries.

Demostrar coneixer els aspectes étics i legals relacionats amb |I' atencié a menors,
pacients discapacitats i en el final de la vida.

Demostrar coneixer els aspectes étics i legals relacionats amb el maneig de la
informacid, la documentacio i la historia clinica, per manejar la confidencialitat i el
secret professional.

Informar en els processos de planificacié anticipada de les voluntats.

Demostrar conéixer el funcionament dels Comités d' Etica Assistencial i de Recerca.

CURS DE RCP (3h, R1):

Adrecat a tots els residents de FSE:

3.

Suport vital basic.
Suport vital intermedi.

CURS DE MANEIG DE LA INFORMACIO CLINICA (3 hores, de R1):

Adrecat a tots els residents de FSE:

4.

Utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié en |I' ambit professional.
Coneixer el funcionament del programa SAP (historia clinica informatitzada), aixi com
els programes GACELA i SILICON.

Coneixer les caracteristiques generals del sistema d' informacié sanitari i interpretar els
indicadors d' Us més freqlient.

Coneixer els principis basics de codificacié segons la nomenclatura internacional (CIE).

CURS DE RECERCA

Adrecat a tots els residents de FSE:

Formular hipotesis de treball en recerca. Saber aplicar el métode cientific.

Aplicar els principis cientifics i bioetics de la recerca biomedica i participar en el disseny
i desenvolupament de projectes de recerca.

Dissenyar, obtenir dades i realitzar estudis estadistics basics utilitzant programes
informatics.

Desenvolupar habilitats per realitzar presentacions en reunions cientifiques,
publicacions en revistes cientifiques, recerca bibliografica, lectura critica d' articles, etc.

o Curs d'Introduccio a la Recerca (4 sessions d'1,5 hores, de R2).
o Nivell intermedi (4 sessions d'1,5 hores, de R3).
J Nivell avancat (4 sessions d'1,5 hores, de R4).

CURS DE BONES PRACTIQUES A L'ENTORN DE SEGURETAT DEL PACIENT | DEL
PROFESSIONAL (4 hores, de R1):

Coneixer les bases de la planificacid, administracio i organitzacid sanitaria tant a nivell
estatal com autonomic.

Participar en l'elaboracié de criteris, indicadors o estandards de qualitat a partir
d'evidencies cientifiques (protocols, guies de practica clinica, etc.).

Utilitzar eficientment els recursos disponibles.

Coneixer la importancia de la coordinacid entre especialitats i nivells assistencials.
Intimitat, confidencialitat i secret professional.
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Coneixer el reglament en matéria de proteccié de dades.

Coneixer el sistema de notificacid i atencié a segones victimes.
Coneixer el protocol de transfusié segura de components sanguinis.
Coneixer el protocol de prevencié d' infeccions nosocomials.
Coneixer el protocol de cirurgia segura.

T~ oo

6. CURS DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS: RISCOS BIOLOGICS | RISCOS
PSICOSOCIALS PER A RESIDENTS (3h, de R1):

Adrecat a tots els residents de FSE:

a. Aplicar mesures preventives i terapeutiques de proteccié de riscos laborals i malalties
del professional sanitari.

b. Identificar situacions d' estrés personal i demanar ajuda quan sigui necessari.

c. Desenvolupar habilitats per al maneig de I' estrés i la prevencié del burnout.

d. Prevencié de I' exposicid a agents biologics.

e. Higiene Postural.

f. Actuacié en cas d' emergéncia.

7. CURS DE BONES PRACTIQUES EN EL DIA A DIA A L'HOSPITAL (1h, de R1) (Benvinguda)

Adrecat a tots els residents de FSE:

a. Coneixer el protocol del dret a la intimitat del pacient.
b. Respecte envers els pacients, la institucid i organitzacions sanitaries.
c. Tallers practics de bones practiques en el dia a dia a |' hospital.

En la Benvinguda dels residents es desenvolupen els segiients cursos:

. Donacid i trasplantament.

. Hospitalitzacio a domicili.

. Protocol d' agressio sexual i violencia de genere.

. Protocol de pautes per protegir el dret a la intimitat del pacient.

. PROA: Programa d' optimitzacié d' antibiotics.

. Funcionament del Banc de Sang.

. Efectes adversos dels farmacs.

. Prescripcions a I' hospital.

. Higiene de mans.

o Drets i deures de la ciutadania en relacié a la salut i atencid sanitaria.

J Sol-licitud de proves complementaries i realitzacié d'informes medics. Proteccié de
dades.

J Aspectes legals de la practica medica a urgencies.

o Codis, que fer i no fer (Ictus, infart, suicidi, sépsia, poli traumatic).

ROTACIONS ESTABLERTES | OBJECTIUS DOCENTS

Els objectius docents generals establerts, en el programa de formacié de |' especialista en
Psicologia Clinica de I' Hospital Universitari de Bellvitge, consisteixen en |' adquisicio d' un perfil
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de competencies professionals que inclouen coneixements teorics, habilitats especifiques i
actituds professionals que permetin a |' especialista en formacié assolir I' acompliment
autonom de la seva especialitat.

Els objectius especifics de formacié del resident de psicologia clinica sén els seglients:

1)

2)

3)

u]

Coneixements teorics relacionats amb els continguts assistencials, investigadors i docents
de la rotacid que estigui realitzant en curs (llibres, revistes cientifiques, articles cientifics,
linies de recerca en curs, assisténcia a congressos, cursos, seminaris, etc.). Conéixer els
marcs legals i institucionals del sistema sanitari public a Espanya, aixi com el marc legal de
la xarxa de Salut Mental de la Comunitat Autonoma de Catalunya.

Adquisicié de competéncies especifiques en avaluacid psicologica:

Coneixer els instruments i técniques psicologiques per a la identificacié dels trastorns
mentals i dels factors de risc associats a ells.

Habilitats en I' Us adequat de tecniques d' entrevista psicologica.

Habilitats per planificar i realitzar una entrevista clinica.

Coneixer les diferents proves d' avaluacid psicologica i habilitat per seleccionar aquelles
adequades per obtenir dades rellevants per a |' avaluacio.

Coneixements per a la interpretacio de test psicologics.

Habilitats en el maneig adequat dels protocols d' avaluacio psicologica.

Coneixements sobre com corregir, interpretar i analitzar les dades obtingudes a partir dels
diferents métodes i tecniques d' avaluacio.

Habilitats en |' establiment d' un diagnostic dels trastorns mentals mitjangant técniques d'
avaluacié adequades i seguint els criteris diagnostics dels sistemes de classificacions
internacionals de les malalties mentals.

Coneixements per a la realitzacié d' informes clinics, certificats i peritatges psicologics.

Adquisicié de competéncies especifiques en intervencions terapéutiques:

Habilitats en la identificacio, seleccid i aplicacié de les principals técniques d' intervencio

psicologica, contrastades empiricament.

u]

Coneixements i habilitats per:
L' establiment adequat d' un pla d' intervencid clinica.

' elaboracio, aplicacid i avaluacid de programes d' intervencié psicologica a nivell
individual i grupal.

' elaboracid, aplicacié i avaluacié de programes d' intervencid psicologica en pacients
aguts i participacio en la resolucié de situacions de crisi.
L' elaboracid, aplicacio i avaluacié de programes d' intervencié psicologica per a la poblacio
infantil, adolescent i adults.
L' elaboracié i aplicacié de programes de rehabilitacid i atencié prolongats.
L' elaboracié d' un pla d' intervencié a partir del seu proposit: prevencié, tractament,
rehabilitacio, etc.
Decidir les estratégies d' intervencié més adequades en funcié de cada cas per aconseguir
els objectius terapeutics.
La realitzacié d' entrevistes motivacionals.
La realitzacié d' un seguiment sobre un cas clinic escollint objectius terapéutics pertinents i
realistes.
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Per participar en la programacié de les activitats preventives i de promocié de la salut, en
coordinacié amb els Equips Basics d' Atencié Primaria.
El desenvolupament de programes d' assessorament a altres agents socials no sanitaris.

Adquisicié de competéncies especifiques de recerca en salut mental:

Coneixements i habilitats per:

Saber formular un problema de recerca.

Saber dissenyar, planificar i aplicar una recerca cientifica.

Saber com accedir a la literatura cientifica i a la informacid pertinent en relacié amb el
fenomen que es pretén investigar.

Realitzar lectures critiques d' articles cientifics.

Sistematitzacid i operativitzacid de les variables objecte d' estudi, amb I' objectiu de poder
dur a terme estudis i treballs de recerca.

Elaboracié d' articles cientifics.

Elaboracié de posters.

Elaboracié de comunicacions, ponéncies.

Exposicid oral de coneixements cientifics: casos clinics i revisions bibliografiques.
Coneixement de les recomanacions APA/NICE sobre els tractaments empiricament
validats.

El maneig de metodologia i dissenys d' investigacid clinica, social i epidemiologica en Salut
Mental.

5) Competeéncies especifiques en el treball professional:

u]

Actituds i habilitats interpersonals per:

El treball en equip i especificament a nivell multidisciplinari.

L' escolta activa i empatica. Atendre la conducta verbal i no verbal i avaluar el seu significat
en els contextos comunicatius.

Maneig de les emocions dins del context de terapia.

Integrar els resultats de la recerca, adaptant els tractaments empiricament validats en el
propi camp d'actuacio professional i/o dissenyar de nous.

Comunicacio oral dels resultats d' avaluacié de manera argumentada.

Mostrar capacitat critica per valorar i discutir tant el propi treball com el d' altres
professionals per aconseguir un treball de qualitat.
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CRONOGRAMA DE ROTACIONS
PCL PSICOLOGIA CLINICA

Any de Rotaci6/Contingut Durada en Dispositiu on es realitza
formacio mesos
R1 Atencié salut mental comunitaria,| 11 mesos |Hospital Universitari de Bellvitge (Unitat de
ambulatoria i atencié primaria Salut Mental I'Hospitalet Nord)
R2 Atencié Primaria 3 mesos | CAP Just Oliveras Centre, CAP Just
Oliveras Sant Josep, CAP Santa Eulalia
Sud, CAP Ramona Via
Addiccions 4 mesos | Hospital Universitari de Bellvitge
Rehabilitacié Trastorn Mental Sever-| 4 mesos |Hospital de Dia Trastorn mental sever de
I I'Hospitalet i Hospital de Dia Trastorn
mental sever de Sant Boi, Rehabilitacié
Comunitaria de I'Hospitalet i Rehabilitacio
Comunitaria de Sant Boi (Benito Menni
Centre Assistencial Salut Mental (CASM)
Rehabilitacié Trastorn Mental Sever- 1 mes Unitat de Recuperacio Integral de TCA
R3 Il d'alta complexitat d'adults de I'Hospital
Sagrat Cor Germanes Hospitalaries
(Martorell)
Hospitalitzacié Aguts de Psiquiatria 4 mesos | Hospital Universitari de Bellvitge
Psicologia clinica de la Salut,
Interconsulta i Enllag
6 mesos | Hospital Universitari de Bellvitge
Salut Mental Infanto-Juvenil. 5 mesos |Hospital de Dia Germanes Hospitalaries
R4 Sagrat Cor Martorell y CSMIJ Martorell
Rotacio externa 2 mesos | Dispositiu a triar
Arees de formacié especifica (Unitat| 4 mesos | Hospital Universitari de Bellvitge/

Trastorns Conducta Alimentaria,
Unitat Trastorn obsessivo
compulsiu, Psicooncologia)

Hospital Duran i Reynals (ICO)

ITINERARI DE L' ESPECIALITAT DE PSICOLOGIA CLINICA HUB
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S' ha establert un itinerari formatiu per a I' especialitat de Psicologia Clinica, mitjangant el qual
I' especialista en formacid adquireixi els coneixements, habilitats i actituds professionals
mitjangant una responsabilitat creixent i mitjangant una supervisié decreixent.

Els parametres seglients contribueixen a operativitzar els graus de supervisid i responsabilitat
del resident en els seus quatre anys de formacié, segons s'especifica en el Reial decret
183/2008:

RESIDENT PRIMER ANY (R1)
Rotacions:

ATENCIO SALUT MENTAL COMUNITARIA, AMBULATORIA | ATENCIO PRIMARIA (11 MESOS):
Ubicacié: Hospital Universitari de Bellvitge (USM Hospitalet Nord)

Facultatiu especialista responsable: Susana Jimenez Murcia, Rita Cristina Rodriguez Mufioz,
Fernando Fernandez Aranda, Isabel Sanchez Diaz

Objectius d' aprenentatge especifics:

e Adquirir coneixements sobre les psicopatologies més prevalents en Atencié Primaria, els
trastorns somatics associats a patologia mental i el seguiment dels trastorns mentals greus
en la comunitat.

e Realitzar la deteccid, el diagnostic i tractament psicologic dels trastorns mentals en Atencié
Primaria: trastorns adaptatius, deteccid preco¢ de conductes addictives, grups de risc
(families desestructurades, victimes de maltractament, cuidadors de malalts, immigrants).

e Participar en el funcionament dels equips multidisciplinaris d' Atencié Primaria.

Coneixements:

e Coneixer els programes de prevencid i promocio de la salut.
e Coneixer les bases organitzatives dels Centres d' Atencié Primaria de salut.

Habilitats

e L'avaluacié dels casos susceptibles de ser derivats als Serveis de Salut Mental.

e La planificacid, realitzacio i seguiment de tractaments psicologics individuals, de parella, de
familia i de grup de trastorns adaptatius i dels trastorns mentals més prevalents en I'
Atencié Primaria.

Nivell de supervisio:

Els actes del resident tindran un grau de supervisio de nivell 3: implica la supervisid, continua,
personal i presencial per part del facultatiu especialista responsable de la formacié en salut
mental d' adults tant en atencid primaria com comunitaria. El resident no disposa de cap
funcié autonoma que impliqui responsabilitat sobre el pacient en els inicis de la rotacié
incrementant-se de forma progressiva a mesura que augmentin les seves competencies, de
forma gradual el resident passara a tenir un nivell 2 de supervisio al final de rotacio.

L' objectiu és que el resident vagi aprenent el maneig de les patologies més prevalents en
atencidé primaria, adquirint major autonomia en les seves actuacions respecte a les segiients
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activitats: primeres visites, avaluacio psicologica i la planificacié i desenvolupament d' un pla
terapeéutic, establint objectius de tractament i tecniques a aplicar.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R1)

Els R1 tenen multiples cursos obligatoris a I' inici de la residencia, per tant, s' han de ponderar
més que la resta d' activitats complementaries

Cursos obligatoris:
e Els obligatoris dins de les competéncies transversals de la Comissié de Docéncia.
e Curs teoric en Salut Mental (MIR, PIR, EIR).

Presentacio de sessions (servei, generals, residents, bibliografiques):

e Participacid en les sessions cliniques del servei pel qual esta rotant (presentacid de
pacients ingressats).

e Participacid en |I'organitzacié d'alguna sessid de revisi6 de temes monografics o
bibliografica (1/any).

e Assistencia a les sessions mensuals organitzades per la Comissié de Docéncia de |' hospital.

e Assistencia a les sessions cliniques i bibliografiques setmanals que organitza el Servei de
Psicologia Clinica del nostre hospital.

e Participacio en les sessions diaries del servei: pacients ingressats, pacients altats.

e Participacié en Jornades, Congressos i Seminaris.

e Realitzacio de cursos especifics.

e Participacié en les sessions de recerca organitzades pel Servei de Psicologia Clinica del
nostre hospital.

RESIDENT SEGON ANY (R2)
Rotacions:
ATENCIO PRIMARIA (3 MESOS)

Ubicacion: CAP Just Oliveras Centre, CAP Just Oliveras Sant Josep, CAP Santa Eulalia Sud, CAP
Ramona Via
Facultatiu especialista responsable: Daniel Rivilla Frias

Objectius d' aprenentatge especifics:

e Participar en el funcionament dels equips multidisciplinaris d' Atencié Primaria.

e Realitzar la deteccid, diagnostic i tractament psicologic dels trastorns d' adaptacié i
reactius amb especial atencid als grups de risc i situacions especials: families
desestructurades, victimes de maltractament, familiars i cuidadors de malalts, immigrants,
persones i col.lectius en risc d' exclusié social.

e Realitzar intervencions psicologiques per a la prevencid primaria, secundaria, i terciaria
dels trastorns mentals i del comportament en les diferents etapes del cicle vital.

e Participar en programes de promocié i prevencié de la salut.

e Realitzar la planificacié, realitzacid i seguiment de tractaments psicologics i
psicoterapéutics individuals, de parella, de familia i de grup de trastorns reactius i
adaptatius i dels trastorns mentals i del comportament més prevalents en Atencid
Primaria.
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e Coneixer i manejar la deteccid, diagnostic i tractament precog¢ de conductes addictives.

e Coneixer i manejar I'assessorament i consell a grups de suport i agents socials no sanitaris:
associacions de familiars i/o de malalts; grups d' auto-ajuda; comunitat educativa.

e Elaborar informes clinics.

Coneixements

e Coneixer els aspectes basics de |' organitzacié, funcionament i gestid dels Centres d'
Atencié Primaria de Salut.

e Coneixer i participar en els espais de coordinacié organitzats des d' Atencid Primaria.

e Adquirir coneixements sobre les psicopatologies més prevalents en Atencid Primaria i
sobre el diagnostic diferencial.

e Adquirir coneixements sobre els trastorns somatics associats a la patologia mental.

e Coneixer els criteris de derivacid a nivell especialitzat i en concret als dispositius de Salut
Mental.

e Adquirir coneixements sobre el seguiment dels trastorns mentals greus en la comunitat.

e Adquirir coneixements sobre el seguiment dels trastorns cronics des d' Atencié Primaria.

e Coneixer els programes de promocio i prevencio de la salut.

e Coneixer el treball que realitzen altres professionals sanitaris (MAP, Infermeria, Pediatra i
Treballador social)

Habilitats
Adquisicié d' habilitats per a:

e L' establiment d' un diagnostic, una orientacio terapéutica i el diagnostic diferencial en les
psicopatologies més prevalents en Atencid Primaria.

e Lavaloracié de I' impacte de la malaltia fisica sobre |' estat mental i la qualitat de vida del
pacient i la seva familia.

e |'avaluacio directa de casos susceptibles de ser derivats als serveis de Salut Mental.

e Intervencions psicologiques per a la prevencié primaria, secundaria, i terciaria dels
trastorns mentals: tecniques especifiques d' entrevista clinica, maneig d' entrevista a
familiars i promoure consciéncia de trastorn.

e Lapromocié i educacio per a la salut.

e Treballar en equip de forma multidisciplinar.

Nivell de supervisio

Les seglients actuacions tindran un grau de supervisio de nivell 3: implica la supervisio,
continua, personal i presencial per part del facultatiu especialista responsable de la formacio.
El resident no disposa de cap funcié autonoma que impliqui responsabilitat sobre el pacient en
els inicis de la rotacié incrementant-se de forma progressiva en activitats com en |' avaluacié
directa de casos susceptibles de ser derivats als serveis de Salut Mental i la planificacio d'
intervencions psicologiques per a la prevencid primaria, secundaria, i terciaria dels trastorns
mentals.

Activitats com |' elaboracié d' informes clinics, el grau de supervisié sera gradual durant la
rotacio, s' iniciara amb un nivell 3 assolint un nivell 2 al final de la rotacid, pero no validara cap

document oficial de forma autonoma i sense supervisio.

ADDICCIONS (4 MESOS) (ADDICCIONS COMPORTAMENTALS + ADDICCIONS A SUBSTANCIES)

10
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ADDICCIONS COMPORTAMENTALS (3 MESOS)

Ubicacid: Servei de Psicologia Clinica, Hospital Universitari de Bellvitge. Unitat d' Addiccions
Comportamentals.

Facultatiu especialista responsable psicologia: Mdnica Gomez Pefia.

Objectius d' aprenentatge especifics:

Adaptar-se a |' organitzacid i el funcionament del dispositiu assistencial de la Unitat d'
Addiccions Comportamentals.

Saber establir una orientacié diagnostica i terapeutica de les diferents addiccions
comportamentals, d'acord amb els sistemes de classificacid internacionals i els consensos
d'experts (atés que algunes addiccions comportamentals encara no han estat reconegudes
i incorporades en els manuals diagnostics dels trastorns mentals, com per exemple la
compra compulsiva, I'addiccié a Internet o a les xarxes socials, ..).

Realitzar una entrevista clinica a nivell motivacional en pacients amb Addiccions
Comportamentals.

Planificar una coordinacié interdisciplinaria: psiquiatres, assistents socials, centres
penitenciaris, associacions de rehabilitacid, etc.

Aplicar els tractaments d'intervencié psicologica per a l'abordatge del Trastorn de Joc i
altres Addiccions conductuals (Compra Compulsiva, Addiccié a Internet, Addiccié a
Videojocs, Addiccio al Sexe).

Coneixements

Coneixer el protocol d' entrevista clinica, avaluacio i tractament de la Unitat d' Addiccions
Comportamentals.

Coneixer els criteris d' inclusi6 per a les diferents modalitats terapeutiques,
protocol-litzades i manualitzades.

Coneixer els tractaments psicologics més eficacos i efectius per a |' abordatge del Trastorn
de Joc i d' altres Addiccions conductuals: compra compulsiva, Internet, videojocs, sexe, en
format individual i grupal.

Habilitats

Per al maneig de la primera entrevista semiestructurada, manualitzada i protocol-litzada.
En tecniques especifiques d' entrevista com |' entrevista motivacional i la seva posada en
practica de manera progressiva.
En I' administracid, correccid i interpretacio d' instruments psicométrics especifics per a I'
avaluacio psicologica en addiccions comportamentals.
o Escala diagnostica per al joc patologic de Lesieur i Blume (SOGS)
Escala diagnostica de joc patologic de Stinchfield
Escala 17 d' Impulsivitat d' Eysenck
Inventari de Temperament i Caracter de Cloninger, revisat (TCI-R)
Inventari de 90 Simptomes de Derogatis, revisat (SCL-90-R)
Escala d'Impulsivitat de Barratt (BIS-11)
Escala d'Impulsivitat (UPPS)
Escala d'avaluacio de I'estat motivacional per a Trastorn de Joc (URICA)

O 0O O O O O O
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o Escales especifiques per a I' avaluacio d' addiccié a compra compulsiva, Internet,
videojocs i sexe

o Altres Escales Complementaries (DUDIT, AUDIT, UPPS, DERS, YFAS-2, ERQ, ASRS,
etc.)

e En ' entrevista de devolucié de resultats de I' exploracié psicologica.

e En la presa de decisions segons els criteris d' inclusié d' un pacient a les diferents
modalitats terapéutiques protocol-litzades.

e En la presa de decisions quant a derivacié a altres dispositius assistencials (Centre de Salut
Mental d'Adults, Centre d'Atencié al Drogodependent, terapia de parella, terapia familiar,
etc.)

e En I' aplicacioé dels protocols de tractament cognitiu-conductual de la Unitat d' Addiccions
Comportamentals i en les tecniques psicologiques més utilitzades:

o Psicoeducacio

Registre de la conducta problema

Control d' estimuls

Maneig de contingencies

Reestructuracié Cognitiva

Solucié de problemes

Entrenament en assertivitat

Autoreforg

Prevencio de Recaigudes

o Intervencié familiar
e Enl'elaboracié d'informes d' assisténcia ambulatoria.

O 0 0O O O O O O

Nivell de supervisio:

Els seglients actes tindran un grau de supervisié de nivell 3: implica la supervisid, continua,
personal i presencial per part del facultatiu especialista responsable de la formacié. El resident
no disposa de cap funcié autonoma que impliqui responsabilitat sobre el pacient en els inicis
de la rotacid, incrementant-se de forma progressiva a mesura que augmentin les seves
competéencies per la qual cosa de forma gradual passaran a tenir un nivell 2 de supervisi6 al

final de rotacid: realitzacié de 1' entrevista clinica en pacients amb addiccions
comportamentals, entrevistes a familiars, administracid, correccié i interpretacié de proves
psicometriques, diagnostic i diagnostic diferencial de les diferents addiccions

comportamentals, desenvolupament d' un pla terapéutic, establiment d' objectius de
tractament i aplicacid de técniques cognitiu-conductuals.

ADDICCIONS A SUBSTANCIES (1 MES)

Ubicacié: Unitat de Toxics (Alcohol): Hospital Universitari Bellvitge
Facultatiu especialista responsable: Monica Gomez Pefia
Objectius d' aprenentatge especifics:

e Saber establir diagnostics per als trastorns per Us o abus de substancies i la patologia dual.

12
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e Reconeixer les caracteristiques cliniques de les sindromes d'abstinéncia i d'intoxicacio
aguda als diversos toxics (alcohol, cocaina, opiacis, cannabis, etc).

e Dominar les habilitats basiques en I' entrevista motivacional.

e Coordinacid multidisciplinaria amb altres professionals i amb altres dispositius
assistencials.

e Adquirir competencies per abordar els trastorns addictius: entrevista clinica, analisi
funcional de I' addiccid, tecniques d' avaluacié especifiques, procediments d' intervencio
psicologica.

Coneixements

e Coneixer el fenomen de les addiccions: principals substancies addictives, patrons de
consum, incidéncia en poblacié general, programes de prevencid, tractament i reduccid de
danys.

e Coneixer els diversos abordatges psicoterapeutics (individuals i grupals) en el tractament
d'abus i dependeéncia a toxics. Tractament i prevencid de recaigudes, en el trastorn d' abus
i dependencia a diversos toxics.

e Coneixer els criteris d' ingrés a unitat hospitalitzacid.

e Coneixer les bases organitzatives de la Unitat de Toxicomanies.

e Coneixer els diferents rols professionals dins de I' equip interdisciplinar.

e Coneéixer els diferents recursos assistencials: centres ambulatoris, centres de dia, unitats
de desintoxicacio, unitats especialitzades, comunitats terapeutiques).

Habilitats

e En |' avaluacid, diagnostic i valoracié de primeres consultes: historia toxicologica, gravetat
de I' addiccio.

e En larealitzacié d' histories cliniques.

e Enl'elaboracié d' informes clinics.

e En el disseny i aplicacio de programes de terapia especifics en les addiccions.

e L'entrevista motivacional.

e L'avaluacié i tractament de la patologia dual.

Nivell de supervisio:

Els actes del resident tindran un grau de supervisio de nivell 3: implica la supervisid, continua,
personal i presencial per part del facultatiu especialista responsable de la formacié en
addiccions a substancies tant a nivell ambulatori, hospital de dia o internament. El resident no
disposa de cap funcié autonoma que impliqui responsabilitat sobre el pacient en els inicis de la
rotacié incrementant-se de forma progressiva a mesura que augmentin les seves
competencies, de forma gradual el resident passara a tenir un nivell 2 de supervisio al final de
rotacio.

L' objectiu és que el resident vagi adquirint el maneig de les addiccions a substancies adquirint
major autonomia en les seves actuacions respecte a la planificacid i desenvolupament d' un pla
terapeéutic, establint objectius de tractament i técniques a aplicar en |' abordatge de pacients
amb toxicomanies.

REHABILITACIO DEL TRASTORN MENTAL SEVER | (4 MESOS)

Ubicacid: Hospital de Dia Trastorn mental Sever de I'Hospitalet i Hospital de Dia Trastorn
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mental sever de Sant Boi, Rehabilitaci6 Comunitaria de I'Hospitalet i Rehabilitacié Comunitaria
de Sant Boi (Benito Menni Centre Assistencial Salut Mental (CASM).

Facultatiu especialista responsable: Beatriz Gonzalez (Hospital Benito Menni) i Fernando
Fernandez-Aranda (HUB-H. Sagrat Cor de Martorell)

Objectius d' aprenentatge especifics:

e Coneixer les bases organitzatives de Servei de Rehabilitacié del Trastorn Mental Sever.

e Aplicar tecniques especifiques d' intervencid psicologica per a la reduccié de deéficits
cognitius, emocionals i socials.

e Aplicar programes d' entrenament en habilitats socials, i afrontament de |I' estres amb |'
objectiu de millorar la integracid social, familiar i laboral.

e Aplicar programes psicoeducatius adregats a potenciar i recuperar les habilitats i capacitats
emocionals, socials i intel-lectuals dels pacients amb trastorn mental sever.

e Utilitzar programes psicoeducatius adrecats a les families amb |' objectiu de millorar el
coneixement del procés de la malaltia del seu familiar, cooperar amb el tractament, per
contribuir a reduir la carrega emocional i augmentar la possibilitat de relacions afectives i
de suport.

e Avaluar i tractar la patologia dual.

Coneixements

e Coneixer els programes psicoeducatius i de prevencié de recaigudes en el trastorn mental
greu.

e Coordinacié amb altres recursos sociosanitaris: conéixer els dispositius socials i sanitaris
implicats en el pla de tractament (centres de dia, unitats de rehabilitacid, hospitals de dia,
pisos assistits, tallers ocupacionals).

Habilitats

e En|"avaluacio psicologica dels déficits: instruments especifics.

e Enl'elaboracié de plans individualitzats de rehabilitacio.

e En l'avaluacié, desenvolupament i aplicacié de programes per desenvolupar i/o en la
recuperacio de la capacitat de maneig personal i dels habits d'autocura.

e Desenvolupament de programes i activitats encaminats a millorar la integracié social,
familiar i laboral.

e Implantacié de programes de psicoeducacié adrecat a familiars.

e Desenvolupament de programes d' entrenament per a una vida autonoma.

e Aplicacié de tecniques especifiques d' intervencid psicologica per a: reduccié de déficits
cognitius, emocionals i socials, millora d' adheréncia al tractament, etc.

Nivell de supervisio

Els seglients actes tindran un grau de supervisid de nivell 3: implica la supervisid continua,
personal i presencial per part del facultatiu especialista responsable de la formacio, en I'
abordatge de pacients amb trastorn mental sever. El resident no disposa de cap funcid
autonoma que impliqui responsabilitat sobre el pacient en els inicis de la rotacié incrementant-
se de forma progressiva a un nivell 2 de supervisi6 en activitats com [I' avaluacid,
desenvolupament i aplicacié de programes de rehabilitacié en diferents arees en aquest tipus
de pacients.

14



||”| Bellvitge

Hospital Unwerswtar\

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R2)

e Assistencia a les sessions mensuals organitzades per la Comissié de Docéncia de |' Hospital.

e Participacid en Jornades, Congressos i Seminaris.

e Realitzacioé de cursos especifics.

e Participacidé en les sessions de recerca organitzades pel Servei de Psicologia del nostre
hospital.

e Presentacié de casos clinics amb revisié bibliografica en les sessions que organitza el Servei
de Psicologia d' HUB.

e Possibilitat d' iniciar algun postgrau, master o doctorat.

e Participacié en activitats de docencia adrecat a estudiants: prevencié i promocié de la
salut.

e Participar activament en alguna linia d'investigacié que s'esta duent a terme en el nostre
servei, col-laborant amb els adjunts en la preparacié de posters, comunicacions, o sent
coautor d'alguna publicacid.

RESIDENT TERCER ANY (R3)
Rotacions:
REHABILITACIO DEL TRASTORN MENTAL SEVER Il (1 MES)

Ubicacid: Unitat Integral Trastorns de la Conducta Alimentaria d' Alta complexitat i Llarga
Durada, H. Sagrat Cor-Germanes Hospitalaries, Martorell)

Facultatiu especialista responsable: Fernando Fernandez Aranda (HUB-H. Sagrat Cor de
Martorell)

Objectius d' aprenentatge especifics:

e Coneixer les bases organitzatives de la Unitat Integral de Trastorns de la Conducta
Alimentaria d' Alta Complexitat i Durada.

e Aplicar técniques especifiques d'intervencié psicologica (mindfulness, entre d'altres) per al
maneig d'estats emocionals negatius.

e Aplicar programes d' entrenament en habilitats socials, imatge corporal, resolucié de
problemes, regulaciéo emocional i motivacionals amb I' objectiu de millorar les capacitats d'
integracié socio-familiar i adheréncia al tractament.

e Utilitzar estrategies d' intervencid familiar, dirigides a reduir barreres interpersonals,
identificar funcionalitats interpersonals mantenidores i augmentar el suport familiar i
comprensid del trastorn. Facilitar la incorporacid de family-meals com a objectiu
terapeéutic.

e Potenciar i recuperar les habilitats i capacitats sociolacionals del pacient, amb I' objectiu de
detectar potencialitats intrapersonals i increment de |' autoestima dels pacients amb TCA
de llarga durada, en els quals han fracassat nombrosos tractaments previs.

e Avaluar i manejar les autoagressions del pacient.

e Assistir a les reunions setmanals de supervisié i aprendre com cohesionar el programa i
membres del grup.

Coneixements
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e Coneixer els programes psicoterapéeutics i de prevencid de recaigudes en el TCA d' alta
complexitat i llarga durada.

e Coordinaci6 amb les Unitats de TCA de referéncia i coneixer el maneig de la transicié
assistencial. Aixi com, coneixer altres recursos comunitaris, socials i sanitaris implicats en el
pla de tractament.

Habilitats

e En|"avaluacio psicologica de pacients de llarga durada i complexitat amb TCA, identificacié
dels factors nuclears i deficits en la qualitat de vida: instruments especifics i interpretacid.

e Enl'elaboracid de plans individualitzats de rehabilitacid (pla terapéutic individualitzat).

e En l'avaluacid, desenvolupament i aplicacié de programes per desenvolupar i/o recuperar
la capacitat de maneig i estima personal, habits d'autocura i maneig d'estrategies
adequades per afavorir lI'autocontrol davant d'autoagressions.

e Desenvolupament de programes i activitats encaminats a millorar la integracié social,
familiar i laboral.

e Implantacié de programes de psicoeducacié adrecat al pacient i cures personals.

e Desenvolupament de programes d' entrenament per a una vida autonoma.

e Aplicacié de tecniques especifiques d' intervencid psicologica per a: reduccié de deficits
cognitius, emocionals i socials, millora d' adheréncia al tractament, etc.

Nivell de supervisio

Els seglients actes tindran un grau de supervisié de nivell 3: implica la supervisid, continua,
personal i presencial per part del facultatiu especialista responsable de la formacié en I'
abordatge de pacients amb trastorn mental sever. El resident no disposa de cap funcié
autonoma que impliqui responsabilitat sobre el pacient en els inicis de la rotacié incrementant-
se de forma progressiva a un nivell 2 de supervisi6 en activitats com I' avaluacid,
desenvolupament i aplicacié de programes de rehabilitacié en diferents arees en aquest tipus
de pacients i terapies grupals.

HOSPITALITZACIO D'AGUTS DE PSIQUIATRIA (4 MESOS)
Ubicacio: Servei de Psiquiatria, Hospital Universitari de Bellvitge.

Facultatius especialistes responsables: José Manuel Crespo, M2 del Pino Alonso, Fernando
Contreras i Mikel Urretavizcaya.

Objectius d' aprenentatge especifics:

e Realitzar una entrevista clinica psiquiatrica en pacients psiquiatrics adults en fase aguda.

e Realitzar una anamnesi, exploracié psicopatologica, diagnostic i avaluacié del pacient agut
hospitalitzat.

e Realitzar una anamnesi, exploracié psicopatologica, diagnostic i avaluacio del pacient agut
a Urgéncies

e Aprendre la recollida d' informacié de diferents fonts, entrevista familiars i aprenentatge
de la relacié metge-pacient-familia.

e Manejar els protocols especifics en aquest tipus de pacients, tant en [|'ambit
d'hospitalitzacié com en I'ambit d'Urgencies (agitacid, risc suicida, negativisme, etc.).
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e Realitzar una avaluacio psicologica en el pacient agut (administrar, corregir i interpretar
proves psicometriques)

e Atendre pacients ingressats de cadascuna de les patologies més comunes: esquizofrenia,
trastorns bipolars, melancolics, TOC, trastorns exogens, etc.

e Elaborar informes clinics.

Coneixements

e Coneixer els principis i bases organitzatives del dispositiu assistencial.

e Coneixement de les tecniques neurobiologiques i psicologiques basiques en el
procediment diagnostic.

e Coneixer |' avaluacid, diagnostic i tractament del pacient psiquiatric en fase aguda.

e Adquirir coneixements sobre altres abordatges terapeéutics (Terapia Electroconvulsiva TEC i
psicofarmacs).

e Coneixer la feina que fan altres professionals sanitaris

e Coneixer el treball que realitzen altres professionals sanitaris en |I' ambit d' Urgencies

Habilitats
Adquisicié d' habilitats per a:

e La intervencid psicologica en el pacient agut: técniques especifiques d' entrevista clinica,
maneig d' entrevista a familiars i promoure consciéncia de trastorn.

e L'acollida del pacient en situacié aguda i de crisi a Urgéncies.

e La seleccié i administracié de proves psicométriques concretes per a l'avaluacié de
personalitat, psicopatologia i/o intel-ligéncia (Inventari Multifasic de la Personalitat de
Minnesota, MMPI-II-RF; Inventari Clinic Multiaxial de Millon; MCMI-IIl; Escala Wechler
d'Intel-ligéncia per a Adults, WAIS-11I-1V)

e Llacorreccidiinterpretacid de les proves psicométriques administrades.

e L'elaboracié d'informes clinics de les avaluacions realitzades en el pacient agut.

e L'establiment d' un diagnostic i una orientacio terapeutica i el diagnostic diferencial.

e Treballar en equip de forma multidisciplinar.

Nivell de supervisié

Els seglients actes tindran un grau de supervisié de nivell 3: implica la supervisid, continua,
personal i presencial per part del facultatiu especialista responsable de la formacié. El resident
no disposa de cap funcié autonoma que impliqui responsabilitat sobre el pacient en els inicis
de la rotacio, incrementant-se de forma progressiva en activitats com |' acollida del pacient en
situacié de crisi, realitzacié d' entrevista clinica en pacients aguts, entrevistes familiars i
establiment d' una orientacié diagnostica i pla de tractament.

Activitats com |I' administracié i correccid de proves psicometriques i I' elaboracié d' informes
clinics, el grau de supervisié sera gradual durant la rotacid, s' iniciara amb un nivell 3 assolint
un nivell 2 al final de la rotacid, pero no validara cap document oficial de forma autonoma i
sense supervisio.

PSICOLOGIA CLINICA DE LA SALUT, INTERCONSULTA | ENLLAG (6 MESOS)

PSICOLOGIA D'ENLLAC/INTERCONSULTA
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Ubicacid: Servei de Psicologia Clinica, Hospital Universitari de Bellvitge. Unitat d' Interconsulta
del Servei de Psicologia Clinica. Unitat de Psicooncologia-ICO.

Facultatiu especialista responsable psicologia: Susana Jiménez Murcia, Mdnica Goémez Pefia,
Isabel M Sanchez Diaz, Jessica Sanchez Gonzalez, Fernando Fernandez Aranda, Inmaculada

Rico Pons

Objectius d' aprenentatge especifics:

Realitzar una entrevista clinica psicopatologica en pacients psiquiatrics amb patologia

organica.

e Saber establir un diagnostic i un diagnostic diferencial seguint els criteris diagnostics DSM-
5.

e Diferenciar el trastorn mental del trastorn mental a causa de malaltia organica.

e Avaluacié i maneig dels trastorns psiquiatrics i psicologics habituals en pacients
medicoquirurgics.

e Intervenir en crisi i intervencions psicoterapéutiques de suport en pacients

medicoquirurgics (incloent-hi els familiars).

Coneixements

e Coneixer els principis i bases organitzatives del dispositiu.

e Coneixer el model d' interconsulta en psicologia d' enllag.

e Coneixer els diferents tipus de patologia organica que poden comportar comorbilitat a
nivell psicopatologic.

e Coneixer la feina que fan altres professionals sanitaris.

Habilitats

e Adquirir habilitats en el diagnostic i diagnostic diferencial entre trastorn mental i trastorns
mentals a causa de malaltia meédica.

e Adquirir habilitats en técniques d' entrevista i exploracions psicopatologiques de pacients
ingressats a les diferents unitats de I' Hospital Universitari de Bellvitge.

e Treballar en equip de forma multidisciplinar.

Nivell de supervisié

Els seglients actes tindran un grau de supervisié de nivell 3: implica la supervisid, continua,
personal i presencial per part del facultatiu especialista responsable de la formacié. El resident
no disposa de cap funcié autonoma que impliqui responsabilitat sobre el pacient en els inicis
de la rotacid, incrementant-se de forma progressiva fins a un nivell 2 en activitats com: la
realitzacié d' entrevista clinica i exploracions psicopatologiques en pacients ingressats en altres
unitats de I' hospital, establir un diagnostic i un diagnostic diferencial entre trastorn mental i
trastorns mentals a causa de malaltia médica.

NEUROPSICOLOGIA (rotacio paral-lela a la d'Interconsulta)

Ubicacid: Servei de Neurologia, Hospital Universitari de Bellvitge. Unitat de Neuropsicologia
del Servei de Neurologia.
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Facultatiu especialista responsable neuropsicologa: Immaculada Rico Pons
Objectius d' aprenentatge especifics:

e  Saber realitzar una historia clinica neuropsicologica.

e  Seleccionar les proves i tecniques d' avaluacié adequades.

e  Realitzar una entrevista clinica psiquiatrica en pacients amb patologia neurologica.

e  Establir un diagnostic seguint els criteris diagnostics DSM-5.

e Administrar, corregir i interpretar les proves psicometriques neuropsicologiques.

e  Saber quantificar i delimitar les funcions alterades i preservades i establir un diagnostic
diferencial: deméncia versus deteriorament normal en I' envelliment.

Elaborar informes clinics a nivell neuropsicologic.

Coneixements

e Coneixer els principis i bases organitzatives del dispositiu.
e Coneixer els instruments especifics d' exploracié neuropsicologica.
e Coneixer el treball que realitzen altres professionals

Habilitats

e En |I' administracié d' instruments especifics d' exploracid neuropsicologica a pacients
derivats per la Unitat de Neurologia.

e En larealitzacid d' exploracions neuropsicologiques mitjancant els segilients instruments d'
avaluacio:

o Programa Integrat d' Homologacié Neuropsicologica-Test Barcelona

Escala de Memoria de Wechsler-Revisada (WMS-R)

Escala de d'intel-ligencia de Wechsler (WAIS-1V)

Test d' Orientacid de Benton

Test de Denominacié de Boston

Torres de Hanoi

Mini Examen Cognoscitiu

0O O O O O O

e Enlainterpretacié dels resultats de I' avaluacié neuropsicologica.

e Enl'establiment de I' orientacid diagnostica en pacients traumatics.

e En el diagnostic i diagnostic diferencial de les diferents patologies neurologiques.

e En la intervencié de pacients pre-operatoris a nivell ambulatori: estimulacié de diferents
zones cerebrals mitjangant proves neuropsicologiques.

e Enl'elaboracié d' informes neuropsicologics.

Nivell de supervisio

Els seglients actes tindran un grau de supervisié de nivell 3: implica la supervisid, continua,
personal i presencial per part del facultatiu especialista responsable de la formacié en
neuropsicologia. El resident no disposa de cap funcié autonoma que impliqui responsabilitat
sobre el pacient en els inicis de la rotacid incrementant-se de forma progressiva en activitats
com la realitzacio de I' entrevista clinica psiquiatrica en pacients amb patologia neurologica,
establiment de |' orientacié diagnostica en pacients traumatics, diagnostic i diagnostic
diferencial de les diferents patologies neurologiques i durant la implantacié de tecniques
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diagnostiques o en procediments de més complexitat nous per al resident com per exemple en
la intervencid en pacients pre-operatoris a nivell ambulatori.

Activitats com |' administracié, exploracid i correcci6 de proves neuropsicologiques i |
elaboracio d' informes clinics a nivell neuropsicologic, el grau de supervisié sera gradual durant
la rotacid, s' iniciara amb un nivell 3 assolint un nivell 2 al final de la rotacio.
PSICOONCOLOGIA (rotacié paral-lela a la d'Interconsulta)

Ubicacid: Unitat de Psicooncologia. Edifici ICO. Unitat Docent Hospital Universitari de Bellvitge
Facultatiu especialista responsable: Maria Llers de Fruits, Cristian Ochoa Arnedo

Nohemi Marcos Vila, Jorge Mate Méndez, Cristina Bierge Casas, Francisco Gil Moncayo, Daniel

Fernando Martinez Uribe

Objectius d' aprenentatge especifics:

Realitzar les primeres entrevistes en pacients en procés oncologic.
e Aplicar els tractaments psicologics en el pacient oncologic i familiars, tant a nivell
individual com grupal, en regim ambulatori i en situacié d' ingrés en Unitat Oncologica.
e Establir un pla d' intervencié psicologica per a pacients oncologics.
o Programes psicoeducatius
o Grups de suport
o Intervencié familiar
o Avaluacié i tractament del dolor.
e Aplicar tecniques cognitives, técniques narratives des de la Psicologia Positiva.
e Elaborar d' informes clinics.
e Realitzar la coordinacié multidisciplinaria amb altres professionals i amb altres dispositius
assistencials.

Coneixements

e Coneixer el protocol d' entrevista clinica, avaluacié i tractament de la Unitat de
Psicooncologia.

e Coneixer els tractaments psicologics més eficagos i efectius per a I' abordatge del pacient
oncologic.

Habilitats

e Avaluacid i diagnostic mitjancant entrevista clinica.
e Diagnostic i diagnostic diferencial de clinica psiquiatrica en context de processos
oncologics.
e La comunicacié d' informacid al pacient oncologic i als seus familiars: diagnostic, situacio
pal-liativa.
e Counselling: habilitats de comunicacié i d' informacié al pacient oncologic i a la familia.
e En |I' administracio, correccid i interpretacié de resultats d' instruments d' avaluacié en
psicooncologia:
o Inventari d' Experiéncies Extremes
o Valoracio de la visio de si mateix, el mon i els altres
o Escala d'identitat personal i canvi
o Escala de simptomes posttraumatics (PTSD)
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e La coordinacié amb personal d' infermeria, psiquiatria i treball social per supervisar casos
complexos.

Nivell de supervisié

Els seglients actes tindran un grau de supervisidé de nivell 3: implica la supervisié, continua,
personal i presencial, per part del facultatiu especialista responsable de la formacié en
psicooncologia. El resident no disposa de cap funcié autobnoma que impliqui responsabilitat
sobre el pacient en els inicis de la rotacié, incrementant-se de forma progressiva a mesura que
augmentin les seves competéncies. De forma gradual passaran a tenir un nivell 2 de supervisio
al final de rotacié en les seglients activitats: realitzacié de |I' entrevista clinica en pacients
oncologics, comunicacié d' informacié al pacient oncologic i familiars, establir un pla d'
intervencié psicologica per a pacients oncologics i aplicar técniques des de la Psicologia
Positiva.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R3)

e Assistencia a les sessions mensuals organitzades per la Comissié de Docencia de |I' Hospital.

e Assistencia a les sessions cliniques i bibliografiques setmanals que organitza el Servei de
Psicologia de I' hospital on estigui realitzant la rotacié.

e Participacid en Jornades, Congressos i Seminaris.

e Realitzacié de cursos especifics.

e Participacié en les sessions de recerca organitzades pel Servei de Psicologia del nostre
hospital.

e Possibilitat d' iniciar algun postgrau, master o doctorat.

e Programa de doctorat i propostes de tesi.

e Recerca d' informacid, consultes bibliografiques, presentacié sessions cliniques, confeccié i
presentacié de posters i redaccié d' articles.

e Intervencié en projectes d' investigacid: disseny de protocols, recollida d' informacio,
recollida de mostres, redacci6 d' articles com a autor o coautor.

e Sol-licitud i gestid d'ajuts.

e Inici a la docéncia: Intervencié en grups de practiques i seminaris.

RESIDENT QUART ANY (R4)

Rotacions:

SALUT MENTAL INFANTO-JUVENIL (5 MESOS)

Ubicacion: Hospital de Dia Germanes Hospitalaries Sagrat Cor Martorell y CSMIJ Martorell

Facultatius especialistes responsables: Fernando Boatas. Francesca Amores.

Objectius d' aprenentatge especifics:

e Realitzar una anamnesi clinica en poblacié infanto-juvenil.

e Saber establir un diagnostic i diagnostic diferencial de les diferents patologies d' acord amb
els sistemes de classificacié homologats en poblacié infantojuvenil.

e Saber establir, implementar i avaluar un pla d' intervencié psicologica en poblacié infanto-
juvenil.
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Seleccionar i aplicar diverses técniques cognitiu-conductuals més adequades per a cada
patologia/pacient.

Adquirir les habilitats necessaries per implementar tractaments individuals i grupals.
Reconeixer els predictors i la necessitat de seguiment o de tractament en les malalties
mentals d' inici precog.

Elaborar informes clinics.

Coneixements

Coneixer la patologia psiquiatrica i la forma de presentacié més freqiient en I' edat infanto-
juvenil.

Coneixer el funcionament i metode d'organitzacié d'un Hospital de Dia Infanto-Juvenil i un
centre de salut mental infanto-juvenil (CSMLJ).

Coneixer els criteris d'ingrés als diferents serveis (Unitat d'aguts, Hospital de dia).

Coneixer la feina que fan altres professionals sanitaris.

Coneixer els instruments d' avaluacio especifics en poblacié infanto-juvenil.

Habilitats

En |' exploracié psicopatologica.
Maneig de I' entrevista clinica semiestructurada per a pacients i cuidadors.
Adquirir habilitats en I' entrevista per a la recollida de dades tant en el pacient, com en la
familia o altres informadors, reconeixer la psicopatologia en aquest context, orientar un
diagnostic.
En |' avaluacid, diagnostic i tractament en poblacié infanto-juvenil que consulta un hospital
de dia i a nivell ambulatori.
En |' establiment del diagnostic principal i diagnostics diferencials en poblacié infanto-
juvenil.
Treball en equip,
En I' administracié i interpretacié d' instruments d' avaluacié especifics:
o Escala d'intel-ligéncia de Wechsler (WAIS)
Escala d'intel-ligéncia de Wechsler per a nens (WISC-R)
Inventari Multifasic de Personalitat de Minnesota per a Adolescents (MMPI-A)
Qiiestionari de maduresa Neuropsicologica infantil (CUMANIN)
Escales d'Avaluacié de Conners (CTRS-28)
Test de reversié
Bateria de Socialitzacié-Autoavaluacio (BAS-3)
Escala de Actituds cap al menjar (EAT-26)
Escala de Actituds cap al menjar (EAT-40)
Qiiestionari d' influéncies sobre el model estetic corporal
Escala d'ansietat estat-tret sobre I'aparenca fisica (PASTAS)
Qiiestionari d'Etapes de Canvi a la Bulimia Nerviosa
Clima Social: Familia (FES)
Qliestionari de punts forts i febles (SDQ)
Inventari de depressio per a infants i adolescents de Beck (CDI)
Qiiestionari d'Autocontrol infantil i adolescent (CACIA)
Versio infantil de I'Escala Yale-Brown d'Obsessions i compulsions
Qiiestionari de Antecedents de Trastorns Alimentaris (CATA)
Qliestionari de Situacions Escolars Revisat (SSQ-R)
Qliestionari de Situacions a casa Revisat (HSQ-R)

O 0 0 O OO OO O0OO0OO0OO0OOoOO0OO0o0OO0o0O OO O0OO0
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e Realitzacié de diverses exploracions psicomeétriques de coeficient intel-lectual, mesures de
desenvolupament infantil i proves neuropsicologiques infanto-juvenils.
e Aplicacié d' un pla de tractament d' orientacié cognitiu-conductual, en format individual i
grupal amb les principals tecniques terapeutiques:
o Psicoeducacio
Exposicid amb prevencid de resposta en viu i en imaginacid
Maneig de Contingéncies per a cuidadors
Control d' estimuls
Tecniques de relaxacié i respiracié
Reestructuracio cognitiva
Activacié conductual
Entrenament en HHSS
Entrenament en maneig de I' ansietat
o Economia de fitxes
e Assessorament i dotacid de recursos als cuidadors mitjancant I' establiment de sessions
setmanals de feedback sota la supervisié del facultatiu.

0 0O O O O 0 0 O

Nivell de supervisié

Les seglients funcions tindran un grau de supervisié de nivell 3: implica la supervisio, continua,
personal i presencial per part del facultatiu especialista responsable de la formacié en salut
mental infantojuvenil. El resident no disposa de cap funcié autdonoma que impliqui
responsabilitat sobre el pacient en els inicis de la rotacid, incrementant-se de forma
progressiva a mesura que augmentin els seus coneixements en psicopatologia i habilitats
comunicatives amb poblacié infantojuvenil. De forma gradual passaran a tenir un nivell 2 de
supervisié al final de rotacid en les seglients activitats: realitzacié de |' entrevista clinica
adrecada a infants i adolescents, la comunicacié amb familiars i establir un pla d' intervencio
psicologica amb la col.laboracié familiar.

Objectius d' aprenentatge especifics:

Adquirir habilitats en I' avaluacio, el diagnostic i diagnostic diferencial de les diferents
patologies d' acord amb els sistemes de classificacié homologats en poblacié
infantojuvenil.

e Establir un diagnostic seguint els criteris diagnostics DSM-5.

e Establir, implementar i avaluar un pla d' intervencié psicologica en poblacié infanto-juvenil

tant a nivell individual com grupal.

e Saber aplicar un pla de tractament cognitiu-conductual tant a nivell individual com grupal.

e Elaborar informes clinics.

e Seleccionar i aplicar les tecniques conductuals més adequades per a cada patologia i edat

del pacient:

e  Psicoeducacid

e  Exposicié amb prevencié de resposta en viu i en imaginacio
e  Maneig de Contingencia per als cuidadors

e  Control d' estimuls

e  Teécniques de relaxacid i respiracié

e  Reestructuracié Cognitiva

e  Activacié Conductual

e  Entrenament en Habilitats Socials

e  Entrenament en el maneig de I' ansietat

e  Economia de fitxes
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ROTACIO EXTERNA (2 mesos)

S'estimula la formacié en centres estrangers acreditats per a la docéncia, com el Maudsley
Hospital (Londres), I'Hospital Universitari de Nantes (Franca), el Departament de Psiquiatria-
Psicologia de I'Hospital Clinic de Viena (Austria), el Servei de Psicosomatica de I'Hospital
Universitari de Tiibingen (Alemanya), entre d'altres. Tots ells lideren nombroses publicacions i
experiéncia clinica sobre diverses patologies, des d'un abordatge integral de la salut mental,
basat en les evidéncies. Aixi mateix, es fomenta la formacié en centres docents nacionals de
reconegut prestigi.

Objectius:

Ampliar coneixements teorics, habilitats i actituds professionals que complementin I' itinerari
formatiu del programa de formacid.

Arees DE FORMACIO ESPECIFICA (4 MESOS- A escollir d'entre Modul TCA-TOC i Aprofundir en
Psicooncologia)

UNITAT DE TRASTORNS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA TCA (4 MESOS en paral-lel a rotacié
Unitat TOC)

Ubicacid: Servei de Psicologia Clinica, Hospital Universitari de Bellvitge. Unitat de Trastorns de
la Conducta Alimentaria

Facultatius especialistes responsables psicologia: Fernando Fernandez Aranda, Isabel M.
Sanchez Diaz, Jéssica Sdnchez Gonzalez

Objectius d' aprenentatge especifics:

e Adaptar-se a |I' organitzacié i el funcionament del dispositiu assistencial de la Unitat de
Trastorns de la Conducta Alimentaria, aixi com d' altres recursos extra-hospitalaris.

e Realitzar una entrevista clinica de caracter motivacional en pacients amb TCA.

e Establir una orientacid diagnostica i terapeutica de les diferents patologies alimentaries, d'
acord amb els sistemes de classificacio internacionals.

e Planificar la coordinacid interdisciplinar: psiquiatres, nutricionista, personal d' infermeria,
assistents socials, etc.

e Aplicar els tractaments d'intervencid psicologica per a I'abordatge dels diferents Trastorns
de la Conducta Alimentaria (Anoréxia i Bulimia Nerviosa, Trastorn de la Conducta
Alimentaria No Especificat (TCANE), Trastorn per Atracament, ARFID, etc..), tant a nivell
grupal com individual.

Coneixements

e Coneixer el protocol d' entrevista clinica, avaluacié i tractament de la Unitat de Trastorns
de la Conducta Alimentaria.

e Coneixer les bases teoriques de I' entrevista motivacional.

e Coneixer els tractaments psicologics més eficagos i efectius, per a |I' abordatge dels
diversos trastorns de |' alimentacid: anoréxia nerviosa, bulimia nerviosa, TCANE, trastorn
per atracament, tant en format individual com en grupal i especific, en varons.
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Habilitats

e En el maneig de la primera entrevista semiestructurada i d' altres técniques d' entrevista
com I' entrevista motivacional.
e L' administracié, correccié i interpretacié dels resultats dels instruments especifics
seguents:
o BITE "Escala d'avaluacid de conductes purgatives"
EDI-2 "Inventari de Trastorns de I'Alimentacié”
YFAS-2 "Addiccio al menjar a Yail"
TCI-R "Inventari de Temperament i Caracter de Cloninger"
SCL-90-R "Escala de 90 simptomes" de Derogatis
o Altres escales complementaries (DERS, UPPS, ERQ, ASRS, etc.)
e El diagnostic i diagnostic diferencial de les diferents patologies alimentaries, d' acord amb
els sistemes de classificacié internacionals.
e Intervencié cognitiu-conductual dels trastorns de la conducta alimentaria a nivell individual
i grupal i les principals técniques de la qual a utilitzar sén les seglients:
o Psicoeducacié
Registre de la conducta alimentaria
Reestructuracié Cognitiva
Exposiciéd amb Prevencié de Resposta
Prevencio de Recaigudes
o Intervencid familiar
e Elaboracié d' informes d' assisténcia ambulatoria.

o
o
o
o

O
O
O
O

Nivell de supervisio

Les seglients funcions tindran, inicialment, un grau de supervisio de nivell 3 i de forma gradual
passaran a un grau de supervisido de nivell 2 i 1, fins al final de la rotacié en les segients
activitats: realitzacid de |' entrevista clinica en pacients amb TCA, entrevistes a familiars i
cuidadors a |' Hospital de Dia, administracié, correccid i interpretacié de proves
psicometriques, diagnostic i diagnostic diferencial de les diferents patologies alimentaries,
desenvolupament d' un pla terapéutic, establiment d' objectius de tractament i aplicacié de
tecniques cognitiu- conductuals.

L'objectiu és que el resident vagi adquirint el maneig de la patologia alimentaria amb més
autonomia en les seves actuacions, perd sempre amb l'autoritzacié del facultatiu especialista
responsable.

TRASTORN OBSESSIU-COMPULSIU TOC (4 MESOS en paral-lel a rotacié Unitat Trastorns de la
Conducta Alimentaria)

Ubicacid: Servei de Psicologia Clinica, Hospital Universitari de Bellvitge. Unitat de Trastorn
Obsessivo compulsiu
Facultatiu especialista responsable psicologia: Isabel M. Sanchez Diaz

Objectius d' aprenentatge especifics:
e Adaptar-se a les bases organitzatives i de funcionament de la Unitat de Trastorn
Obsessivo-Compulsiu.

e Establir una orientacié diagnostica i terapéutica del pacient amb Trastorn Obsessiu-
Compulsiu (TOC), d'acord amb els sistemes de classificacio internacionals
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Realitzar un diagnostic diferencial del TOC amb la clinica obsessiva present en altres
trastorns mentals.

Realitzar una entrevista clinica a nivell motivacional en pacients amb Trastorn Obsessiu-
Compulsiu.

Planificar una coordinacié interdisciplinar: psiquiatres, psicolegs, personal d' infermeria,
assistents socials, etc.

Aplicar els tractaments d' intervencio psicologica per a |' abordatge del Trastorn Obsessivo-
Compulsiu.

Entendre i aplicar correctament la técnica d' Exposicié amb Prevencid de Resposta.

Coneixements

Coneixer el protocol d' entrevista clinica, avaluacio i tractament de la Unitat de Trastorn
Obsessivo-Compulsiu.

Coneixer les bases tedriques de |' entrevista motivacional.

Coneixer els tractaments psicologics més eficacos i efectius per a I' abordatge del TOC, en
format individual i grupal.

Habilitats

Per al maneig de la primera entrevista semiestructurada, aixi com técniques especifiques
d' entrevista com |' entrevista motivacional.
L' administracid, correccio i interpretacié d' instruments psicométrics especifics per a I'
avaluacié psicologica del TOC.
o RAS de Salkovskis
RIQ de Salkovskis
FMPS de Frost
TAF de Shafran
TCQ de Wells i Davis
OBQ-87 "Qiiestionari de Creences Obsessives"
11I-31 "Inventari d'interpretacio d'intrusions"
YBOCS "Escala Obsessio-Compulsié de Yale-Brown"
DYBOCS "Escala dimensional d'Obsessié-Compulsié de Yale-Brown"

O O O O O 0 O O

El diagnostic i diagnostic diferencial de les diferents patologies d' acord amb els sistemes
de classificacié internacionals.
El tractament cognitiu-conductual del TOC i del Trastorn per Acumulacié a nivell individual
i grupal i les principals técniques a utilitzar son les seglients:
o Psicoeducacié
o Exposicid amb Prevencié de Resposta en viu i en imaginacio
o Tecniques cognitives. Reestructuracié cognitiva, tecniques especifiques per al
trastorn obsessivocompressiu (técnica del doble estandard, técniques per al
maneig del Though Action Fusion (TAF), técniques del continuum, etc.
o Prevencié de Recaigudes
o Intervencié familiar
L' elaboracié d' informes d' assisténcia ambulatoria.

Nivell de supervisio
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Les seglents funcions tindran, un grau de supervisié de nivell 2-1 fins al final de la rotaci6 en
les seglients activitats: realitzacié de |' entrevista clinica en pacients amb trastorn obsessivo
compulsiu, entrevistes a familiars, administracid, correccié i interpretaci6 de proves
psicometriques, diagnostic i diagnostic diferencial de la clinica obsessiva, desenvolupament d'
un pla terapeutic en Exposicid amb Prevencid de Resposta, establiment d' objectius de
tractament i aplicacid d' altres tecniques cognitiu-conductuals.

PSICOONCOLOGIA (4 mesos)
Ubicacid: Unitat de Psicooncologia. Edifici ICO. Unitat Docent Hospital Universitari de Bellvitge
Facultatiu especialista responsable: Maria Llers de fruits

Objectius d' aprenentatge especifics:

Realitzar les primeres entrevistes en pacients en procés oncologic.
e Aplicar els tractaments psicologics en el pacient oncologic i familiars, tant a nivell
individual com grupal, en regim ambulatori i en situacié d' ingrés en Unitat Oncologica.
e Establir un pla d' intervencié psicologica per a pacients oncologics.
o Programes psicoeducatius
o Grups de suport
o Intervencié familiar
o Avaluacié i tractament del dolor.
e Aplicar tecniques cognitives, técniques narratives des de la Psicologia Positiva.
e Elaboracié d' informes clinics.
e Coordinacid multidisciplinaria amb altres professionals i amb altres dispositius
assistencials.

Coneixements

e Coneixer el protocol d' entrevista clinica, avaluacié i tractament de la Unitat de
Psicooncologia.

e Coneixer els tractaments psicologics més eficacos i efectius per a |I' abordatge del pacient
oncologic.

Habilitats

e Avaluacid i diagnostic mitjancant entrevista clinica.
e Diagnostic i diagnostic diferencial de clinica psiquiatrica en context de processos
oncologics.
e La comunicacié d' informacié al pacient oncologic i als seus familiars: diagnostic, situacio
pal-liativa.
e Counselling: habilitats de comunicacié i d' informacié al pacient oncologic i a la familia.
e En |I' administracio, correccid i interpretacié de resultats d' instruments d' avaluacié en
psicooncologia:
o Inventari d' Experiéncies Extremes
o Valoracio de la visio de si mateix, el mdn i els altres
o Escala d'identitat personal i canvi
o Escala de simptomes posttraumatics (PTSD)
e La coordinaciéo amb personal d' infermeria, psiquiatria i treball social per supervisar casos
complexos.
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Nivell de supervisio

En aquesta rotacid especifica, atés que ja hauran rotat previament per psicooncologia durant
el periode R3, com a rotacié obligatoria i englobada dins de |I' epigraf Psicologia clinica de la
Salut, Interconsulta i Enllag, tindra un grau de supervisié de nivell 2 en les seglients activitats:
realitzacié de I' entrevista clinica en pacients oncologics, comunicacié d' informacié al pacient
oncologic i familiars, establir un pla d' intervencidé psicologica per a pacients oncologics i
aplicar técniques des de la Psicologia Positiva.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R4)

e Assistencia a les sessions mensuals organitzades per la Comissié de Docencia de I hospital.

e Assistencia a les sessions cliniques i bibliografiques setmanals que organitza el Servei de I'
hospital on estigui realitzant la rotacid.

e Participacié en Jornades, Congressos i Seminaris.

e Realitzacio de cursos especifics.

e Assistencia a les sessions cliniques i bibliografiques setmanals que organitza el Servei de
Psicologia del nostre Hospital.

e Participacié en les sessions de recerca organitzades pel Servei de Psicologia del nostre
hospital.

e Potiniciar algun postgrau, master o doctorat.

e Pot participar activament en linies d'investigacido que s'esta duent a terme en el nostre
servei, col-laborant amb els adjunts en la preparacié de posters, comunicacions, o sent
autor o coautor d'alguna publicacid.
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