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1. CONCEPTO.

Esta Guia de Itinerario Formativo en Cirugia Plastica y Reparadora pretende adaptar el Programa
Oficial de la Especialidad (BOE-A-2010-7855) a la formacién de los residentes en Cirugia Plastica en
el Hospital Universitario de Bellvitge.

El documento original se encuentra disponible en el siguiente enlace:

https://www.boe.es/eli/es/0/2010/05/07/sas1257

2. LA ESPECIALIDAD

Definicion oficial

La Cirugia Plastica, Estética y Reparadora es una especialidad médica que se ocupa de la correccién
quirargica de todo proceso congénito, adquirido, tumoral o involutivo, que requiere reparacion o
reposicién de estructuras que afectan a la forma y funcién corporal, y que en su faceta estética trata
alteraciones que sin constituir en si mismas un proceso patolégico, provocan un deterioro de la salud
en la medida en que interfieren en el bienestar fisico y psiquico de las personas.

El campo de accion de la especialidad abarca, principalmente, los siguientes &mbitos:

e Tratamiento de todas aquellas patologias que para su correccién quirdrgica requieran
técnicas de reconstruccion anatomica, funcional y remodelacién de estructuras, en cualquier
territorio anatomico.

e Tratamiento médico-quirargico de los tumores de la piel, partes blandas y éseas que
requieran técnicas de extirpacion y reconstruccion.

e Correccién quirtrgica de las malformaciones congénitas de la regién craneo-cérvico-facial,
asi como de otras regiones gque exijan reconstruccién o remodelacion de tejidos dseos o de
partes blandas.

e Tratamiento de las quemaduras y sus secuelas.

e Cirugia de la mano.

e Cirugia estética.

La Cirugia Plastica tiene una serie de peculiaridades que la distinguen del resto de especialidades
quirargicas. Se trata de una especialidad que no se delimita en un territorio anatdmico concreto,
haciéndola extremadamente amplia. Esto implica que se acabe dividiendo en subunidades altamente
especializadas que varian mucho de un centro hospitalario a otro.

Por otro lado, los cirujanos plasticos en muchas ocasiones colaboran con otros servicios realizando
cirujanos conjuntos. Esto implica que se requiera una gran interaccion con otras especialidades y
servicios para un manejo 6ptimo de cada paciente.
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Cirugia Plastica y Reparadora en el Hospital Universitario de Bellvitge

El Servicio de Cirugia Plastica y Reparadora del Hospital Universitario de Bellvitge tiene una marcada
vocacion oncolégica dada su estrecha vinculacién con el Instituto Catalan de Oncologia, formando
parte integral de sus multiples unidades funcionales (mama, sarcomas, tumores cutaneos, cabezay
cuello, etc.), y ello influye en la formacién que se obtiene realizando la residencia en nuestro hospital.

A nivel asistencial, la oncologia representa el 60% de la actividad quirdrgica que realiza el servicio,
en forma de cirugia oncoplastica. A diferencia de otros centros, en la mayor parte de estos pacientes
se realiza tanto la reseccién tumoral como la reconstruccion por parte del propio equipo de cirujanos
plasticos. Por lo tanto, los residentes aprenden a realizar las dos técnicas.

3. OBJETIVOS GENERALES DE FORMACION

Adaptando el Programa Oficial de la Especialidad (POE) a nuestro centro, al final de su formacion los
residentes de Cirugia Plastica deberdn dominar los siguientes campos:
e Tratamiento de todo tipo de heridas y Ulceras.
e Utilizacion de injertos cutaneos.
Utilizacién de todo tipo de colgajos (locales, pediculados, microquirdrgicos, perforantes,
etc.).
Técnicas de microcirugia.
Técnicas de traumatologia facial.
Técnicas de cirugia de cabeza y cuello.
Técnicas de cirugia de reconstruccién mamaria (inmediata y diferida).
Tratamiento de los tumores benignos y malignos de partes blandas.
Tratamiento de tumores benignos y malignos cutaneos.
Aplicacién de las técnicas de cirugia reconstructiva en extremidades.
Tratamiento del pie diabético.
Tratamiento de los pacientes sometidos a cirugia bariatrica.
Conocimiento de cirugia de reasignacion de sexo.
Conocimiento de cirugia de linfedema.
Quemados (rotacion por la unidad de quemados Hospital Vall d'Hebron).

Por otro lado, se espera que al acabar su formacién los residentes de Cirugia Plastica consigan:
e Mantener una formacién continuada en la especialidad, dada la constante aparicion de
nuevas técnicas y materiales.
e Adquirir los conocimientos, habilidades técnicas y actitudes que les permitan ejercer la
especialidad de forma segura y eficaz en la sociedad.
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4. METODOLOGIA DOCENTE

El Programa Oficial de la Especialidad distribuye el contenido del programa formativo de la siguiente

manera:

Formacion general transversal comun con otras especialidades en ciencias de la salud a
desarrollar durante los cinco afios de residencia (Anexo 1).
Formacion teérica general en Cirugia Plastica, Estética y Reparadora a desarrollar
durante los cinco afios de residencia (Anexo 2). Esta formacion se realiza:
o De forma auténoma por parte de los residentes, dirigida por los tutores segun
momento formativo.
Mediante cursos (apartado 8).
Elaborando sesiones bibliogréficas y clinicas (apartado 7).
o Realizando 2 exdmenes durante la residencia que preparan los adjuntos del servicio.
De R2 un examen de anatomia y de R4 un examen de casos clinicos.
Habilidades quirurgicas y clinico-asistenciales a desarrollar durante el periodo de
residencia (apartado 6 y Anexo 3).
o Se desarrollan de forma especifica en las diferentes rotaciones que se realizan,
mediante la actividad que desarrollan en diferentes areas: consultas, quiréfanos,
planta de hospitalizacion y guardias.

Actitudes a desarrollar durante todo el periodo de residencia (descritas en POE).
o Mediante su actividad asistencial diaria y tutorias.

Actividades cientificas e investigadoras a realizar durante todo el periodo de residencia
(apartados 7 y 8).

o Mediante asistencia a cursos.

o Presentacion de comunicaciones orales/pésters en congresos.

o Elaboracion de sesiones clinicas y bibliogréficas.
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5. CRONOGRAMA DE ROTACIONES

La siguiente tabla refleja el cronograma de rotaciones de los residentes de Cirugia Plastica. Desde
2021, nuestra unidad docente tiene acreditadas 2 plazas de formacion especializada.
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Cirugia Plastica Béasica

Cirugia Pared Abdominal y
Esofagogastrica

Traumatologia (Sépticos y
Extremidad Superior)

Radiologia en Cap i Coll

Cirugia vascular

Cirugia Plastica Pediatrica

Paciente Critico

Urgencias

Quemados

Cirugia Plastica General / Patologia

Benigna y Secuelas Mama

Cirugia Secuelas Obesidad
Traumatologia facial

Cirugia Linfedema Reasignacion
sexo Oncoplastica
Abdominopélvica

Oncoplastica Tumors Ossis y
Sarcomes

Oncoplastica Mamaria/ Patologia
Benigna y Secuelas Mama

Oncoplastica Cutania

H
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DURACION DISPOSITIVO/UNIDAD
CONTENIDO EN MESES DOCENTE

Cirugia Plastica y Reparadora
Hospital Universitario de Bellvitge

Cirugia General y del Aparato
Digestivo Hospital Universitario de
Bellvitge

Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Hospital Universitario de Bellvitge

Radiodiagnostico Neuroradiologia
Hospital Universitario de Bellvitge

Angiologia i Cirugia Vascular
Hospital Universitario de Bellvitge

Cirugia Pediatrica Hospital Sant
Joan de Déu

Medicina Intensiva
Hospital Universitario de Bellvitge

Urgencias
Hospital Universitario de Bellvitge

Cirugia Plastica y Reparadora
Unidad de Quemados
Hospital Vall d'Hebron

Cirugia Plastica y Reparadora
Hospital Universitario de Bellvitge

Cirugia Plastica y Reparadora
Hospital Universitario de Bellvitge

Cirugia Plastica y Reparadora
Hospital Universitario de Bellvitge

Cirugia Plastica y Reparadora
Hospital Universitario de Bellvitge

Cirugia Plastica y Reparadora
Hospital Universitario de Bellvitge

Cirugia Plastica y Reparadora
Hospital Universitario de Bellvitge
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Ortoplastica

Oncoplastica Cap i Coll

Oncoplastica Mamaria

Cirugia Estética

Cirugia Plastica y Reparadora
3 Hospital Universitario de Bellvitge

Cirugia Plastica y Reparadora
S Hospital Universitario de Bellvitge

Cirugia Plastica y Reparadora

8 Hospital Universitario de Bellvitge
3 Centro acreditado Ministerio
Sanidad

Hospital Universitari



CGD NRR HSJD

MISCELAN LANIA QUEMADOS MISCELAN LANIA
: LIMFEDEMA / TRANS / : LIMFEDEMA / TRANS /
HALSLS SARCOMES Akl SARCOMES
R4 CAP | COLL ORTOPLASTICA Y PIEL
MAMA ESTETICA MAMA

1 2 3 :
CPL

R1
R2
R3

MISCELAN LANIA QUEMADOS

ORTOPLASTICA Y PIEL CAP | COLL

ESTETICA

R3 LIMFEDEMA / TRANS / " LIMFEDEMA / TRANS / ;
- SARCOMES MAMA SARCOMES MAMA

Bellvitge
Hospital Universitari



6. OBJETIVOS ESPECIFICOS POR ROTACION Y ANO FORM ATIVO.

A continuacion, se especifican los objetivos de aprendizaje a alcanzar cada afio formativo desglosados
por las diferentes rotaciones que realiza el/la residente.

Primer aho

Cirugia Plastica Basica

2 meses. Cirugia Plastica y Reparadora (Hospital Universitario de Bellvitge).

Objetivos de aprendizaje:

Conocer con el funcionamiento y organizacion del servicio.

Diferenciar los procedimientos basicos de la cirugia plastica (colgajo, injerto, etc.)

Distinguir los diferentes tipos de suturas y su uso.

Realizar correctamente el lavado quirdrgico de manos y comprender el funcionamiento en
quiréfano y la esterilidad.

Efectuar cierres de heridas correctamente con las suturas de uso habitual en CPL.

Ejecutar correctamente un pase de visita diario estructurado. Lo hara siempre acompafado, pero
comprendiendo el funcionamiento de la planta de hospitalizacion y el dia a dia de los enfermos
ingresados (medicacion, redactar un curso clinico, interconsultas, etc.)

Cirugia Pared Abdominal y Esofagogastrica

2 meses. Cirugia General y del Aparato Digestivo (Hospital Universitario de Bellvitge).

Objetivos de aprendizaje:

Reconocer el funcionamiento de la planta en una unidad quirargica y el manejo de postoperados.
Describir principales patologias esofagicas y de pared abdominal y los procedimientos quirirgicos
mas frecuentes.

Diferenciar los procedimientos de reconstruccion esofagica y de pared abdominal que estan
vinculados a CPL.

Gestionar las interconsultas de CPL en este servicio.

Traumatologia (Sépticos y Extremidad Superior)

2 meses. Cirugia Ortopédica y Traumatologia (Hospital Universitario de Bellvitge).

Objetivos de aprendizaje:

Conocer las indicaciones y la patologia séptica traumatoldgica en que esta vinculada la Cirugia
Pléastica.

Distinguir entre patologia infecciosa aguda y crénica.

Utilizar correctamente antibiéticos de uso habitual para esta patologia.

Identificar el material quirdrgico basico de traumatologia.

Conocer la anatomia de la mano y la extremidad superior.

Observar y en algun caso ejecutar procedimientos de patologia basica de mano (ttnel carpiano,
Dupuytren, rizartrosis, patologia traumatica)

Diferenciar las indicaciones de cada cirugia valorando pacientes a consultas.

Realizar vendajes e inmovilizaciones correctamente.
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Radiologia en Cap i Coll

1 mes. Radiodiagnéstico - Neuroradiologia (Hospital Universitario de Bellvitge).

Objetivos de aprendizaje:
Identificar las estructuras anatémicas en radiologia de cabeza y cuello.
Diferenciar la patologia mas frecuente en cabeza y cuello.
Interpretar exploraciones de cabeza y cuello urgentes y programadas realizando informes
supervisado.
e Observar y participar en la radiologia intervencionista de cabeza y cuello.

Angiologia i Cirugia Vascular

1 mes. Angiologia y Cirugia Vascular (Hospital Universitario de Bellvitge).

Objetivos de aprendizaje:
e Realizaciobn del anamnesis y exploracion fisica adecuada en el paciente con sospecha de
patologia vascular.
e Conocimiento de las principales pruebas diagnésticas empleadas en cirugia vascular y su
interpretracion.
e Conocer los procedimientos quirdrgicos de la especialidad de angiologia.

Cirugia Plastica Pediatrica

1 mes. Cirugia Pediatrica (Hospital San Juan de Dios).

Objetivos de aprendizaje:

e Describir los procedimientos mas frecuentes que se llevan a cabo en malformaciones orofaciales
patologia mamaria infanto-juvenil y patologia dermatolégica y de partes blandas en la edad
pediatrica

e |dentificar la patologia més frecuente de CPL en la edad pediéatrica.

Conocer el manejo basico del paciente postoperado pediatrico.
Participar en consultas externas y quir6fanos de la patologia que afecta a nuestra especialidad.

Paciente Critico

1 mes. Medicina Intensiva (Hospital Universitario de Bellvitge).

Objetivos de aprendizaje:

Comprender el funcionamiento de una unidad de cuidados intensivos.

Conocer el manejo del paciente quirdrgico critico.

Efectuar diagnostico y tratamiento de las Ulceras por presion (conocer prevencion).
Realizar colocacioén de vias centrales y periféricas.

Ejecutar traqueotomias percutaneas.

Participar de las sesiones del servicio de critico

. 10
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Urgencias

1 mes. Urgencias (Hospital Universitario de Bellvitge).

Objetivos de aprendizaje:

Realizar el manejo inicial del paciente con patologia quirirgica que llega a urgencias.

Manejar al paciente politraumatizado leve o moderado que llega al servicio de urgencias.
Reconocer la valoracion de gravedad de los enfermos.

Interpretar y utilizar correctamente las pruebas diagnésticas de laboratorio y de imagen en el area
de urgencias y conocer sus limitaciones.

Utilizar estos recursos de forma racional.

Desarrollar conocimientos para el manejo de la patologia urgente de cabeza y cuello (absceso
dentario, fractura facial, etc.)

Interpretar pruebas diagndésticas en el &rea de urgencias.

Efectuar funciones de primer o segundo ayudante en quir6fanos de urgencias con patologia
quirargica béasica (amputacion, patologia abdominal basica, otras patologias quirtrgicas)

Segundo afno

Quemados

3 meses. Cirugia Plastica y Reparadora — Unidad de Quemados (Hospital Vall d'Hebron).

Objetivos de aprendizaje:

Diferenciar granos y pequefios quemados, tipos de quemaduras y su manejo.

Valorar la gravedad del paciente quemado seglin extension, profundidad, localizacion y
mecanismo de la quemadura.

Indicar la necesidad de derivacién a una unidad de grandes quemados.

Identificar los procedimientos que se realizan en secuelas de quemados y su prevencion.
Adquirir los conocimientos fundamentales de manejo médico en los pacientes quemados.
Identificar los diferentes tipos de cuidados tépicos en quemados y su indicacién.

Llevar a cabo técnicas quirlrgicas basicas en paciente quemado (desbridamientos, escarotomias,
fasciotomias, z-plastias, injertos de grosor parcial y total, sustitutos cutaneos).

Adaptacién Otras Rotaciones

El resto de las rotaciones que se describen en el POE y sus objetivos se completan dentro de las
rotaciones internas en el servicio de Cirugia Plastica de la siguiente manera:

Anatomia Patolégica. Los comités oncolégicos en los que participa el servicio de Cirugia Plastica
(Mama, Cap i Coll, Sarcomes y Pell) cuentan todos ellos con la presencia del anatomopatélogo
que durante el propio comité muestra y detalla las imagenes a todos los asistentes. Asimismo, los
residentes acuden al propio servicio de Anatomia Patolégica para la valoracién de muchos de los
casos operados en el servicio.

Urologia. Las colaboraciones quirGrgicas con el servicio de urologia son numerosas, y ambos
servicios forman parte de la unidad de Cirugia Trans en la que los residentes tienen la oportunidad
de alcanzar los objetivos de la rotacion en urologia. Dentro de la rotacion de Oncoplastica
Abdominopélvica también se completan estos objetivos.
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Otorrinolaringologia. El servicio de Cirugia Plastica forma parte activa del Comité de Cabeza y
Cuello valorando a los pacientes en conjunto con los otorrinolaring6logos con los que se colabora
de forma estrecha tanto en la consulta como en el comité, alcanzando asi los objetivos de esta
rotacion (Oncoplastica Cap y Coll).

Neurocirugia. La patologia de base de craneo y de abordaje de los tumores de columna, asi
como algunos procedimientos de neurocirugia vascular se realzan junto con el servicio de Cirugia
Plastica (Oncoplastica Cap i Coll). De esta manera quedan cubiertos los objetivos de la rotacion
para los residentes de CPL.

Microbiologia y Parasitologia. El servicio de Cirugia Plastica cuenta con dos infectdlogos de
referencia, que acuden al pase de visita del Servicio dos dias por semana, colaborando en la
valoracion y seguimiento microbiolégico de nuestros pacientes. De esta manera se cumplen los
objetivos de la rotacion, para nuestros residentes.

Cirugia Maxilofacial. En el Hospital de Bellvitge se comparten las guardias y la patologia de
cabeza y con el Servicio de Cirugia Maxilofacial, quedan asi cubiertos los objetivos de la rotacion.

Cirugia Experimental y de Investigacion. Microcirugia. La Unidad Docente del Hospital de
Bellvitge bajo el liderazgo del servicio de Cirugia Plastica y Reparadora realiza un Curso anual de
Microcirugia Experimental. Asimismo, todos los residentes en su 3er afio realizan un curso de
microcirugia de una semana de rotacién en otro centro. De esta manera queda cubierta la
formacion en cirugia experimental.

Dermatologia Médico-quirdrgica. Los objetivos de esta rotacién se alcanzan gracias a la unidad
funcional de cancer de piel y melanoma (Oncoplastica Cutanea), asi como a la unidad funcional
de malformaciones vasculares, en las que participan conjuntamente los servicios de Cirugia
Plastica y Dermatologia.

Cirugia Plastica General

3 meses. Cirugia Plastica y Reparadora (Hospital Universitario de Bellvitge).

Objetivos de aprendizaje:

Hacer diagnostico y tratamiento quirdrgico de la patologia benigna dermatolégica.

Ejecutar procedimientos de cirugia menor ambulatoria supervisado (reconstruccién pezon,
escision simple, colgajo local, injerto, biopsia muscular y sural, etc.).

Efectuar diagndstico, tratamiento y manejo de la hidradenitis supurativa.

Aplicar correctamente técnicas de sutura en heridas de cualquier localizacion.

Patologia Benigna y Secuelas Mama

2 meses. Cirugia Plastica y Reparadora (Hospital Universitario de Bellvitge).

Objetivos de aprendizaje Patologia Benigna y Secuelas Mama:

Identificar e indicar manejo quirdrgico las secuelas de cirugia oncol6gica de mama.

Ejecutar como primer cirujano procedimientos de injerto de grasa, mastopexia, reduccion y
mamoplastia de aumento con prétesis.

Efectuar como primer cirujano reconstrucciéon mamaria diferida con dorsal ancho pediculado
supervisado.

Identificar complicaciones de implantes mamarios (contractura, etc.).

Realizar capsulectomias y capsulotomias como primer cirujano.
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Traumatologia facial

3 meses. Cirugia Plastica y Reparadora (Hospital Universitario de Bellvitge).

Objetivos de aprendizaje Traumatologia Facial:

e Describir las indicaciones de cirugia en fracturas faciales.

e Realizar reduccion de fracturas sencillas supervisado.

e Interpretar correctamente la radiologia de las fracturas faciales.
e Realizar el curso bésico de fracturas faciales.

Cirugia Secuelas Obesidad

3 meses. Cirugia Plastica y Reparadora (Hospital Universitario de Bellvitge).

Objetivos de aprendizaje:
e Describir las indicaciones y técnicas de la cirugia post-bariatrica.
e Efectuar asistido alguna de las cirugias de la obesidad.

Tercer Afo

Cirugia Linfedema. Reasignacion Sexo. Oncoplastica Abdominopélvica

3 meses. Cirugia Plastica y Reparadora (Hospital Universitario de Bellvitge).

Objetivos de aprendizaje Linfedema:
e Describir la fisiopatologia del linfedema y su manejo a consultas externas (diagndstico,
indicaciones, seguimiento)
Distinguir las diferentes técnicas que se realizan en cirugia de linfedema.
Efectuar como primer cirujano liposuccién en linfedema.
Interpretar y emplear la imagen por fluorescencia con verde de indocianina (ICG) intraquiréfano.

Objetivos de aprendizaje Reasignacién Sexo:
e Enumerar los pasos de la técnica de la vaginoplastia y asistir a los quir6fanos.
e Hacer una valoracién pre y postoperatoria en consultas de la Unidad Trans.

Objetivos de aprendizaje Oncoplastica Abdominopélvica:

e Identificar las indicaciones de oncoplastica en cirugia abdominal y pélvica y las diferentes técnicas
que se emplean (colgajo recto abdominal, gracilios, etc.)

e Desarrollar funciones de primer ayudante en las colaboraciones con los servicios de CGD y URO
entre otros.

e Realizar curso de microcirugia.
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Oncoplastica Tumors Ossis y Sarcoma

3 meses. Cirugia Plastica y Reparadora (Hospital Universitario de Bellvitge).

Objetivos de aprendizaje:

Conocer detalladamente el protocolo de tratamiento de tumores de partes blandas y sarcomas y
los criterios de derivacion a UFTOS.

Realizar como primer cirujano procedimientos de complejidad baja-media de patologia
musculesquelética (tumores lipomatosos, elastofiboroma dorsi, sarcomas superficiales).

Efectuar funciones de primer ayudante y llegar a realizar supervisado alguna cirugia mas compleja
de sarcomas de partes blandas.

Describir los tumores mas frecuentes que se valoran en consultas de la UFTOS y su seguimiento
en consultas.

Interpretar pruebas de imagen a consultas.

Oncoplastica Mamaria

2 meses. Cirugia Plastica y Reparadora (Hospital Universitario de Bellvitge).

Objetivos de aprendizaje Oncopléstica Mamaria:

Distinguir la patologia mamaria tumoral y no tumoral dentro de la Unidad Funcional de mama.
Manejar las complicaciones postquirdrgicas que se valoran en el seguimiento a consultas de
pacientes postoperadas (desbridamientos, cuidados topicos, tratamiento antibiético, indicacion de
ingreso, etc.) .

Describir técnicas basicas de oncoplastica mamaria conservadora y reconstrucciones
postmastectomia.

Efectuar como primer cirujano simetrizacibn mamaria contralateral: reduccién mamaria,
mastopexia y aumento mamario.

Patologia Benigna y Secuelas Mama

3 meses. Cirugia Plastica y Reparadora (Hospital Universitario de Bellvitge).

Objetivos de aprendizaje Patologia Benigna y Secuelas Mama:

Identificar e indicar manejo quirtrgico las secuelas de cirugia oncoldgica de mama.

Ejecutar como primer cirujano procedimientos de injerto de grasa, mastopexia, reduccién y
mamoplastia de aumento con prétesis.

Efectuar como primer cirujano reconstruccion mamaria diferida con dorsal ancho pediculado
supervisado.

Identificar complicaciones de implantes mamarios (contractura, etc.).

Realizar capsulectomias y capsulotomias como primer cirujano.

14



Cuarto Aho

Ortoplastica

3 meses. Cirugia Plastica y Reparadora (Hospital Universitario de Bellvitge).

Objetivos de aprendizaje:

Distinguir y manejar pacientes crénicos y agudos traumaticos de extremidad superior e inferior.
Realizar como primer cirujano colgajos de perforantes basicos por cobertura de miembro inferior.
Efectuar funciones de primer ayudante y llegar a realizar supervisado alguna sutura
microquirdrgica de vaso y/o nervio.

Conocer las indicaciones de cirugia ortoplastica a consultas.

Interpretar pruebas radiologicas 6seas y de perfusion extremidad.

Llevar a cabo diagnéstico y tratamiento de pie diabético.

Efectuar como primer cirujano técnicas de amputacién menor y mayor para pie diabético.

Oncoplastica cutanea

3 meses. Cirugia Plastica y Reparadora (Hospital Universitario de Bellvitge).

Objetivos de aprendizaje Oncoplastica Cutanea:

Conocer detalladamente los protocolos de tratamiento de melanoma y de cancer cutaneo no
melanoma (carcinoma basocelular, escamoso y de Merkel).

Efectuar técnicas de complejidad baja-media de oncoplastia cutanea como primer cirujano
(ampliaciones y biopsia de ganglio centinela, injertos, colgajos locales).

Describir los pasos de los vaciamientos ganglionares engonal y axilar.

Ejecutar alguno de ellos supervisado.

Oncoplastica Cap i Coll

5 meses. Cirugia Plastica y Reparadora (Hospital Universitario de Bellvitge).

Objetivos de aprendizaje:

Conocer detalladamente los protocolos de cancer de cabeza y cuello.

Llevar a cabo primeras visitas supervisado para conocer el diagnostico y enfoque del paciente
oncoldgico de cabeza y cuello.

Describir las técnicas de reconstruccion en paralisis facial.

Realizar como primer cirujano colgados basicos para reconstruccién en cabeza y cuello y colgajos
microquirdrgicos (radial, pectoral, ALT, etc. )

Realizar como primer cirujano vaciamientos cervicales.

Efectuar funciones de primer ayudante y llegar a realizar alguna cirugia de glandula salivar
supervisado.

Ejecutar como primer cirujano anastomosis microquirirgica vascular y nerviosa.

Quinto Aho

Oncoplastica Mamaria

8 meses. Cirugia Plastica y Reparadora (Hospital Universitario de Bellvitge).

Objetivos de aprendizaje:

Conocer detalladamente el protocolo de tratamiento de cancer de mama.
Describir las técnicas de reconstruccién mamaria post cirugia conservadora y post mastectomia.
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e Llevar a cabo primeras visitas de pacientes oncologicas de mama planteando manejo e indicacién

quirdrgica.

e Realizar como primer cirujano colgados de perforantes en reconstruccién mamaria.
Efectuar como primer cirujano microcirugia vascular.
Ejecutar técnicas de oncoplastica de mama como primer cirujano.

Cirugia Estética

3 meses. Centro acreditado por el Ministerio de Sanidad.

Objetivos de aprendizaje:

e Conocer el manejo basico de la cirugia estética en consulta externa y en quiréfano, los

consentimientos informados y el manejo de la documentacion fotografica.
Identificar y tratar las complicaciones mas habituales en la cirugia estética.
Observar procedimientos basicos de cirugia estética corporal y facial.

Identificar los diferentes tipos de tratamientos en medicina estética y sus posibles efectos y

complicaciones: toxina botulinica, rellenos con acido hialurénico, etc.

7. SESIONES CLINICAS Y BIBLIOGRAFICAS

Sesidn general del servicio. Mensual. Es una sesion que se realiza a final de mes y se analiza
la actividad realizada en el servicio: morbimortalidad, casos especiales, etc.

Sesion cientifica. Mensual. Sesién monografica que se realiza a final de mes por parte de adjunto,
residente o ponente invitado sobre temas de actualidad en la especialidad o de interés para el
servicio. En caso de presentar una comunicacion oral en un congreso préximo, el/la residente
realiza la presentacién para todo el staff en esta sesion.

Sesiones de residentes. Quincenalmente Estan dirigidas a los residentes y rotantes en las que
participan activamente. Se realizan 2 tipos de sesiones. Por un lado, revisiones monogréficas en
Cirugia Plastica o, en el caso de rotantes de otros servicios, de aspectos relacionados con la
Cirugia Plastica de sus respectivas especialidades. Por otro lado, se llevan a cabo sesiones de
revision bibliografica.

Sesidn clinica. Dos veces a la semana. Presentacion activa de los enfermos ingresados al
servicio y de las interconsultas recibidas. Se realiza por parte de los residentes para todos los
miembros del servicio.

Sesidn de planificacién quirargica. Semanal. Se revisa la planificacion quirargica de la semana
siguiente y se comentan los casos complejos.

Sesion interhospitalaria de Cirugia Plastica (Hospital de Bellvitge, Hospital Germans Trias i
Pujol y Hospital Son Espases). Semestral. Sesion telematica interhospitalaria en la que se realizan
presentaciones monograficas con ponentes internacionales invitados sobre temas de actualidad
en Cirugia Plastica.

Hospital Universitari
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Comités clinicos de en los que participa el servicio (los residentes asistiran a los comités que se
encuentren en las subunidades del servicio por las que estén rotando):
e Comité semanal de tumores de mama.

Comité semanal de tumores de cabeza y cuello.

Comité semanal de sarcomas y tumores 4seos.

Comité quincenal de tumores cutaneos.

Comité semanal de ortoplastica,

Comité mensual de malformaciones vasculares.

Comité mensual de base de craneo.

Comité mensual de paralisis facial

Comité mensual de linfedema.

Comité mensual de reconstruccion esofagica compleja.

Sesiones interdisciplinarias en las que participa el servicio:
e Sesidn de cirugia de cabeza y cuello, mensual.

e Sesién de la unidad funcional de mama, quincenal.

e Sesion de sarcomas, trimestral.

8. CURSOS, CONGRESOS Y OTRAS ACTIVIDADES CIENTIFICAS

Cursos

Cursos obligatorios R1:

e Curso de actualizacion en patologia médico-quirargica

e Curso de Bioética, valores y actitudes profesionales

e Curso de RCP

e Curso de manejo de informacion clinica

e Curso de calidad y seguridad del paciente

e Curso de prevencion de riesgos laborales y plan de emergencias
e Curso de buenas practicas en el dia a dia del hospital

Cursos obligatorios R2:
e Curso de introduccion a la investigacion.
e Curso de fracturas faciales.

Cursos obligatorios R3:
e Curso de Metodologia Lean para la resolucién de problemas
e Curso de Microcirugia

Cursos optativos recomendados:

e Minicursos monograficos Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética
(SECPRE) (R2).

e Curso de diseccién anatémica en cadaver de colgajos (R4).
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Congresos y Jornadas

Se promueve la asistencia de todos los residentes de Cirugia Plastica a los cursos/jornadas que se
organizan el hospital:

Jornada de la Unidad Funcional de Cancer de Cabeza y Cuello. Organizada por la Unidad
Funcional de Cabeza y Cuello del hospital, anual.

Curso Internacional de Cancer de Mama. Organizado por la Unidad Funcional de Mama del
hospital, bianual.

Jornada de Actualizacion Tedérico-practica en Sarcomas. Organizada por la Unidad Funcional de
Tumores Ossis y Sarcomas.

Jornada de Abordaje Multidisciplinar de las complicaciones del Pie Diabético. Organizada por la
Unidad Funcional de Pie Diabético.

Otros congresos/jornadas en los que se fomenta la asistencia de los residentes en funcion del afio
formativo:

Asistencia y participacion de forma periodica en la sesién mensual de formacién continuada de la
Sociedad Catalana de Cirugia Plastica (SSCPRE) que se lleva a cabo en la Academia de Ciencias
Médicas y de la Salud de Catalufia y Baleares.

Sesién anual de residentes de la Sociedad Catalana de Cirugia Plastica (SCCPRE).

Congreso de la Sociedad Catalana de Cirugia Plastica (SCCPRE).

Congreso Nacional de la Sociedad Esparfiola de Cirugia Plastica (SECPRE). R3-R4.
Congreso/Jornada Nacional de Microcirugia. Organiza la Asociacién Espafiola de Microcirugia
(AEM). R4 0 R5.

Congreso de Mundial de Microcirugia Reconstructiva. Organiza World Society for Reconstructive
Microsurgery (WSRM). R4 o R5.

Congreso Europeo de Microcirugia. Organiza European Federation of Societies for Microsurgery
(EFSM). R4 o R5.

Actividades Cientificas y de Reserca

Competencias a alcanzar:

Elaborar como primer autor un péster para el congreso nacional (R2)

Realizar como primer autor de una comunicacion oral al congreso nacional (R3).

Realizar como primer autor de una comunicacién oral a congreso internacional (R4-R5).
Confeccionar alguna publicacién del servicio si ha participado de forma activa y salir como autor
0 coautor.

Colaborar con los adjuntos en desarrollo de los proyectos de investigacion en los que participe el
servicio de Cirugia Plastica

Se motivara al residente en la iniciacion de algun trabajo de investigacion para la realizacion de
su tesis doctoral.

Otras Actividades Docentes

Examenes. Los residentes se someten a 2 examenes tedricos elaborados y puntuados por los
miembros del servicio, que sirven para evaluar de manera objetiva la formacion tedrica de los
residentes.

R2: examen d' anatomia
R4: examen de casos clinicos

Master en Competencias Médicas Avanzadas: Oncologia Interdisciplinaria Médico-quirargica
(Universidad de Barcelona). El servicio de Cirugia Plastica esta implicado en la coordinacién de este
master y participa en la docencia del mismo. Recomendable a partir de R4.
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Master en Competencias Médicas Avanzadas: Ginecologia Oncolégica y Patologia Mamaria
Interdisciplinaria (Universidad de Barcelona). El servicio de Cirugia Plastica participa en la docencia
y las practicas de este master. Recomendable realizar a partir de R5.

Formacion de estudiantes. El servicio de Cirugia Plastica recibe estudiantes de grado de Medicina
y de posgrado y se espera que los residentes colaboren en la medida de lo posible con esta labor
docente.

Formacion de R1 y rotantes externos. El servicio de Cirugia Plastica recibe residentes R1 de otras

especialidades y residentes de otros hospitales ya sean de Cirugia Plastica como de otras
especialidades. Los residentes del servicio deben participar activamente en esta formacién.

9. GUARDIAS Y ATENCION CONTINUADA

Los residentes de Cirugia Plastica realizan de forma presencial de 3 a 5 guardias al mes. Comienzan
a realizar guardias de especialidad a partir de R2.

Guardias Troncales (R1)

Los R1 de Cirugia Plastica realizan guardias troncales en el Médulo C del servicio de Urgencias,
gue se encarga de la atenciéon al paciente con patologia potencialmente quirdrgica. Todas sus
actividades estaran sometidas a supervision directa de presencia fisica por los facultativos de
guardia en el servicio de Urgencias y/o del resto de especialidades de las que se requiera
valoracion (ya sean residentes mayores o facultativos especialistas). En la medida de lo posible,
colabora con las guardias de Cirugia Plastica para iniciar su formacién especifica.

Objetivos de formacion

Realizar anamnesis completa y exploracion fisica dirigida.

Decidir las exploraciones complementarias a practicar.

Establecer la orientacidn diagndstica bajo la supervision de residente mayor y/o adjunto.
Determinar el tratamiento quirurgico adecuado bajo supervision.

Asistir al quir6fano de urgencias como ayudante.

Indicar el destino del paciente (alta, ingreso, traslado, observacion) bajo la supervision de
residente mayor y/o adjunto.

Durante los ultimos 3 meses del primer afio de residencia, se realizaran 2-3 guardias al mes en horario
de tarde (15:00-22:00h) junto con el/la residente mayor que realice la guardia completa para poder
adaptarse y desarrollar los conocimientos y habilidades que requeriran las guardias de especialidad.

Guardias Especialidad (R2-R5)

De R2 a R5 los residentes de Cirugia Plastica realizan guardias de especialidad, con adjunto
localizable telefGnicamente.

Durante las guardias, sus actividades son:

e Prestar asistencia de los pacientes ingresados en las unidades de Cirugia Plastica y de Cirugia
Maxilofacial.

e Valorar a los pacientes que acudan a Urgencias con patologia de ambas especialidades.

e Revisar a los pacientes operados durante el dia (monitorizacién periddica de colgajos
microquirdrgicos).
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Objetivos de formacion

e Identificar y tratar posibles complicaciones postquirlrgicas en pacientes ingresados .

e Determinar el estado de los colgajos microquirdrgicos (exploracion fisica, ecografia, doppler) y si
requieren revision en quiréfano.

e Efectuar diagnéstico y tratamiento de heridas simples y complejas de la region facial.

e Efectuar diagnéstico y tratamiento de heridas complejas de partes blandas que requieran
cobertura cutanea urgente.

e Indicar y saber realizar desbridamientos de partes blandas.

e Manejar complicaciones postquirargicas en urgencias y establecer si requieren ingreso (infeccion
protesis mama, seromas, complicaciones heridas, etc.).

e Conocer el tratamiento urgente de las fracturas faciales.

e Efectuar diagndstico y tratamiento de urgencias del area maxilofacial: abscesos cervicales,
gingivorragias, etc.

e Manejar infecciones en pie diabético y establecer si requieren cirugia urgente.

e Efectuar diagnéstico y tratamiento de Ulceras por presion y hematomas de partes blandas.

e Llevar a cabo el manejo inicial de las fracturas abiertas por parte de CPL en urgencias.

A lo largo de la residencia, se espera que se completen de forma progresiva todos los objetivos de
formacion.

Durante los afios de R2 y R3, los residentes deberdn ser capaces de realizar intervenciones simples
como amputaciones digitales en pie diabético, coberturas cutdneas o desbridamientos simples de
partes blandas. En situaciones de mayor complejidad, deberdn saber establecer orientacién
diagnostica pero no necesariamente el manejo quirirgico a este nivel formativo. Por esta razén
consultaran siempre con el/la facultativo de guardia telefénica y actuaran como ayudantes en la mayor
parte de casos (siempre segun complejidad y criterio del facultativo especialista).

Los afios de R4 y R5 los residentes deberan alcanzar todos los objetivos, siendo capaces de realizar
procedimientos mas complejos. En la mayor parte de casos en los que se requiera tratamiento
quirargico urgente, podran actuar como cirujanos principales (siempre segin complejidad y criterio
del facultativo especialista).

Situaciones de consulta imprescindible con especialista localizable

Independientemente del afio formativo, el/la residente debera consultar con el adjunto localizable

cuando considere que necesita supervision y en todo caso cuando:

e Paciente presenta inestabilidad hemodinamica o compromiso vital, ya sea por una complicacion
de una intervencion o debido a una lesién traumatica perteneciente a nuestro campo de actuacion.
O bien debido a alguno de los cuadros infecciosos que nos corresponde tratar por distribucién de
la patologia.

e Cuando otro servicio quirdrgico requiera valoracion o ayuda por parte de Cirugia Plastica durante
un procedimiento.
Solicitud de otros adjuntos de la presencia fisica del adjunto
Situaciones criticas de riesgo vital que requieren toma de decisiones consensuadas con otras
especialidades

e Complicaciones en procedimientos que ellla residente realiza habitualmente de forma
independiente.

e Ante cualquier situacién en la que el/la residente tenga dudas sobre el manejo diagndstico-
terapéutico y que por su situacién clinica pudiera requerir una actuacion inmediata.

e Situaciones de conflicto con paciente o familiar

e Conflicto con residentes/adjuntos de otras especialidades
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Situaciones de emergencia

En situacién de emergencia se debe avisar un staff de guardia en el hospital de presencia fisica que
asumira la responsabilidad de los pacientes mientras llega el especialista localizado:

e COT de guardia en pie diabético y patologia de partes blandas

e CGD de guardia en resto de emergencias quirdrgicas

e ORL de guardia en caso de patologia cabeza y cuello (si adjunto de presencia fisica)

e ACV de guardia en caso de hemorragia aguda y/o lesién vascular (si adjunto de presencia fisica)

Para mas informacién sobre niveles de supervisién de los residentes durante las guardias, se puede
consultar el Protocolo de Supervision de Cirugia Plastica.
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ANEXO 1: PLAN DE FORMACION TRANSVERSAL COMUN

Las competencias transversales son comunes a todas o buena parte de las especialidades en Ciencias
de la Salud. Se adquieren mediante:

Las acciones formativas (cursos y talleres) organizados por la Comisién de Docencia, de
realizacion obligatoria para todos los residentes y con evaluacion final.

La practica integrada y tutorizada en cada una de las unidades docentes y con evaluacion
continuada.

El autoaprendizaje guiado.

CURSOS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

e 6 o o o o o

Curso de Bioética. Valores y actitudes profesionales (2 horas, de R1):

Conocer los fundamentos de la bioética y el método de deliberacién en la practica profesional
Cumplir con los principios y valores de los sistemas de salud y de la profesion

Detectar y saber manejar situaciones de conflicto ético

Respetar los valores de los pacientes, sin discriminacién por ninguna razén

Aplicar adecuadamente el proceso de consentimiento informado

Valorar la capacidad de los pacientes para tomar decisiones sanitarias

Demostrar conocer los aspectos éticos y legales relacionados con la atencién a menores,
pacientes discapacitados y en el final de la vida

Demostrar conocer los aspectos éticos y legales relacionados con el manejo de la informacioén, la
documentacién y la historia clinica, para manejar la confidencialidad y el secreto profesional
Informar en los procesos de planificacion anticipada de las voluntades

Demostrar conocer el funcionamiento de los Comités de Etica Asistencial y de Investigacion

Curso de RCP (1,5h, de R1):
Soporte vital basico
Soporte vital avanzado

Curso de Manejo de la Informacion Clinica (3 horas, de R1):

Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el ambito profesional

Conocer el funcionamiento del programa SAP (historia clinica informatizada), asi como los
programas GACELA y SILICON

Conocer las caracteristicas generales del sistema de informacion sanitario e interpretar los
indicadores de uso mas frecuente

Conocer los principios basicos de codificacion segun la nomenclatura internacional (CIE)

Curso de Introduccion a la Investigacion (2 horas, de R2):

Formular hipotesis de trabajo en investigacion. Saber aplicar el método cientifico

Aplicar los principios cientificos y bioéticos de la investigacion biomédica y participar en el disefio
y desarrollo de proyectos de investigacion

Disefiar, obtener datos y realizar estudios estadisticos basicos utilizando programas informaticos
Desarrollar habilidades para realizar presentaciones en reuniones cientificas,
publicaciones en revistas cientificas, investigacion bibliografica, lectura critica de articulos, etc.
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e o o

e 0o 0 0 @

Curso de calidad y seguridad del paciente (20 horas, de R1):

Conocer las bases de la planificacion, administracion y organizacion sanitaria tanto a nivel estatal
como autonémico

Participar en la elaboracién de criterios, indicadores o estandares de calidad a partir de evidencias
cientificas (protocolos, guias de préctica clinica, etc.)

Utilizar eficientemente los recursos disponibles

Conaocer la importancia de la coordinacion entre especialidades y niveles asistenciales

Intimidad, confidencialidad y secreto profesional

Conocer el reglamento en materia de proteccion de datos

Curso de Prevencidn de Riesgos Laborales y Plan de Emergencias (2h, de R1):

Aplicar medidas preventivas y terapéuticas de proteccién de riesgos laborales y enfermedades del
profesional sanitario

Identificar situaciones de estrés personal y pedir ayuda cuando sea necesario

Desarrollar habilidades para el manejo del estrés y la prevencién del burnout

Prevencion de la exposicidn a agentes bioldgicos

Higiene Postural

Actuacioén en caso de emergencia

Curso de Buenas Practicas en el dia a dia en el hospital (1h, de R1):
Conocer el protocolo del derecho a la intimidad del paciente

Respeto hacia los pacientes, la instituciéon y organizaciones sanitarias
Talleres practicos de buenas practicas en el dia a dia en el hospital

Curso de Metodologia Lean para laresolucién de problemas (4h, de R3)

Conocer la institucion desde la gestidn sanitaria.

Promover el conocimiento en la gestion por procesos.

Promover el conocimiento de la metodologia Lean.

Conocer y aplicar las técnicas del lean Management para identificar y solucionar problemas de
determinados procesos Yy tareas diarias.

En la Bienvenida de los residentes se desarrollan los siguientes cursos:

Donacion y trasplante

Hospitalizacion a domicilio

Maltrato a la mujer

Protocolo de pautas para proteger el derecho a la intimidad del paciente
Funcionamiento del Banco de Sangre

Efectos adversos de los farmacos

Prescripciones en el hospital

Higiene de manos

Derechos y deberes de la ciudadania en relacién a la salud y atencion sanitaria
Solicitud de pruebas complementarias y realizacién de informes médicos. Proteccién de datos.
Aspectos legales de la practica médica en urgencias.

Cddigos, que hacer y no hacer (Ictus, infarto, suicidio, sepsis, poli traumatico).
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ANEXO 2: CONOCIMIENTOS TEORICOS

Formacién tedrica general en Cirugia Plastica, Estética y Reparadora a adquirir segun el Programa
Oficial de la especialidad.

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.
33.

34.

35.
36.

37.

Historia de la Cirugia Plastica.

Anestesia en Cirugia Plastica.

Histologia y fisiologia de la piel y sus anexos, del tejido éseo, del musculo, del cartilago y de los
vasos Y nervios periféricos.

Conceptos anatémicos. Territorios vasculares y sus aplicaciones clinicas.

Biologia e Inmunologia del trasplante tisular. Banco de tejidos.

Cultivos celulares: queratinocitos y sustitutos cutdneos.

Técnicas quirargicas basicas en Cirugia Plastica. Principios generales sobre técnicas
microquirdrgicas.

Injertos tisulares. Técnicas de toma y aplicacién: injertos dérmicos, grasos, tendinosos, nerviosos,
cartilaginosos, 6seos y compuestos.

Biologia y aplicacion de los colgajos musculares, musculocutaneos y fasciocutaneos y basados
en perforantes.

Clasificacion, principios generales y aplicacién de los colgajos libres con técnicas
microquirdrgicas.

Estudio de los materiales utilizados como implantes en Cirugia Plastica.

Expansion tisular.

Biologia de la cicatrizacién normal y patoldgica. Tratamiento de las patologias de la cicatrizacion.
Cirugia reparadora de la patologia del sistema linfatico.

Infecciones quirdrgicas. Diagnostico. Profilaxis y tratamiento.

Fisiopatologia clinica y tratamiento del shock.

Etiologia, fisiopatologia y clasificacién de las quemaduras.

Estudio de las alteraciones organicas del quemado: Alteracion metabdlicas,
hidroelectroliticas, nutricionales e inmunitarias del quemado.

Estrategia global del tratamiento quirargico de las quemaduras y sus secuelas.

Profilaxis y tratamiento de la infeccién en quemaduras.

Fisiopatologia y tratamiento de las lesiones producidas por la radiactividad y por el frio.
Traumatismos faciales. Etiologia. Clasificacion. Exploracion. Diagnostico.

Traumatismos faciales. Principios generales de tratamiento.

Tratamiento de las lesiones de los tejidos blandos faciales y de la dinamica facial.

Valoracion general y aspectos basicos del tratamiento de las fracturas de la cara.

Otros traumatismos faciales.

Secuelas postraumaticas de tejidos blandos y 0seos faciales.

Secuelas postraumaticas complejas faciales.

Biologia, clinica y anatomopatologia de los tumores cutaneos y de partes blandas.

Valoracion general y aspectos de los tumores benignos y malignos, craneo-cérvico-faciales.
Lesiones de origen vascular en Cirugia Plastica: hemangiomas, malformaciones venosas,
malformaciones arteriovenosas y linfangiomas. Abordaje multidisciplinario.

Tumores de la mama. Técnicas de exéresis y reconstruccion.

Cirugia craneofacial. Aspectos historicos. Cefalometrias y perfiloplastias. Técnicas quirdrgicas en
Cirugia craneofacial.

Malformaciones congénitas externas. Etiologia. Incidencia. Pronéstico. Tratamiento.

Fisuras faciales. Labio leporino. Fisura palatina.

Patologia del area craneofacial. Sindromes malformativos craneofaciales: cranisinostosis,
faciosinostosis, craneofaciostenosis, microsomias centrofaciales. microsomias laterofaciales,
hipertelorismo orbitario. Sindrome de Down. Sindromes craneofaciales raros.

Malformaciones congénitas cervicales.
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38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.

Malformaciones congénitas del tronco.

Malformaciones congénitas del aparato urogenital masculino y femenino.
Intersexes y hermafroditismo. Aspectos quirirgicos del cambio de sexo.
Transexualismo.

Embriologia y anatomia funcional de la mano.

Anomalias congénitas de la mano y miembro superior.

Tumores de la mano.

Traumatismos e infecciones de la mano.

Patologia de los tendones flexores de la mano.

Patologia de los tendones extensores de la mano.

Patologia neurolégica del miembro superior.

Reimplante de miembros.

Enfermedad de Dupuytren.

Mano reumatica.

Mano paralitica.

Cobertura del miembro inferior.

Tratamiento de las Ulceras por decubito.

Lipodistrofias.

Patologia de la imagen corporal. Aspecto psicoldgico.

Alteraciones plésticas y estéticas de la cara, de sus contornos y del perfil facial.

Alteraciones plasticas y estéticas de las mamas.

Alteraciones plasticas y estéticas en térax, abdomen y miembros.
Fisiopatologia del envejecimiento cutaneo.

Envejecimiento cutaneo. Fisiopatologia y tratamiento médico y quirlrgico.
Anaplastologia en Cirugia Plastica.

Laser médico y quirdrgico en Cirugia Plastica y Estética.

Informatica y telecomunicaciones aplicadas a la Cirugia Plastica.
Endoscopia en Cirugia Plastica
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ANEXO 3: NIVELES COMPLEJIDAD QUIRURGICA.

Procedimientos quirdrgicos vinculados a la adquisicién progresiva de las competencias clasificados
segun niveles (1-10) de menor a mayor complejidad y ajustados a codigo CIE-9.

1. Biopsia abierta de nervio o ganglio.

1. Incision de oido externo.

1. Biopsia de oido externo.

1. Control de epistaxis por taponamet nasal
anterior.

1. Rinoscopia.

1. Biopsia de nariz.

1. Otros procedimientos diagnésticos sobre la
nariz.

1. Drenaje de cara y suelo de la boca.

1. Biopsia de labio.

1. Sutura de laceracién de otra parte de la
boca.

1. Biopsia de vaso sanguineo.

1. Biopsia de pene.

1. Otros procedimientos diagndsticos sobre el
pene.

1. Incision de pene.

1. Aspiracién de bolsa sinivial de mano.

1. Aspiracién de otro tejido blando de mano.
1. Inyeccién de sustancia terapéutica en bolsa
sinovial de mano.

1. Inyeccién de otra sustancia terapéutica en
tenddén de mano.

1. Biopsia de tejido blando.

1. Biopsia de piel y tejido subcutaneo.

1. Otros procedimiento diagndsticos sobre piel
y tejido subcutaneo.

2. Incision del margen de la parpado.

. Seccionado de blefarorrafia/tarsorrafia.

. Biopsia de parpado.

. Escisién de calazi.

. Escisidn de otra lesion menor de péarpado.

. Preinscripcién de lesion de parpado.

. Cantotomia.

. Reparacion lineal de laceracion de
parpado/ceja.

2. Exploracién del punto lacrimal.

2. Exploracién de los canaliculos lacrimales.
2. Exploracién de conducto nasolacrimal.

2. Otoscopia.

2. Otros procedimientos diagndsticos sobre
oido externo.

2. Escision o destruccién de otra lesion del
oido externo.

2. Control de epistaxis por taponamiento
posterior.

2. Incision de la nariz.

NINDNDNNDNDN

2. Reduccién cerrada de fractura nasal.

. Circuncisién.

. Escisién local o destruccion de lesion pene.
. Corte dorsal o lateral de prepucio.

. Biopsia de hueso facial.

. Aspiracion de piel y tejido subcutaneo.

. Incision de si o quiste pilonida.

. Ligadura de apéndice dérmico.

2. Sutura de piel y tejido subcutaneo de otros
lugares.

2. Onicoplastia.

3. Eliminacion de lesion de péarpado, n.e.o.m.
3. Blefarorrafia/tarsorrafia.

3. Reparaciones de laceracion con implicacion
de margen pérpado. Grosor parcial.

3. Intubacién conducto nasolacrimal.

3. Reparacién herida de o6rbita.

3. Escision radical de lesion del oido externo.
3. Escision o extirpacion de lesién de nariz,
n.e.o.m.

3. Escision local o extirpacion de lesion
intranasal.

3. Escisién local o extirpacion de otra lesién
de nariz.

3. Reduccién abierta de fractura nasal.

3. Sutura de laceracién de nariz.

3. Extension o profundizacion del surco
bucolabial o lingual.

3. Meatoplastia uretral.

3. Sutura de laceracion de pene.

3. Divisién de adherencias de pene.

3. Segrestectomia facial.

3. Escisién local o destrucciéon de lesiones de
hueso facial.

3. Reduccién cerrada de luxacion
temporomandibular.

3. Bursectomia de mano.

3. Sutura de beina de tenda.

3. Miotomia.

3. Sutura de ferida de la mama.

3. Incisién con extraccién de cuerpo extrafio
de piel y tejido subcutaneo.

3. Desbridamiento de ufia, base de ufia o
pliega de uia.

3. Desbridamiento no escisional de herida,
infeccion o quemadura.

4. Lisis adherencias y descompresién nervios
craneales y periféricos.

NNDNDNNDNDDN
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4. Liberacion de tGnel carpiano.

4. Escision de lesién importante de parpado,
grosor total.

4. Escision de si preauricular.

4. Correccion quirdrgica de pabellén auricular
prominente.

4. Reconstruccion de conducto auditivo
externo.

4. Reseccion parcial de nariz.

4. Reseccion submucosa del tabique nasal.
4. Lisis de adherencias de nariz.

4. Injerto de piel de grosor total aplicado a
labio y cavidad bucal.

4. Otro injerto de piel aplicado a labio y
cavidad bucal.

4. Traqueostomia temporal.

4. Escision de nédulo linfatico axilar.

4. Escision de nédulo linfatico engonal.

4. Extraccion de dispositivo de fijacion interna
de hueso facial.

4. Incisién y drenaje de espacio palmary
tenar.

4. Tenotomia de ma.

4. Fasciotomia de ma.

4. Escision de lesién de musculo de mano.

4. Escision de otra lesion de tejido blando de
mano.

4. Escision de tenddn de mano por injerto.

4. Escision de musculo o fascia de mano por
injerto.

4. Reparacién de dedo en martillo de la mano.
. Bursotomia.

. Fasciotomia.

. Escisién de lesion de vaina de tendén.

. Escisién de tenddn por injerto.

. Escisién de musculo o fascia por injerto.

. Bursectomia.

4. Escision o destruccion de tejido de mama,
n.e.o.m.

4. Escision local de lesién de mama.

4. Escision de tejido mamario extopico.

4. Escision de pezodn.

4. Inyeccion o tatuaje de lesién o defecto en la
piel.

4. Extraccion de ufia, cama de ufia o pliega de
ufa.

4. Quimiocirugia de Pell.

4. Heteroinjertos a piel.

4. Electrdlisis y otra depilacién de piel.

5. Escision de conducto tirogés.

5. Escisién de lesion importante de parpado,
grosor parcial.
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5. Correccidn de retraccién de la parpado.

5. Ritidectomia de la parpella inferior.

5. Ritidectomia de parpella superior.

5. Reparacién de canaliculos.

5. Conjuntivorinostomia con insercién de tubo
o varilla.

5. Reparacién de simbléfaron con injerto libre.
5. Reconstruccién fondo de saco conjuntival
con injerto libre.

5. Lisis de adherencia conjuntiva y parpado.
5. Revision de cavidad de enucleacion con
injerto.

5. Injerto secundario a la cavidad de
extenteracion.

5. Control de epistaxis por otros medios.

5. Reseccidn total de nariz.

5. Escision de nddulo linfatico regional.

5. Escision radical de nddulos linfaticos,
n.e.o.m.

5. Cierre de otra fistula de uretra.

5. Liberacion de "chordee".

5. Escision de hueso por emplet en lugar no
especificado.

5. Artédesis interfalangica.

5. Escision de lesion de vaina de tenddn de
mano.

5. Sutura de musculo o fascia de mano.

5. Sutura de beina de tendé.

5. Injerto de grosor parcial en la piel de la
mama.

5. Insercion de expansor de tejido.

6. Reparacién de blefaroptosis por técnica de
musculo frontal con sutura.

6. Reparacién de blefaroptosis por técnicas de
musculo frontal con suspension facial.

6. Reparacion de blefaroptosis por reseccion o
adelantamiento de musculo elevador o
aponeurosis.

6. Reparacién de blefaroptosis por otra técnica
tarsiana.

6. Reparacién de blefaroptosis por otras
técnicas.

6. Reduccion de correcién excesiva de ptosis.
6. Reparacidn de entropio o ectropio con
reseccion en cufia.

6. Reconstruccion de parpado con implicacion
del margen de la parpado, grosor parcial.

6. Reconstruccion de parpado, grosor parcial.
6. Dacriocistorinostomia (DCR).

6. Conjuntivacistostomia.

6. Reconstruccién del pabellén de lorella.

6. Reposicion de oreja amputada.

27

ospital Universitari



6. Cierre de fistula nasal.

6. Reconstruccion nasal total.

6. Revision rinoplastia.

6. Rinoplastia limitada.

6. Escision amplia de lesién de labio.
6. Sutura de arteria.

6. Sutura de vena.

6. Escision de colgajos cutaneos perianales.
6. Reanastomosi d'uretra.

6. Reduccion cerrada de fractura maxilar.

6. Aplicacién de dispositivo externo de fijacion.
6. Artrotomia por extraccion de protesis.

6. Exploracién de vaina de tendon de mano.
6. Miotomia de mano.

6. Bursotomia de ma.

6. Reseccién de tendon de mano.

6. Sutura retardada de tendoé.

6. Adelanto de tenddn.

6. Recesién de tendon.

6. Rejilla de tendon.

6. Refujacion de musculo.

6. Amputacion de miembro superior, n.e.o.m.
6. Amputacion y desarticulcion de dedo de
mano.

6. Amputacion y desarticulcién de dedo de
pulgar.

6. Amputacion a través de mano.

. Desarticulacion mufieca.

. Amputacion a través de desvanecimiento.

. Desarticulacion de codo.

. Amputacion a través de humero.

. Amputacion de miembro inferior, n.e.o.m.

. Amputacion a través de pie.

. Desarticulacion de tobillo.

. Amputacion de tobillo a través de maléolo de
tibia y peroné.

6. Desarticulacion de rodilla.

6. Amputacion por encima de la rodilla.

6. Revision de mufidon de amputacion.

6. Injerto de grosor total en la piel de la mama.
6. Transposicion de pezdn.

6. Homoinjertos a piel (por cada 10% de
superficie corporal).

6. Corte y preparacion de injertos de pedicles
o colgajos.

6. Revision de injerto de pediculo o colgajo.

6. Traumatismos faciales de partes blandas,
medio.

6. Escision de piel por injerto (por cada 10/ de
superficie corporal).

7. Sutura de nervios craneales y periféricos.

DO OO O

7. Reparacion de entrope con reconstruccion
de péarpado.

7. Reconstruccion de parpado con pegajo o
injerto de piel.

7. Reconstruccién de parpado con injerto de
foliculo piloso.

7. Reconstruccién de parpado con colgajo
tarsoconjuntival.

7. Reconstruccion de parpado n.e.o.m.

7. Reconstruccion de parpado con implicacion
de margen de parpado, grosor total.

7. Orbitotomia con colgajo 6seo.

7. Orbitotomia con insercion de implantacién
orbital.

7. Exenteracion de 6rbita con extirpacion de
estructuras adyacentes.

7. Exenteracion de la orbita con extirpacién
terapéutica de hueso orbitario.

7. Rinoplastia de aumento.

7. Reparacio de labio fisurado (unilateral).

7. Revision de reparacion de paladar fisurado.
7. Escision de quiste o vestigio de hendidura
branquial.

7. Cierre de otra fistula de faringe.

7. Cierre de fistula de laringe.

7. Escision simple de otra estructura linfatica.
7. Escision radical de nddulos linfaticos
axilares.

7. Escision radical de nddulos linfaticos
iliaces.

7. Disecion radical de engonal.

7. Escision radical de otros nédulos linfaticos.
7. Reparacién de hipospadias y epispadias.
7. Construccion vaginal (creacién de una
neovagina).

7. Mandibulectomia parcial.

7. Genioplastia de reduccion.

7. Genioplastia de aumento.

7. Reduccién de fractura facial, n.e.o.m.

7. Reduccién cerrada de fractura malar y
zigomatica.

7. Reduccién cerrada de fractura mandibular.
7. Reduccién abierta de fractura alveolar.

7. Insercidn de implante sintético en hueso
facial.

7. Osteotomia en falca.

7. Injerto de hueso.

7. Reduccion abierta de luxacién de mano y
dedo de la mano.

7. Artroplastia metacarpofalangica e
interfalangica con implante.
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7. Artroplastia de articulacion
metacarpofalangica e interfalangica sin
implante.

. Sutura retrasada de tendén flexor de mano.
. Sutura retrasada de otro tendén de mano.
. Adelanto de tend6n de mano.

. Refixacién de tenddén de mano.

. Rechace de musculo de mano.

. Lisis de adhesions.

. Transferencia o transplante de tendon.

. Reconstruccién de polea de tendén.

. Mamelucia de reduccion unilateral.

. Implante mamari unilateral.

. Implante mamari bilateral.

. Escisién de quiste o si pilonidal.

7. Desbridamiento escisional de herida,
infeccion o quemadura (cada 10% de
superficie corporal).

7. Injerto cuténeo libre, n.e.o.m (Por cada 10%
de superficie corporal).

7. Injerto cutaneo de grosor total de la mano.
7. Injerto cutaneo de grosor total en otros
lugares.

7. Injerto de pediculo o colgajo, n.e.o.m.

7. Avance de injerto de pediculo o colgajo a
mano.

7. Fijacion de injerto de pediculo o colgajo en
otros lugares.

7. Relajacién de cicatriz o de contractura
reticulada de piel.

7. Correcio de sindactilia.

8. Injerto de nervio craneal o periférico.

8. Transposicion de nervios craneales y
periféricos.

8. Revision de reparacién anterior de nervios
craneales y periféricos.

8. Reparacion de herida traumética antigua de
nervios craneales y periféricos.

8. Reconstruccion nasal total.

8. Correcion de paladar fisurado.

8. Reparacién de hipospadias o epispadias.
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8. Reduccion abierta de fractura malar y
zigomatica.

8. Reduccién abierta de fractura maxilar.

8. Reduccién abierta de fractura mandibular.
8. Empelt ossi a os facial.

8. Sinectomia.

9. Sialoadenectomia parotidea, con
conservacion de nervio facial.

9. Reparacion de deformidad de pectus.

9 Diseccion radical de cuello, n.e.o.m.

9 Diseccion radical de cuello, unilateral.

9. Osteoplastia cerrada (osteotomia) de rama
mandibular.

9. Ostroplastia (osteotomia) de cuerpo
mandibular.

9. Alta cirugia ortognatica sobre mandibula.
10. Reposicién de oreja amputada
(reimplante).

10. Glossectomia total.

10. Glossectomia radical.

10. Sialoadenectomia total.

10. Diseccion radical de cuello, bilateral.

10. Construccion de pene.

10. Reconstruccion de pene (injerto costal,
injerto de piel, colgajos miocutaneos).

10. Reimplantacion de pene.

10.0Operaciones por transformacion de sexo,
(ncoco).

10. Ostectomia parcial de otro hueso facial.
10. Mandibulectomia total con reconstrucién
simultanea.

10. Otra mandibulectomia total.

10. Otra reconstruccién de mandibula.

10. Ostectomia total de otro hueso facial con
reconstruccién simultanea.

10. Otra ostectomia total de otro hueso facial.
10. Otra reconstruccién de otro hueso facial.
10. Osteoplastia (osteotomia) segmentaria de
maxilar.

10. Osteoplastia total (osteotomia) de maxilar.
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