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1. CONCEPTE.

Aquesta Guia d'ltinerari Formatiu en Cirurgia Plastica i Reparadora pretén adaptar el Programa Oficial
de I'Especialitat (BOE-A-2010-7855) a la formacid dels residents en Cirurgia Plastica a I'Hospital
Universitari de Bellvitge.

El document original es troba disponible en I'enllag seguent:

https://www.boe.es/eli/es/0/2010/05/07/sas1257

2. L'ESPECIALITAT

Definicid oficial

La Cirurgia Plastica, Estética i Reparadora és una especialitat médica que s'ocupa de la correccié
quirargica de tot procés congénit, adquirit, tumoral o involutiu, que requereix reparacié o reposicié
d'estructures que afecten a la forma i funcié corporal, i que en la seva faceta estetica tracta alteracions
gue sense constituir en si mateixes un procés patologic, provoquen un deteriorament de la salut en
la mesura que interfereixen en el benestar fisic i psiquic de les persones.

El camp d' accio6 de l'especialitat abasta, principalment, els ambits seguents:

e Tractament de totes aquelles patologies que per a la seva correccié quirirgica requereixin
tecnigues de reconstruccié anatomica, funcional i remodelacié d'estructures, en qualsevol
territori anatomic.

e Tractament medicoquirdrgic dels tumors de la pell, parts toves i 0ssies que requereixin
técniques d’extirpacio i reconstruccio.

e Correcci6 quirtrgica de les malformacions congénites de la regid crani-cérvico-facial, aixi
com d'altres regions que exigeixin reconstruccié o remodelacié de teixits ossis o de parts
toves.

e Tractament de les cremades i les seves sequeles.

e Cirurgia de la ma.

e Cirurgia estética.

La Cirurgia Plastica té una série de peculiaritats que la distingeixen de la resta d'especialitats
quirargiques. Es tracta d'una especialitat que no es delimita a un territori anatomic concret, fent- la
extremadament amplia. Aixo implica que s'acabi dividint en subunitats altament especialitzades que
varien molt d'un centre hospitalari a un altre.

D'altra banda, els cirurgians plastics en moltes ocasions col-laboren amb altres serveis realitzant
cirurgians conjuntes. Aix0 implica que es requereixi una gran interaccio amb altres especialitats i
serveis per a un maneig optim de cada pacient.
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Cirurgia Plastica i Reparadora a I’Hospital Universitari de Bellvitge

El Servei de Cirurgia Plastica i Reparadora de I'Hospital Universitari de Bellvitge té una marcada
vocacid oncologica donada la seva estreta vinculacié amb [I'Institut Catala d'Oncologia, formant part
integral de les seves multiples unitats funcionals (mama, sarcomes, tumors cutanis, cap i coll, etc.), i

aixo influeix en la formacié que s'obté realitzant la residéncia al nostre hospital.

A nivell assistencial, I'oncologia representa el 60% de I'activitat quirdrgica que realitza el servei, en
forma de cirurgia oncoplastica. A diferencia d'altres centres, en la major part d'aquests pacients es
realitza tant la reseccié tumoral com la reconstruccié per part del mateix equip de cirurgians plastics.

Per tant, els residents aprenen a realitzar les dues técniques.

3. OBJECTIUS GENERALS DE FORMACIO

Adaptant el Programa Oficial de I'Especialitat (POE) al nostre centre, al final de la seva formacio6 els

residents de Cirurgia Plastica hauran de dominar els segiients camps:

Tractament de tot tipus de ferides i Glceres.

Utilitzacié d'empelts cutanis.

Utilitzacié de tot tipus de penjalls (locals, pediculats, microquirargics, perforants, etc.).
Técniques de microcirurgia.

Técniques de traumatologia facial.

Teécniques de cirurgia de cap i coll.

Tecniques de cirurgia de reconstruccié mamaria (immediata i diferida).
Tractament dels tumors benignes i malignes de parts toves.
Tractament de tumors benignes i malignes cutanis.

Aplicacid de les técniques de cirurgia reconstructiva en extremitats.
Tractament del peu diabétic.

Tractament dels pacients sotmesos a cirurgia bariatrica.

Coneixement de cirurgia de reassignacio de sexe.

Coneixement de cirurgia de limfedema.

Cremats (rotacio per la unitat de cremats Hospital Vall d'Hebron).

D'altra banda, s'espera que en acabar la seva formacio els residents de Cirurgia Plastica
aconsegueixin:

Mantenir una formacié continuada en I'especialitat, atesa la constant aparicié de noves
tecniques i materials.

Adquirir els coneixements, habilitats técniques i actituds que els permetin exercir
I'especialitat de forma segura i efica¢ en la societat.
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4. METODOLOGIA DOCENT

El Programa Oficial de I'Especialitat distribueix el contingut del programa formatiu de la manera

seguent:

e Formacio6 general transversal comuna amb altres especialitats en ciéncies de la salut a
desenvolupar durant els cinc anys de residencia (Annex 1).

e Formacio tedrica general en Cirurgia Plastica, Estética i Reparadora a desenvolupar
durant els cinc anys de residéencia (Annex 2). Aquesta formacio es realitza:

(e]

De forma autonoma per part dels residents, dirigida pels tutors segons moment
formatiu.

Mitjangant cursos (apartat 8).

Elaborant sessions bibliografiques i cliniques (apartat 7).

Realitzant 2 examens durant la residéncia que preparen els adjunts del servei. De R2
un examen d' anatomia i d' R4 un examen de casos clinics.

e Habilitats quirdrgiques i clinic-assistencials a desenvolupar durant el periode de
residéncia (apartat 6 i Annex 3).

o

Es desenvolupen de forma especifica en les diferents rotacions que es realitzen,
mitjancant I'activitat que desenvolupen en diferents arees: consultes, quirofans,
planta d'hospitalitzaci6 i guardies.

e Actituds a desenvolupar durant tot el periode de residéncia (descrites en POE).

o

Mitjancant la seva activitat assistencial diaria i tutories.

e Activitats cientifiques i investigadores a realitzar durant tot el periode de residéencia
(apartats 7 i 8).

o

o

o

Mitjangcant assisténcia a cursos.
Presentacié de comunicacions orals/posters en congressos.
Elaboraci6 de sessions cliniques i bibliografiques.
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5. CRONOGRAMA DE ROTACIONS

La segient taula reflecteix el cronograma de rotacions dels residents de Cirurgia Plastica. Des del
2021, la nostra unitat docent té acreditades 2 places de formaci6 especialitzada.
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Cirurgia Sequeles Obesitat
Traumatologia Facial

Cirurgia Limfedema Reassignacio
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CONTINGUT MESOS DISPOSITIU/UNITAT DOCENT

Cirurgia Plastica i Reparadora
Hospital Universitari de Bellvitge

Cirurgia General i de I' Aparell
Digestiu Hospital Universitari de
Bellvitge

Cirurgia Ortopéedica i Traumatologia
Hospital Universitari de Bellvitge

Radiodiagnostic Neuroradiologia
Hospital Universitari de Bellvitge

Angiologia i Cirurgia Vascular
Hospital Universitari de Bellvitge

Cirurgia Pediatrica Hospital Sant
Joan de Déu

Medicina Intensiva
Hospital Universitari de Bellvitge

Urgencies
Hospital Universitari de Bellvitge

Cirurgia Plastica i Reparadora
Unitat de Cremats
Hospital Vall d'Hebron

Cirurgia Plastica i Reparadora
Hospital Universitari de Bellvitge

Cirurgia Plastica i Reparadora
Hospital Universitari de Bellvitge

Cirurgia Plastica i Reparadora
Hospital Universitari de Bellvitge

Cirurgia Plastica i Reparadora
Hospital Universitari de Bellvitge

Cirurgia Plastica i Reparadora
Hospital Universitari de Bellvitge

Cirurgia Plastica i Reparadora
Hospital Universitari de Bellvitge
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Ortoplastica

Oncoplastica Cap i Coll

Oncoplastica Mamaria

Cirurgia Esteética

Cirurgia Plastica i Reparadora

3 Hospital Universitari de Bellvitge
Cirurgia Plastica i Reparadora
S Hospital Universitari de Bellvitge
Cirurgia Plastica i Reparadora
8 Hospital Universitari de Bellvitge
3 Centre acreditat Ministeri

Sanitat
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6. OBJECTIUS ESPECIFICS PER ROTACIO | ANY FORM ATIU.

A continuacid, s'especifiquen els objectius d'aprenentatge a assolir cada any formatiu desglossats per
les diferents rotacions que realitza el/la resident.

Primer any

Cirurgia Plastica Basica

2 mesos. Cirurgia Plastica i Reparadora (Hospital Universitari de Bellvitge).

Objectius d'aprenentatge:

Coneixer amb el funcionament i organitzacio del servei.

Diferenciar els procediments basics de la cirurgia plastica (penjall, empelt, etc.)

Distingir els diferents tipus de sutures i el seu Us.

Realitzar correctament el rentat quirdrgic de mans i comprendre el funcionament a quirofan i
I'esterilitat.

Efectuar tancaments de ferides correctament amb les sutures d'Us habitual a CPL.

Executar correctament un passi de visita diari estructurat. Ho fara sempre acompanyat, pero
comprenent el funcionament de la planta d'hospitalitzacio i el dia a dia dels malalts ingressats
(medicacid, redactar un curs clinic, interconsultes, etc.)

Cirurgia Paret Abdominal i Esofagogastrica

2 mesos. Cirurgia General i de I'Aparell Digestiu (Hospital Universitari de Bellvitge).

Objectius d'aprenentatge:

Reconeixer el funcionament de la planta en una unitat quirdrgica i el maneig de postoperats.
Descriure principals patologies esofagiques i de paret abdominal i els procediments quirdrgics
més frequents.

Diferenciar els procediments de reconstruccio esofagica i de paret abdominal que estan vinculats
a CPL.

Gestionar les interconsultes de CPL en aquest servei.

Traumatologia (Séptics i Extremitat Superior)

2 mesos. Cirurgia Ortopédica i Traumatologia (Hospital Universitari de Bellvitge).

Objectius d'aprenentatge:

Conéixer les indicacions i la patologia séptica traumatoldgica en qué esta vinculada la Cirurgia
Plastica.

Distingir entre patologia infecciosa aguda i cronica.

Emprar correctament antibiotics d's habitual per a aquesta patologia.

Identificar el material quirdrgic basic de traumatologia.

Coneixer I'anatomia de la ma i I'extremitat superior.

Observar i en algun cas executar procediments de patologia basica de ma (tinel carpia,
Dupuytren, rizartrosi, patologia traumatica)

Diferenciar les indicacions de cada cirurgia valorant pacients a consultes.

Realitzar embenats i immobilitzacions correctament.

Hospital Universitari



Radiologia en Cap i Coll

1 mes. Radiodiagnostic - Neuroradiologia (Hospital Universitari de Bellvitge).

Objectius d'aprenentatge:

Identificar les estructures anatomiques en radiologia de cap i coll.

Diferenciar la patologia més freqiient en cap i coll.

Interpretar exploracions de cap i coll urgents i programades realitzant informes supervisat.
Observar i participar en la radiologia intervencionista de cap i coll.

Angiologia i Cirurgia Vascular

1 mes. Angiologia i Cirurgia Vascular (Hospital Universitari de Bellvitge).

Objectius d'aprenentatge:

Realitzacio de I"'anamnesis i exploracié fisica adequada en el pacient amb sospita de patologia
vascular.

Coneixement de les principals proves diagnostiques empleades en cirurgia vascular i la seva
interpretracio.
Conéixer els procediment quirurgics de |"especialitat d"angiologia.

Cirurgia Plastica Pediatrica

1 mes. Cirurgia Pediatrica (Hospital Sant Joan de Déu).

Objectius d'aprenentatge:

Descriure els procediments més freqiients que es porten a terme en malformacions orofacials
patologia mamaria infanto-juvenil i patologia dermatologica i de parts toves en I'edat pediatrica
Identificar la patologia més frequent de CPL en I'edat pediatrica.

Coneixer el maneig basic del pacient postoperat pediatric.

Participar a consultes externes i quirofans de la patologia que afecta la nostra especialitat.

Pacient Critic

1 mes. Medicina Intensiva (Hospital Universitari de Bellvitge).

Objectius d'aprenentatge:

Comprendre el funcionament d'una unitat de cures intensives.

Coneixer el maneig del pacient quirdrgic critic.

Efectuar diagnostic i tractament de les Ulceres per pressio (coneixer prevencio).
Realitzar col-locacio de vies centrals i periferiques.

Executar tragueotomies percutanies.

Participar de les sessions del servei de critic
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Urgencies

1 mes. Urgéncies (Hospital Universitari de Bellvitge).

Objectius d'aprenentatge:

e Realizar el maneig inicial del pacient amb patologia quirirgica que arriba a urgéncies.
e Manejar el pacient politraumatitzat lleu o moderat que arriba al servei d'urgéncies.
e Reconeixer la valoracio de gravetat dels malalts.
e Interpretar i utilitzar correctament les proves diagnostiques de laboratori i d'imatge a l'area
d'urgéncies i coneixer les seves limitacions.
e Utilitzar aquests recursos de forma racional.
Desenvolupar coneixements pel maneig de la patologia urgent de cap i coll (abscés dentari,
fractura facial, etc.)
Interpretar proves diagnostiques a l'area d'urgéncies.
Efectuar funcions de primer o segon ajudant a quirofans d'urgencies amb patologia quirdrgica
basica (amputacid, patologia abdominal basica, altres patologies quirdrgiques)
Segon any
Cremats

3 mesos. Cirurgia Plastica i Reparadora — Unitat de Cremats (Hospital Vall d'Hebron).

Objectius d'aprenentatge:

Diferenciar grans i petits cremats, tipus de cremades i el seu maneig.

Valorar la gravetat del pacient cremat segons extensio, profunditat, localitzacié i mecanisme de la
cremada.

Indicar la necessitat de derivacié a una unitat de grans cremats.

Identificar els procediments que es realitzen en seqlieles de cremats i la seva prevencio.

Adquirir els coneixements fonamentals de maneig médic en els pacients cremats.

Identificar els diferents tipus de cures topiques en cremats i la seva indicacio.

Portar a terme técniques quirirgiques basiques en pacient cremat (desbridaments, escarotomies,
fasciotomies, z-plasties, empelts de gruix parcial i total, substituts cutanis).

Adaptacié Altres Rotacions

La resta de les rotacions que es descriuen al POE i els seus objectius es completen dins de les
rotacions internes en el servei de Cirurgia Plastica de la segiient manera:

Anatomia Patologica. Els comités oncologics en els quals participa el servei de Cirurgia Plastica
(Mama, Cap i Coll, Sarcomes i Pell) compten tots ells amb la preséncia de I'anatomopatoleg que
durant el propi comité mostra i detalla les imatges a tots els assistents. Aixi mateix, els residents
acudeixen al propi servei d'Anatomia Patologica per a la valoracié de molts dels casos operats en
el servei.

Urologia. Les col-laboracions quirdrgiques amb el servei d'urologia sbn nombroses, i tots dos
serveis formen part de la unitat de Cirurgia Trans en la qual els residents tenen l'oportunitat
d'assolir els objectius de la rotacié a urologia. Dins de la rotacié d'Oncoplastica Abdominopeélvica
també es completen aquests objectius.

. 11
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Otorinolaringologia. El servei de Cirurgia Plastica forma part activa del Comité de Cap i Coll
valorant els pacients en conjunt amb els otorinolaringolegs amb els quals es col-labora de forma
estreta tant a la consulta com al comite, assolint aixi els objectius d'aquesta rotacié (Oncoplastica
Cap y Caoll).

Neurocirurgia. La patologia de base de crani i d'abordatge dels tumors de columna, aixi com
alguns procediments de neurocirurgia vascular es realcen juntament amb el servei de Cirurgia
Plastica (Oncoplastica Cap i Coll). D'aquesta manera queden coberts els objectius de la rotacié
per als residents de CPL.

Microbiologia i Parasitologia. El servei de Cirurgia Plastica compta amb dos infectdlegs de
referéncia, que acudeixen al passi de visita del Servei dos dies per setmana, col-laborant en la
valoracio i seguiment microbiologic dels nostres pacients. D'aquesta manera es compleixen els
objectius de la rotacio, per als nostres residents.

Cirurgia Maxil-lofacial. A I'Hospital de Bellvitge es comparteixen les guardies i la patologia de
cap i amb el Servei de Cirurgia Maxil-lofacial, queden aixi coberts els objectius de la rotacio.

Cirurgia Experimental i d'Investigacié. Microcirurgia. La Unitat Docent de I'Hospital de
Bellvitge sota el lideratge del servei de Cirurgia Plastica i Reparadora realitza un Curs anual de
Microcirurgia Experimental. Aixi mateix, tots els residents en el seu 3r any realitzen un curs de
microcirurgia d'una setmana de rotacié en un altre centre. D'aquesta manera queda coberta la
formaci6 en cirurgia experimental.

Dermatologia Medicoquirurgica. Els objectius d'aquesta rotacié s'assoleixen gracies a la unitat
funcional de cancer de pell i melanoma (Oncoplastica Cutania), aixi com a la unitat funcional de
malformacions vasculars, en les quals participen conjuntament els serveis de Cirurgia Plastica i
Dermatologia.

Cirurgia Plastica General

3 mesos. Cirurgia Plastica i Reparadora (Hospital Universitari de Bellvitge).

Objectius d'aprenentatge:

Fer diagnadstic i tractament quirdrgic de la patologia benigna dermatologica.

Executar procediments de cirurgia menor ambulatoria supervisat (reconstruccié mugré, escissio
simple, penjall local, empelt, biopsia muscular i sural, etc.).

Efectuar diagndstic, tractament i maneig de la hidradenitis supurativa.

Aplicar correctament técniques de sutura en ferides de qualsevol localitzacié.

Patologia Benigna i Sequeles Mama

2 mesos. Cirurgia Plastica i Reparadora (Hospital Universitari de Bellvitge).

Objectius d'aprenentatge Patologia Benigna i Sequeles Mama:

Identificar i indicar maneig quirargic les seqieles de cirurgia oncologica de mama.

Executar com a primer cirurgia procediments d'empelt de greix, mastopéxia, reduccio i
mamoplastia d'augment amb protesi.

Efectuar com a primer cirurgia reconstruccio mamaria diferida amb dorsal ample pediculat
supervisat.

Identificar complicacions d'implants mamaris (contractura, etc.).

Realitzar capsulectomies i capsulotomies com a primer cirurgia.

. 12
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Traumatologia Facial

3 mesos. Cirurgia Plastica i Reparadora (Hospital Universitari de Bellvitge).

Objectius d'aprenentatge Traumatologia Facial:

e Descriure les indicacions de cirurgia en fractures facials.

e Realitzar reduccio de fractures senzilles supervisat.

e Interpretar correctament la radiologia de les fractures facials.
e Realitzar el curs basic de fractures facials.

Cirurgia Seqieles Obesitat

3 mesos. Cirurgia Plastica i Reparadora (Hospital Universitari de Bellvitge).

Objectius d'aprenentatge:
e Descriure les indicacions i técniques de la cirurgia post-bariatrica.
e Efectuar assistit alguna de les cirurgies de l'obesitat.

Tercer Any

Cirurgia Limfedema. Reassignacio Sexe. Oncoplastica Abdominopélvica

3 mesos. Cirurgia Plastica i Reparadora (Hospital Universitari de Bellvitge).

Objectius d'aprenentatge Linfedema:
e Descriure la fisiopatologia del limfedema i el seu maneig a consultes externes (diagnostic,
indicacions, seguiment)
Distingir les diferents técniques que es realitzen en cirurgia de limfedema.
Efectuar com a primer cirurgia liposuccié en limfedema.
Interpretar i emprar la imatge per fluorescencia amb verd d'indocianina (ICG) intraquirofan.

Objectius d'aprenentatge Reassignacio Sexe:
e Enumerar els passos de la técnica de la vaginoplastia i assistir als quirofans.
e Fer una valoracio pre i postoperatoria en consultes de la Unitat Trans.

Objectius d' aprenentatge Oncoplastica Abdominopélvica:

e Identificar les indicacions d'oncoplastica en cirurgia abdominal i pélvica i les diferents técniques
que s'empren (penjall recte abdominal, gracilis, etc.)

e Desenvolupar funcions de primer ajudant en les col-laboracions amb els serveis de CGD i URO
entre d'altres.

e Realitzar curs de microcirurgia.
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Oncoplastica Tumors Ossis i Sarcoma

3 mesos. Cirurgia Plastica i Reparadora (Hospital Universitari de Bellvitge).

Objectius d'aprenentatge:

Coneixer detalladament el protocol de tractament de tumors de parts toves i sarcomes i els criteris
de derivacié a UFTOS.

Realitzar com a primer cirurgia procediments de complexitat baixa-mitjana de patologia
musculesquelética (tumors lipomatosos, elastofiboroma dorsi, sarcomes superficials).

Efectuar funcions de primer ajudant i arribar a realitzar supervisat alguna cirurgia més complexa
de sarcomes de parts toves.

Descriure els tumors més freqlients que es valoren a consultes de la UFTOS i el seu seguiment
en consultes.

Interpretar proves d'imatge a consultes.

Oncoplastica Mamaria

2 mesos. Cirurgia Plastica i Reparadora (Hospital Universitari de Bellvitge).

Objectius d'aprenentatge Oncoplastica Mamaria:

Distingir la patologia mamaria tumoral i no tumoral dins de la Unitat Funcional de mama.

Manejar les complicacions postquirdrgiqgues que es valoren en el seguiment a consultes de
pacients postoperades (desbridaments, cures topiques, tractament antibidtic, indicacié d'ingrés,
etc.) .

Descriure técniques basiques d'oncoplastica mamaria conservadora i reconstruccions
postmastectomia.

Efectuar com a primer cirurgia simetritzacié mamaria contralateral: reduccié mamaria, mastopéxia
i augment mamari.

Patologia Benigna i Sequeles Mama

3 mesos. Cirurgia Plastica i Reparadora (Hospital Universitari de Bellvitge).

Objectius d'aprenentatge Patologia Benigna i Sequeles Mama:

Identificar i indicar maneig quirargic les sequeles de cirurgia oncologica de mama.

Executar com a primer cirurgia procediments d'empelt de greix, mastopéxia, reduccio i
mamoplastia d'augment amb protesi.

Efectuar com a primer cirurgia reconstrucci6 mamaria diferida amb dorsal ample pediculat
supervisat.

Identificar complicacions d'implants mamaris (contractura, etc.).

Realitzar capsulectomies i capsulotomies com a primer cirurgia.
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Quart Any

Ortoplastica

3 mesos. Cirurgia Plastica i Reparadora (Hospital Universitari de Bellvitge).

Objectius d'aprenentatge:

Distingir i manejar pacients cronics i aguts traumatics d'extremitat superior i inferior.

Realitzar com a primer cirurgia penjalls de perforants basics per cobertura de membre inferior.
Efectuar funcions de primer ajudant i arribar a realitzar supervisat alguna sutura microquirdrgica
de vas i/o nervi.

Coneixer les indicacions de cirurgia ortoplastica a consultes.

Interpretar proves radiologiques ossies i de perfusio extremitat.

Portar a terme diagnostic i tractament de peu diabétic.

Efectuar com a primer cirurgia técniques d'amputacié menor i major per a peu diabetic.

Oncoplastica cutania

3 mesos. Cirurgia Plastica i Reparadora (Hospital Universitari de Bellvitge).

Objectius d'aprenentatge Oncoplastica Cutania:

Coneixer detalladament els protocols de tractament de melanoma i de cancer cutani no melanoma
(carcinoma basocel-lular, escamds i de Merkel).

Efectuar técniques de complexitat baixa-mitjana d'oncoplastia cutania com a primer cirurgia
(ampliacions i biopsia de gangli sentinella, empelts, penjalls locals).

Descriure els passos dels buidaments ganglionars engonal i axil-lar.

Executar algun d'ells supervisat.

Oncoplastica Cap i Coll

5 mesos. Cirurgia Plastica i Reparadora (Hospital Universitari de Bellvitge).

Objectius d'aprenentatge:

Conéixer detalladament els protocols de cancer de cap i coll.

Portar a terme primeres visites supervisat per conéixer el diagnostic i enfoc del pacient oncoldgic
de cap i coll.

Descriure les técnigues de reconstruccio en paralisi facial.

Realitzar com a primer cirurgia penjats basics per a reconstruccié en cap i coll i penjolls
microquirdrgiques (radial, pectoral, ALT, etc. )

Realitzar com a primer cirurgia buidaments cervicals.

Efectuar funcions de primer ajudant i arribar a realitzar alguna cirurgia de glandula salivar
supervisat.

Executar com a primer cirurgia anastomosi microquirdrgica vascular i nerviosa.

Cinqué Any

Oncoplastica Mamaria

8 mesos. Cirurgia Plastica i Reparadora (Hospital Universitari de Bellvitge).

Objectius d'aprenentatge:

Coneixer detalladament el protocol de tractament de cancer de mama.
Descriure les técniques de reconstruccido mamaria post cirurgia conservadora i post mastectomia.

. 15
Hospital Universitari



e Portar a terme primeres visites de pacients oncologiques de mama plantejant maneig i indicacio

quirdrgica.

e Realitzar com a primer cirurgia penjats de perforants en reconstruccié mamaria.
Efectuar com a primer cirurgia microcirurgia vascular.
Executar técniques d’oncoplastica de mama com a primer cirurgia.

Cirurgia Estética

3 mesos. Centre acreditat pel Ministeri de Sanitat.

Objectius d'aprenentatge:

e Coneixer el maneig basic de la cirurgia estética en consulta externa i en quirofan, els

consentiments informats i el maneig de la documentacio fotografica.
Identificar i tractar les complicacions més habituals en la cirurgia estética.
Observar procediments basics de cirurgia estética corporal i facial.

Identificar els diferents tipus de tractaments en medicina estética i els seus possibles efectes i

complicacions: toxina botulinica, farciments amb acid hialuronic, etc.

7. SESSIONS CLINIQUES I BIBLIOGRAFIQUES

Sessio general del servei. Mensual. Es una sessid que es realitza a final de mes i s'analitza
I'activitat realitzada en el servei: morbimortalitat, casos especials, etc.

Sessio cientifica. Mensual. Sessié monografica que es realitza a final de mes per part d'adjunt,
resident o ponent convidat sobre temes d'actualitat en I'especialitat o d'interés per al servei. En
cas de presentar una comunicacié oral en un congrés proxim, el/la resident realitza la presentacio
per a tot I'staff en aquesta sessio.

Sessions de residents. Quinzenalment Estan dirigides als residents i rotants en les quals
participen activament. Es realitzen 2 tipus de sessions. D'una banda, revisions monografiques en
Cirurgia Plastica o, en el cas de rotants d'altres serveis, d'aspectes relacionats amb la Cirurgia
Plastica de les seves respectives especialitats. D'altra banda, es porten a terme sessions de revisié
bibliografica.

Sessio clinica. Dues vegades a la setmana. Presentacio activa dels malalts ingressats al servei i
de les interconsultes rebudes. Es realitza per part dels residents per a tots els membres del servei.

Sessio de planificacié quirargica. Setmanal. Es revisa la planificacié quirdrgica de la setmana
segllent i es comenten els casos complexos.

Sessio interhospitalaria de Cirurgia Plastica (Hospital de Bellvitge, Hospital Germans Trias i
Pujol i Hospital Son Espases). Semestral. Sessi6 telematica interhospitalaria en la qual es realitzen
presentacions monografiques amb ponents internacionals convidats sobre temes d'actualitat en
Cirurgia Plastica.
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Comites clinics d'en els quals participa el servei (els residents assistiran als comités que es trobin
en les subunitats del servei per les quals estiguin rotant):

e Comité setmanal de tumors de mama.

Comité setmanal de tumors de cap i coll.

Comite setmanal de sarcomes i tumors ossis.

Comite quinzenal de tumors cutanis.

Comite setmanal d'ortoplastica,

Comité mensual de malformacions vasculars.

Comité mensual de base de crani.

Comité mensual de paralisi facial

Comité mensual de limfedema.

Comité mensual de reconstruccio esofagica complexa.

Sessions interdisciplinaries en les quals participa el servei:
e Sessio de cirurgia de cap i coll, mensual.

e Sessio de la unitat funcional de mama, quinzenal.

e Sessio de sarcomes, trimestral.

8. CURSOS, CONGRESSOS | ALTRES ACTIVITATS CIENTIFIQUES

Cursos

Cursos obligatoris R1:

e Curs d'actualitzacio en patologia medicoquirdrgica

e Curs de Bioética, valors i actituds professionals

e Cursde RCP

e Curs de maneig d'informacio clinica

e Curs de qualitat i seguretat del pacient

e Curs de prevenci6 de riscos laborals i pla d'emergéncies
e Curs de bones practiques en el dia a dia de I'hospital

Cursos obligatoris R2:
e Curs d'introducci6 a la recerca.
o Curs de fractures facials.

Cursos obligatoris R3:
e Curs de Metodologia Lean per a la resoluci6 de problemes
e Curs de Microcirurgia

Cursos optatius recomanats:

¢ Minicursos monografics Societat Espanyola de Cirurgia Plastica, Reparadora i Estética (SECPRE)

(R2).
e Curs de disseccio anatomica en cadaver de penjolls (R4).
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Congressos i Jornades

Es promou l'assistencia de tots els residents de Cirurgia Plastica als cursos/jornades que s'organitzen
I'hospital:

Jornada de la Unitat Funcional de Cancer de Cap i Coll. Organitzada per la Unitat Funcional de
Cap i Coll de I' hospital, anual.

Curs Internacional de Cancer de Mama. Organitzat per la Unitat Funcional de Mama de I'hospital,
bianual.

Jornada d'Actualitzacié Teoricopractica en Sarcomes. Organitzada per la Unitat Funcional de
Tumors Ossis i Sarcomes.

Jornada d'Abordatge Multidisciplinar de les complicacions del Peu Diabétic. Organitzada per la
Unitat Funcional de Peu Diabétic.

Altres congressos/jornades en els quals es fomenta l'assistencia dels residents en funcié de l'any
formatiu:

Assisténcia i participacio de forma periodica en la sessido mensual de formacié continuada de la
Societat Catalana de Cirurgia Plastica (SSCPRE) que es duu a terme a I'Académia de Ciéncies
Médiques i de la Salut de Catalunya i Balears.

Sessio anual de residents de la Societat Catalana de Cirurgia Plastica (SCCPRE).

Congrés de la Societat Catalana de Cirurgia Plastica (SCCPRE).

Congrés Nacional de la Societat Espanyola de Cirurgia Plastica (SECPRE). R3-R4.
Congrés/Jornada Nacional de Microcirurgia. Organitza I'Associacido Espanyola de Microcirurgia
(AEM). R4 0 R5.

Congrés de Mundial de Microcirurgia Reconstructiva. Organitza World Society for Reconstructive
Microsurgery (WSRM). R4 o R5.

Congrés Europeu de Microcirurgia. Organitza European Federation of Societies for Microsurgery
(EFSM). R4 o R5.

Activitats Cientifiques i de Reserca

Competéncies a assolir:

Elaborar com a primer autor un poster per al congrés nacional (R2)

Realitzar com a primer autor d'una comunicacio oral al congrés nacional (R3).

Realitzar com a primer autor d'una comunicaci6 oral a congrés internacional (R4-R5).
Confeccionar alguna publicacié del servei si ha participat de forma activa i sortir com a autor o
coautor.

Col-laborar amb els adjunts en desenvolupament dels projectes de recerca en els quals participi
el servei de Cirurgia Plastica

Es motivara el resident en la iniciacio d'algun treball d’investigacioé per a la realitzacié de la seva
tesi doctoral.

Altres Activitats Docents

Examens. Els residents se sotmeten a 2 examens teorics elaborats i puntuats pels membres del servei,
gue serveixen per avaluar de manera objectiva la formacio tedrica dels residents.

R2: examen d' anatomia
R4: examen de casos clinics

Master en Competéncies Mediques Avancades: Oncologia Interdisciplinaria Medicoquirdrgica
(Universitat de Barcelona). El servei de Cirurgia Plastica esta implicat en la coordinacié d' aquest
master i participa en la docéncia del mateix. Recomanable a partir d'R4.
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Master en Competéncies Médiques Avancades: Ginecologia Oncologica i Patologia Mamaria
Interdisciplinaria (Universitat de Barcelona). El servei de Cirurgia Plastica participa en la docéncia i
les practiques d’aquest master. Recomanable realitzar a partir d'R5.

Formaci6 d'estudiants. El servei de Cirurgia Plastica rep estudiants de grau de Medicina i de
postgrau i s'espera que els residents col-laborin en la mesura del possible amb aquesta tasca docent.

Formacio d'R1 i rotants externs. El servei de Cirurgia Plastica rep residents R1 d'altres especialitats
i residents d'altres hospitals ja siguin de Cirurgia Plastica com d'altres especialitats. Els residents del
servei han de participar activament en aquesta formacié.

9. GUARDIES | ATENCIO CONTINUADA

Els residents de Cirurgia Plastica realitzen de forma presencial de 3 a 5 guardies al mes. Comencen a
realitzar guardies d'especialitat a partir de R2.

Guardies Troncals (R1)

Els R1 de Cirurgia Plastica realitzen guardies troncals al Modul C del servei d'Urgéncies, que
s'encarrega de l'atencié al pacient amb patologia potencialment quirdrgica. Totes les seves
activitats estaran sotmeses a supervisio directa de preséncia fisica pels facultatius de guardia en
el servei d'Urgéncies i/o de la resta d'especialitats de les quals es requereixi valoracio (ja siguin
residents més grans o facultatius especialistes). En la mesura que sigui possible, col-labora amb
les guardies de Cirurgia Plastica per iniciar la seva formacié especifica.

Objectius de formacio

Realitzar anamnesi completa i exploracio fisica dirigida.

Decidir les exploracions complementaries a practicar.

Establir I'orientacié diagndstica sota la supervisié de resident major i/o adjunt.

Determinar el tractament quirdrgic adequat sota supervisio.

Assistir al quirdfan d'urgencies com a ajudant.

Indicar la destinacié del pacient (alta, ingrés, trasllat, observacid) sota la supervisié de resident
més gran i/o adjunt.

Durant els darrers 3 mesos del primer any de residéncia, es realitzaran 2-3 guardies al mes en horari
de tarda (15:00-22:00h) juntament amb el/la resident gran que realitzi la guardia completa per poder
adaptar-s'hi i desenvolupar els coneixements i habilitats que requeriran les guardies d'especialitat.

Guardies Especialitat (R2-R5)

De R2 a R5 els residents de Cirurgia Plastica realitzen guardies d'especialitat, amb adjunt
localitzable telefonicament.

Durant les guardies, les seves activitats sén:

e Prestar assisténcia dels pacients ingressats a les unitats de Cirurgia Plastica i de Cirurgia
Maxil-lofacial.

e Valorar els pacients que acudeixin a Urgéncies amb patologia d'ambdues especialitats.

e Revisar els pacients operats durant el dia (monitoratge periodic de penjalls microquirurgics).

Objectius de formacio
e Identificar i tractar possibles complicacions postquirdrgiques en pacients ingressats .
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e Determinar l'estat dels penjalls microquirargics (exploracié fisica, ecografia, doppler) i si
requereixen revisio a quirofan.

e Efectuar diagnostic i tractament de ferides simples i complexes de la regié facial.

e Efectuar diagnostic i tractament de ferides complexes de parts toves que requereixin cobertura
cutania urgent.

e Indicar i saber realitzar desbridaments de parts toves.

e Manejar complicacions postquirdrgiques a urgéncies i establir si requereixen ingrés (infeccid
protesi mama, seromes, complicacions ferides, etc.).

e Coneixer el tractament urgent de les fractures facials.

e Efectuar diagnostic i tractament d'urgéncies de l'area maxil-lofacial: abscessos cervicals,
gingivorragies, etc.

e Manejar infeccions en peu diabétic i establir si requereixen cirurgia urgent.

e Efectuar diagnostic i tractament d ' Glceres per pressié i hematomes de parts toves.

e Portar a terme el maneig inicial de les fractures obertes per part de CPL a urgéencies.

Al llarg de la residéncia, s'espera que es completin de forma progressiva tots els objectius de formacio.

Durant els anys d'R2 i R3, els residents hauran de ser capagos de realitzar intervencions simples com
amputacions digitals en peu diabétic, cobertures cutanies o desbridaments simples de parts toves. En
situacions de major complexitat, hauran de saber establir orientaci6 diagnostica perd no
necessariament el maneig quirdrgic a aquest nivell formatiu. Per aquesta ra6 consultaran sempre amb
el/la facultatiu de guardia telefonica i actuaran com a ajudants en la major part de casos (sempre
segons complexitat i criteri del facultatiu especialista).

Els anys d'R4 i R5 els residents hauran d'assolir tots els objectius, essent capacos de realitzar
procediments més complexos. En la major part de casos en els quals es requereixi tractament
quirargic urgent, podran actuar com a cirurgians principals (sempre segons complexitat i criteri del
facultatiu especialista).

Situacions de consulta imprescindible amb especialista localitzable

Independentment de I'any formatiu, el/la resident haura de consultar amb I'adjunt localitzable
guan consideri que necessita supervisié i en tot cas quan:

e Pacient presenta inestabilitat hemodinamica o compromis vital, ja sigui per una complicacié d'una
intervencié o a causa d'una lesié traumatica pertanyent al nostre camp d'actuacio. O bé a causa
d'algun dels quadres infecciosos que ens correspon tractar per distribucié de la patologia.

e Quan altre servei quirargic requereixi valoracié o ajut per part de Cirurgia Plastica durant un
procediment.

Sol-licitud d'altres adjunts de la preséncia fisica de I'adjunt

Situacions critiques de risc vital que requereixen presa de decisions consensuades amb altres
especialitats

Complicacions en procediments que el/la resident realitza habitualment de forma independent.
Davant de qualsevol situaci6é en la qual el/la resident tingui dubtes sobre el maneig diagnostic-
terapéutic i que per la seva situacio clinica pogués requerir una actuacié immediata.

Situacions de conflicte amb pacient o familiar

Conflicte amb residents/adjunts d'altres especialitats
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Situacions d'emergéncia

En situacié d'emergeéencia s'ha d'avisar un staff de guardia a I'nospital de preséncia fisica que assumira
la responsabilitat dels pacients mentre arriba |I' especialista localitzat:

e COT de guardia en peu diabétic i patologia de parts toves

CGD de guardia en resta d' emergencies quirdrgiques

ORL de guardia en cas de patologia cap i coll (si adjunto de preséncia fisica)

ACV de guardia en cas d'hemorragia aguda i/o lesié vascular (si adjunto de preséncia fisica)

Per a més informacio sobre nivells de supervisio dels residents durant les guardies, es pot consultar el
Protocol de Supervisié de Cirurgia Plastica.
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ANNEX 1: PLA DE FORMACIO TRANSVERSAL COMU

Les competéncies transversals s6n comunes a totes o bona part de les especialitats en Ciéncies de la
Salut. S'adquireixen mitjancant;

Les accions formatives (cursos i tallers) organitzats per la Comissié de Docéncia, de realitzacio
obligatdria per a tots els residents i amb avaluacio final.

La practica integrada i tutoritzada en cadascuna de les unitats docents i amb avaluacié continuada.
L'autoaprenentatge guiat.

CURSOS D'OBLIGAT COMPLIMENT

e 6 o o o o o

Curs de Bioética. Valors i actituds professionals (2 hores, de R1):

Coneixer els fonaments de la bioética i el métode de deliberacié en la practica professional
Complir amb els principis i valors dels sistemes de salut i de la professié

Detectar i saber manejar situacions de conflicte étic

Respectar els valors dels pacients, sense discriminacio per cap raé

Aplicar adequadament el procés de consentiment informat

Valorar la capacitat dels pacients per prendre decisions sanitaries

Demostrar coneixer els aspectes etics i legals relacionats amb I' atenci6 a menors, pacients
discapacitats i en el final de la vida

Demostrar coneixer els aspectes étics i legals relacionats amb el maneig de la informacié, la
documentacié i la historia clinica, per manejar la confidencialitat i el secret professional

Informar en els processos de planificacié anticipada de les voluntats

Demostrar coneixer el funcionament dels Comités d' Etica Assistencial i de Recerca

Curs de RCP (1,5h, de R1):
Suport vital basic
Suport vital avancat

Curs de Maneig de la Informaci6 Clinica (3 hores, de R1):

Utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié en I'ambit professional

Coneixer el funcionament del programa SAP (historia clinica informatitzada), aixi com els
programes GACELA i SILICON

Coneixer les caracteristiques generals del sistema d'informacié sanitari i interpretar els indicadors
d's més frequent

Coneixer els principis basics de codificacié segons la nomenclatura internacional (CIE)

Curs d'Introduccié a la Recerca (2 hores, de R2):

Formular hipotesis de treball en investigacio. Saber aplicar el métode cientific

Aplicar els principis cientifics i bioétics de la recerca biomédica i participar en el disseny i
desenvolupament de projectes de recerca

Dissenyar, obtenir dades i realitzar estudis estadistics basics utilitzant programes informatics
Desenvolupar habilitats per realitzar presentacions en reunions cientifiques, publicacions en
revistes cientifiques, recerca bibliografica, lectura critica d' articles, etc.

. 22
Hospital Universitari



5. Curs de qualitat i seguretat del pacient (20 hores, de R1):

e Coneixer les bases de la planificacio, administracié i organitzacio sanitaria tant a nivell estatal com
autonomic

e Participar en l'elaboracié de criteris, indicadors o estandards de qualitat a partir d'evidencies
cientifiques (protocols, guies de practica clinica, etc.)

e Utilitzar eficientment els recursos disponibles

e Coneixer la importancia de la coordinacio entre especialitats i nivells assistencials

e Intimitat, confidencialitat i secret professional

e Coneixer el reglament en matéria de proteccio de dades
Curs de Prevenci6 de Riscos Laborals i Pla d'Emergéncies (2h, de R1):
Aplicar mesures preventives i terapéutiques de proteccidé de riscos laborals i malalties del
professional sanitari

e |dentificar situacions d' estrés personal i demanar ajuda quan sigui necessari

e Desenvolupar habilitats per al maneig de I' estrés i la prevencié del burnout

e Prevencio de I' exposicié a agents bioldgics

e Higiene Postural

e Actuacio en cas d' emergéncia

7. Curs de Bones Practiques en el dia a dia al'hospital (1h, de R1):

e Conéixer el protocol del dret a la intimitat del pacient

e Respecte envers els pacients, la institucié i organitzacions sanitaries

e Tallers practics de bones practiques en el dia a dia a I' hospital

8. Curs de Metodologia Lean per alaresolucio de problemes (4h, de R3)

e Coneixer la institucio des de la gesti6é sanitaria.

e Promoure el coneixement en la gestié per processos.

e Promoure el coneixement de la metodologia Lean.

e Coneixer i aplicar les técniques del lean Management per identificar i solucionar problemes de

determinats processos i tasques diaries.

A la Benvinguda dels residents es desenvolupen els seglients cursos:
Donacio i trasplantament

Hospitalitzacio a domicili

Maltractament a la dona

Protocol de pautes per protegir el dret a la intimitat del pacient
Funcionament del Banc de Sang

Efectes adversos dels farmacs

Prescripcions a I' hospital

Higiene de mans

Drets i deures de la ciutadania en relaci6 a la salut i atenci6 sanitaria
Sol-licitud de proves complementaries i realitzacio d'informes medics. Protecci6 de dades.
Aspectes legals de la practica médica a urgencies.

Codis, que fer i no fer (Ictus, infart, suicidi, sepsis, poli traumatic).
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ANNEX 2: CONEIXEMENTS TEORICS

Formaci6 teodrica general en Cirurgia Plastica, Estética i Reparadora a adquirir segons el Programa
Oficial de I'especialitat.

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.
33.

34.
35.
36.

37.
38.

Historia de la Cirurgia Plastica.

Anestésia en Cirurgia Plastica.

Histologia i fisiologia de la pell i els seus annexes, del teixit ossi, del muscul, del cartilag i dels
vasos i nervis periférics.

Conceptes anatdomics. Territoris vasculars i les seves aplicacions cliniques.

Biologia i Immunologia del trasplantament tissular. Banc de teixits.

Cultius cel-lulars: queratinocits i substituts cutanis.

Tecniques quirdrgiques basiques en Cirurgia Plastica. Principis generals sobre técniques
microquirdrgiques.

Empelts tissulars. Técniques de presa i aplicaci6: empelts dérmics, grassos, tendinosos,
nerviosos, cartilaginosos, ossis i compostos.

Biologia i aplicacié dels penjalls musculars, musculocutanis i fasciocutanis i basats en perforants.
Classificacio, principis generals i aplicacio dels penjalls lliures amb técniques
microquirdrgiques.

Estudi dels materials utilitzats com a implants en Cirurgia Plastica.

Expansio tissular.

Biologia de la cicatritzacié normal i patologica. Tractament de les patologies de la cicatritzacio.
Cirurgia reparadora de la patologia del sistema limfatic.

Infeccions quirargiques. Diagnostic. Profilaxi i tractament.

Fisiopatologia clinica i tractament del shock.

Etiologia, fisiopatologia i classificacié de les cremades.

Estudi de les alteracions organiques del cremat: Alteracién metaboliques,
hidroelectrolitiques, nutricionals i immunitaries del cremat.

Estrategia global del tractament quirargic de les cremades i les seves sequieles.

Profilaxi i tractament de la infecci6 en cremades.

Fisiopatologia i tractament de les lesions produides per la radioactivitat i pel fred.

Traumatismes facials. Etiologia. Classificacid. Exploraci6. Diagnostic.

Traumatismes facials. Principis generals de tractament.

Tractament de les lesions dels teixits tous facials i de la dinamica facial.

Valoracio general i aspectes basics del tractament de les fractures de la cara.

Altres traumatismes facials.

Sequeles posttraumatiques de teixits tous i ossis facials.

Sequeles posttraumatiques complexes facials.

Biologia, clinica i anatomopatologia dels tumors cutanis i de parts toves.

Valoracio general i aspectes dels tumors benignes i malignes, crani-cérvico-facials.

Lesions d'origen vascular en Cirurgia Plastica: hemangiomes, malformacions venoses,
malformacions arteriovenoses i limfangiomes. Abordatge multidisciplinari.

Tumors de la mama. Técniques d'exéresi i reconstruccio.

Cirurgia craniofacial. Aspectes historics. Cefalometries i perfiloplasties. Tecniques quirdrgiques en
Cirurgia craniofacial.

Malformacions congeénites externes. Etiologia. Incidéncia. Pronostic. Tractament.

Fissures facials. Llavi lepori. Fissura palatina.

Patologia de l'area craniofacial. Sindromes malformatives craniofacials: cranisinostosi,
faciosinostosi, craniofaciostenosi, microsomies centrofacials. microsomies laterofacials,
hipertelorisme orbitari. Sindrome de Down. Sindromes craniofacials rars.

Malformacions congeénites cervicals.

Malformacions congeénites del tronc.
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39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.

Malformacions congeénites de I'aparell urogenital masculi i femeni.
Intersexes i hermafroditisme. Aspectes quirdrgics del canvi de sexe.
Transexualisme.

Embriologia i anatomia funcional de la ma.

Anomalies congénites de la ma i membre superior.

Tumors de la ma.

Traumatismes i infeccions de la ma.

Patologia dels tendons flexors de la ma.

Patologia dels tendons extensors de la ma.

Patologia neurologica del membre superior.

Reimplantament de membres.

Malaltia de Dupuytren.

Ma reumatica.

Ma paralitica.

Cobertura del membre inferior.

Tractament de les Ulceres per decubit.

Lipodistrofies.

Patologia de la imatge corporal. Aspecte psicologic.

Alteracions plastiques i estetiques de la cara, dels seus contorns i del perfil facial.

Alteracions plastiques i estetiques de les mames.

Alteracions plastiques i estetiques en torax, abdomen i membres.
Fisiopatologia de I'envelliment cutani.

Envelliment cutani. Fisiopatologia i tractament medic i quirdrgic.
Anaplastologia en Cirurgia Plastica.

Laser medic i quirdrgic en Cirurgia Plastica i Esteética.

Informatica i telecomunicacions aplicades a la Cirurgia Plastica.
Endoscopia en Cirurgia Plastica

Hospital Universitari
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ANNEX 3: NIVELLS COMPLEXITAT QUIRURGICA.

Procediments quirldrgics vinculats a l'adquisicié progressiva de les competéncies classificats segons
nivells (1-10) de menor a major complexitat i ajustats a codi CIE-9.

1. Biopsia oberta de nervi o gangli.

1. Incisié d’oida externa.

1. Bidpsia d’oida externa.

1. Control d’epistaxi per taponamet nasal
anterior.

1. Rinoscopia.

1. Biopsia de nas.

1. Altres procediments diagnostics sobre el
nas.

1. Drenatge de cara i s0l de la boca.

1. Biopsia de llavi.

1. Sutura de laceracié d’'una altra parte de la
boca.

1. Biopsia de vas sanguini.

1. Biopsia de penis.

1. Altres procediments diagnostics sobre el
penis.

1. Incisi6 de penis.

1. Aspiraci6 de bossa sinivial de ma.

1. Aspiracio d’un altre teixit tou de ma.

1. Injecci6 de substancia terapéeutica en bossa
sinovial de ma.

1. Injeccio d’'una altre substancia terapéutica en
tendd de ma.

1. Biopsia de teixit tou.

1. Biopsia de pell i teixit subcutani.

1. Altres procediment diagnaostics sobre pell i
teixit subcutani.

. Incisi6 del marge de la parpella.

. Seccionat de blefarorrafia/tarsorrafia.

. Biopsia de parpella.

. Escissi6 de calazi.

. Escissié d’'una altra lesi6 menor de parpella.
. Destrucci6 de lesié de parpella.

. Cantotomia.

. Reparacio lineal de laceraci6 de
parpella/cella.

2. Exploracié del punt lacrimal.

2. Exploracié dels canalicles lacrimals.

2. Exploracié de conducte nasolacrimal.

2. Otoscopia.

2. Altres procediments diagnostics sobre oida
externa.

2. Escissio o destruccid d’una altra lesio de
I'oida externa.

2. Control d’epistaxi per taponament posterior.
2. Incisio del nas.

2. Reducci6 tancada de fractura nasal.
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2. Circumcisio.

. Escissio local o destruccié de lesié penis.

. Tall dorsal o lateral de prepuci.

. Bidpsia d’os facial.

. Aspiracié de pell i teixit subcutani.

. Incisio6 de si o quist pilonida.

. Ligadura d’apéndix dérmic.

. Sutura de pell i teixit subcutani d’altres llocs.
. Onicoplastia.

. Eliminacio de lesi6 de parpella, n.e.o.m.

. Blefarorrafia/tarsorrafia.

. Reparacions de laceracié amb implicaci6 de
marge parpella. Gruix parcial.

3. Intubacié conducte nasolacrimal.

3. Reparaci¢ ferida d’érbita.

3. Escissio radical de lesio de I'oida externa.
3. Escissio o extirpacié de lesié de nas,
n.e.o.m.

3. Escissio local o extirpacioé de lesio
intranasal.

3. Escissio local o extirpacio d’'una altra lesio
de nas.

3. Reducci6 oberta de fractura nasal.

3. Sutura de laceraci6 de nas.

3. Extensi6 o aprofundiment del solc
bucolabial o lingual.

3. Meatoplastia uretral.

3. Sutura de laceracié de penis.

3. Divisié d’adherencies de penis.

3. Segrestectomia d’os facial.

3. Escissio local o destruccié de lesions d’os
facial.

3. Reducci6 tancada de luxacio
temporomandibular.

3. Bursectomia de ma.

3. Sutura de beina de tendé.

3. Miotomia.

3. Sutura de ferida de la mama.

3. Incisi6 amb extraccio de cos estrany de pell
i teixit subcutani.

3. Desbridament d’'ungla, base d’'ungla o plec
d’ungla.

3. Desbridament no escissional de ferida,
infeccié o cremada.

4. Lisi adheréncies i descompressio nervis
cranials i periférics.

4. Alliberament de tanel carpia.
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4. Escissio de lesio important de parpella,
gruix total.

4. Escissio de si preauricular.

4. Correcci6 quirtrgica de pavellé auricular
prominent.

4. Reconstruccio de conducte auditiu extern.
4. Resseccio parcial de nas.

4. Resseccié submucosa de I'enva nasal.
4. Lisi d’adheréncies de nas.

4. Empelt de pell de gruix total aplicat a llavi i
cavitat bucal.

4. Altre empelt de pell aplicat a llavi i cavitat
bucal.

4. Traqueostomia temporal.

4. Escissio de nodul limfatic axil-lar.

4. Escissi6 de nodul limfatic engonal.

4. Extraccio de dispositiu de fixaci6 interna
d’os facial.

4. Incisi6 i drenatge d’espai palmar i tenar.
4. Tenotomia de ma.

4. Fasciotomia de ma.

4. Escissio de lesio de muscul de ma.

4. Escissi6 d’una altra lesié de teixit tou de
ma.

4. Escissio de tendd de ma per empelt.

4. Escissié de muscul o fascia de ma per
empelt.

. Reparacio de dit en martell de la ma.

. Bursotomia.

. Fasciotomia.

. Escissié de lesi6 de beina de tendoé.

. Escissié de tend6 per empelt.

. Escissié de muscul o fascia per empelt.

. Bursectomia.

. Escissi6 o destruccio de teixit de mama,
n.e.o.m.

4. Escissio local de lesié de mama.

4. Escissio de teixit mamari extopic.

4. Escissié de mugro.

4. Injeccid o tatuatge de lesié o defecte a la
pell.

4. Extraccio d’ungla, llit d’'ungla o plec d’'ungla.
4. Quimiocirurgia de pell.

4. Heteroempelts a pell.

4. Electrolisi i una altra depilacio de pell.

5

5

A DDA

. Escissi6 de conducte tiroglos.

. Escissi6 de lesié important de parpella,
gruix parcial.
5. Correccié de retraccio de la parpella.
5. Ritidectomia de parpella inferior.
5. Ritidectomia de parpella superior.
5. Reparacié de canalicles.

5. Conjuntivorinostomia amb insercié de tub o
vareta.

5. Reparacio de simbléfaron amb empelt lliure.
5. Reconstruccié fons de sac conjuntival amb
empelt lliure.

. Lisi d’adheréncia conjuntiva i parpella.

. Revisi6 de cavitat d’enucleacié amb empelt.
. Empelt secundari a la cavitat d’extenteracio.
. Control d’epistaxi per altres mitjans.

. Resecci6 total de nas.

. Escissio de nodul limfatic regional.

. Escissié radical de ndduls limfatics, n.e.o.m.
. Tancament d’una altra fistula d’uretra.

. Alliberament de “chordee”.

. Escissi6é d’os per emplet a lloc no
especificat.

5. Artodesi interfalangica.

5. Escissio de lesio de beina de tend6 de ma.
5. Sutura de muscul o fascia de ma.

5. Sutura de beina de tendé.

5. Empelt de gruix parcial a la pell de la
mama.

5. Insercié d’expansor de teixit.

6. Reparacié de blefaroptosi per técnica de
muscul frontal amb sutura.

6. Reparacié de blefaroptosi per técniques de
muscul frontal amb suspensio6 facial.

6. Reparacié de blefaroptosi per reseccio o
avancament de muscul elevador o aponeurosi.
6. Reparacié de blefaroptosi per una altra
técnica tarsiana.

6. Reparacié de blefaroptosi per altres
tecniques.

6. Reducci6 de correcio excessiva de ptosi.

6. Reparacio d’entropi o ectropi amb reseccio
en falca.

6. Reconstruccio de parpella amb implicacio
del marge de la parpella, gruix parcial.

. Reconstruccié de parpella, gruix parcial.

. Dacriocistorinostomia (dcr).

. Conjuntivocistorinostomia.

. Reconstruccio del pavell6 de lorella.

. Reposicié d’orella amputada.

. Tancament de fistula nasal.

. Reconstruccié nasal total.

. Revisio rinoplastia.

. Rinoplastia limitada.

. Escissio amplia de lesio de llavi.

. Sutura d’artéria.

. Sutura de vena.

. Escissié de penjalls cutanis perianals.

. Reanastomosi d’uretra.

01T o010 OO OO On

D OO O OO,

27

ospital Universitari



. Reducci6 tancada de fractura maxil-lar.

. Aplicacio de dispositiu extern de fixacio.

. Artrotomia per extraccio de protesis.

. Exploracié de beina de tendé de ma.

. Miotomia de ma.

. Bursotomia de ma.

. Resecci6 de tendd de ma.

. Sutura retardada de tendo.

. Avancament de tendo.

. Recessid de tendo.

. Refixacid de tendo.

. Refixacié de muscul.

. Amputacié de membre superior, n.e.o.m.
. Amputacio i desarticulcié de dit de ma.

. Amputacio i desarticulcio de dit de polze.
. Amputacio a través de ma.

. Desarticulacio canell.

. Amputacio a través d’avantbrag.

. Desarticulacio de colze.

. Amputaci6 a través d’humer.

. Amputacié de membre inferior, n.e.o.m.

. Amputacio a través de peu.

. Desarticulacio de turmell.

. Amputaci6 de turmell a través de mal-léol de
tibia i peroné.

6. Desarticulacio de genoll.

6. Amputacié per sobre del genoll.

6. Revisié de monyé d’amputacié.

6. Empelt de gruix total a la pell de la mama.
6. Transposicié de mugro.

6. Homoempelts a pell (per cada 10% de
superficie corporal).

6. Tall i preparacio d’empelts de pedicles o
penjalls.

6. Revisio d’empelt de pedicle o penjall.

6. Traumatismes facials de parts toves, mitja.
6. Escissio de pell per empelt (per cada 10/ de
superficie corporal).

7. Sutura de nervis cranials i periférics.

7. Reparacid d’entropi amb reconstruccio de
parpella.

7. Reconstruccié de parpella amb pejall o
empelt de pell.

7. Reconstrucci6 de parpella amb empelt de
fol-licle pilos.

7. Reconstruccio de parpella amb penjall
tarsoconjuntival.

7. Reconstruccio de parpella n.e.o.m.

7. Reconstruccié de parpella amb implicacioé
de marge de parpella, gruix total.

7. Orbitotomia amb penjall ossi.
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7. Orbitotomia amb inserci6 d’'implantacié
orbital.

7. Exenteracié d’orbita amb extirpacio
d’estructures adjacents.

7. Exenteracié de I'drbita amb extirpacié
terapéutica d’os orbitari.

7. Rinoplastia d’augment.

7. Reparacio de llavi fissurat (unilateral).

7. Revisio de reparacié de paladar fissurat.
7. Escissio de quist o vestigi de fenedura
branquial.

7. Tancament d’una altra fistula de faringe.
7. Tancament de fistula de laringe.

7. Escissio simple d’una altra estructura
limfatica.

7. Escissio radical de noduls limfatics axil-lars.
7. Escissio radical de noduls limfatics iliacs.
7. Disseci6 radical d’engonal.

7. Escissio radical d’altres noduls limfatics.
7. Reparacié d’hipospadies i epispadies.

7. Construccio vaginal (creacié d’'una
neovagina).

7. Mandibulectomia parcial.

7. Genioplastia de reduccio.

7. Genioplastia d’augment.

7. Reduccid de fractura facial, n.e.o.m.

7. Reduccid tancada de fractura malar i
zigomatica.

7. Reducci6 tancada de fractura mandibular.
7. Reducci6 oberta de fractura alveolar.

7. Insercid d’'implant sintétic en os facial.

7. Osteotomia en falca.

7. Empelt d'os.

7. Reduccid oberta de luxacié de ma i dit de la
ma.

7. Artroplastia metacarpofalangica i
interfalangica amb implant.

7. Artroplastia d’articulacié metacarpofalangica
i interfalangica sense implant.

7. Sutura retardada de tendd flexor de ma.

. Sutura retardada d’'un altre tendé de ma.
. Avancament de tend6 de ma.

. Refixacié de tendd de ma.

. Refixacié de muscul de ma.

. Lisi d’adhesiéns.

. Transferencia o transplantament de tendo.
. Reconstruccié de politja de tendoé.

. Mamoplastia de reduccié unilateral.

. Implant mamari unilateral.

. Implant mamari bilateral.

. Escissié de quist o si pilonidal.
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7. Desbridament escissional de ferida, infeccio
o cremada (cada 10% de superficie corporal).
7. Empelt cutani lliure, n.e.o.m (Per cada 10%
de superficie corporal).

7. Empelt cutani de gruix total de la ma.

7. Empelt cutani de gruix total a altres llocs.
7. Empelt de pedicle o penjall, n.e.o.m.

7. Avang d’empelt de pedicle o penjall a ma.
7. Fixaci6é d’empelt de pedicle o penjall a altres
llocs.

7. Relaxacié de cicatriu o de contractura
reticulada de pell.

7. Correcio de sindactilia.

8. Empelt de nervi cranial o periferic.

8. Transposicid de nervis cranials i periférics.
8. Revisio de reparacioé anterior de nervis
cranials i periférics.

8. Reparacié de ferida traumatica antiga de
nervis cranials i periférics.

8. Reconstruccid nasal total.

8. Correcio6 de paladar fissurat.

8. Reparacié d’hipospadies o epispadies.

8. Reduccid oberta de fractura malar i
zigomatica.

8. Reduccio oberta de fractura maxil-lar.

8. Reducci6 oberta de fractura mandibular.

8. Empelt ossi a os facial.

8. Sinovectomia.

9. Sialoadenectomia parotidia, amb
conservacio de nervi facial.

9. Reparacio de deformitat de pectus.

9 Dissecci6 radical de coll, n.e.o.m.

9 Dissecci6 radical de coll, unilateral.

9. Osteoplastia tancada (osteotomia) de
branca mandibular.

9. Ostroplastia (osteotomia) de cos
mandibular.

9. Alta cirurgia ortognatica sobre mandibula.
10. Reposicio d’orella amputada (reimplant).
10. Glossectomia total.

10. Glossectomia radical.

10. Sialoadenectomia total.

10. Disseccio radical de coll, bilateral.

10. Construcci6 de penis.

10. Reconstruccio de penis (empelt costal,
empelt de pell, penjalls miocutanis).

10. Reimplantacio de penis.

10.Operacions per transformacié de sexe,
(ncoc).

10. Ostectomia parcial d’un altre os facial.
10. Mandibulectomia total amb reconstrucio
simultania.

10. Altra mandibulectomia total.

10. Altra reconstruccié de mandibula.

10. Ostectomia total d’'un altre os facial amb
reconstruccié simultania.

10. Altra ostectomia total d’'un altre os facial.
10. Altra reconstruccié d’un altre os facial.
10. Osteoplastia (osteotomia) segmentaria de
maxil-lar.

10. Osteoplastia total (osteotomia) de
maxil-lar.
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