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HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

UNITAT DOCENT DE CIRURGIA ORAL I
MAXIL'LOFACIAL

Programa de I'especialitat adaptat al
centreITINERARI FORMATIU

L'itinerari formatiu de I'especialitat estableix totes les competéncies que han
d'adquirir els residents durant el periode de formacid, el grau de supervisid i el
nivell de responsabilitat en cada etapa, aixi com la descripcié de I'avaluacio
que es realitzara. Aix0 permet al resident coneixer el seu programa formatiu
des del seu inici i facilita planificar i estructurar millor la seva formacio.

Reflecteix els objectius docents de cada rotacio i de les guardies, aixi com els
coneixements i les habilitats a adquirir. Aix0 afavoreix que es coneguin els
diferents conceptes que s'ha d'avaluar cada any, tant al tutor com al facultatiu
resident.

OBJECTIUS DE FORMACIO

Com a objectius generals, els residents, han d'aprendre durant el periode de

formacio:

« Realitzar una correcta historia clinica i exploracio fisica dirigida a la Cirurgia

Oral iMaxil-lofacial.e Saber els protocols d'estudi i tractament pre- i

postoperatori.

« Realitzacié de tot tipus de cures en pacients ambulatoris i hospitalitzats

« Indicacio i realitzacié de proves diagnostiques invasives i no invasives.

« Interpretacié d'exploracions complementaries basiques (analitiques,

electrocardiograma, radiologia)

- Prescripci6 de tractaments medics diaris

« Recepcid i atencid del pacient a urgencies

« Establir una orientacié diagnostica.

« Coneixer les guies i protocols actualitzats de la nostra Unitat Docent i de

les societatscientifiques.

« Adquirir coneixements basics en metodologia cientifica

« Presa de decisions cliniques aplicant els coneixements de medicina basada en
I'evidéncia.

« Col-laborar en les linies d'investigacié basica, experimental i clinica

« Presentar sessions cliniques, monografiques, bibliografiques i de morbimortalitat.

Segons el Programa Oficial de I'especialitat (BOE-A-2007-16892), els objectius
especifics de laformacié en Cirurgia Oral i Maxil-lofacial sén:

Els coneixements basics de la cirurgia general.

Els coneixements necessaris de I'odontologia.

La formacié completa en Patologia Médica, Oral i Maxil-lofacial.
La formacié completa en Patologia Quirurgica, Oral i Maxil-lofacial.
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CRONOGRAMA
CMF CIRURGIA ORAL I MAXIL-LOFACIAL
Any de Contingut Durada en ] . .
formacié mesos Dispositiu on es realitza
HOSPITAL UNIVERSITARI DE
R1 CIRURGIA GENERAL 3 | BELLVITGE
s HOSPITAL UNIVERSITARI DE
R1 URGENCIES 1 | BELLVITGE
R1 REANIMACIO , |HOSPITAL UNIVERSITARI DE
POSTQUIRURGICA BELLVITGE
R1 NEURORADIOLOGIA I | HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R1 CIRURGIA MAXIL-LOFACIAL 3 | HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R1 NEUROCIRURGIA 1 | HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R1 ANGIOLOGIA I CIRURGIA 1 | HOSPITAL UNIVERSITARI DE
VASCULAR BELLVITGE
R2 CIRURGIA MAXIL-LOFACIAL 11 | HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R3 ONCOLOGIA MEDICA 1" [ HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R3 OTORRINOLARINGOLOGIA 1 | HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R3 CIRURGIA MAXIL-LOFACIAL 9 | HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R4 CIRURGIA PLASTICA 1 | HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R4 CIRURGIA MAXIL-LOFACIAL 10 | HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R5 CIRURGIA PEDIATRICA I [HOSPITAL SANT JOAN DE DEU
RS CIRURGIA MAXIL-LOFACIAL 10 HOSPITAL UNIVERSITART DE
BELLVITGE
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ROTACIONS

« Servei de Cirurgia General: 3 mesos e Servei d'Urgencies: 1 mese Servei de
Reanimacioé postquirdrgica: 1 mes

- Servei de Neuroradiologia: 1 mes

+ Servei de Cirurgia Maxil-lofacial: 3 mesos

« Servei de Neurocirurgia: 1 mes

+ Servei d'Angiologia i Cirurgia Vascular: 1 mes

Els objectius, coneixements a adquirir, habilitats i nivell de responsabilitat
d'aquestes rotacions son els seglients:

SERVEI DE CIRURGIA GENERAL (3 mesos):

Objectius d'aprenentatge:
« Reconeixer i manejar les sindromes i malalties més freqiients de la patologia
quirurgica de l'aparell digestiu.

Coneixements que cal adquirir:

- Adquirir experiéncia en la realitzacié de la historia clinica i exploracid fisica de
pacients de l'area quirurgica.

« Coneixer les indicacions, contraindicacions i el curs postoperatori dels
procediments quirdrgics digestius més habituals.

- Coneixer el procediment diagnostic, estadificacid, historia natural, maneig
quirargic i el pronostic de les neoplasies digestives i endocrines cervicals.

- Aprofundir, de forma tutelada, en el coneixement de les malalties i sindromes
més freqlients de I'aparell digestiu: patologia tiroidal-paratiroidal, patologia
gastroduodenal, hepatica, etc.

« Coneixer les técniques diagnostiques basiques: analitiques, tecniques
d'imatge, electrocardiograma (ECG)... per establir les indicacions i ser capag
d'interpretar-les.

- Coneixer el tractament més adequat per a cada patologia o descompensacid
de les malalties quirdrgiques digestives

- Identificar els problemes actius en pacients cronics.

- Coneixer la historia natural de les patologies medico quirlrgiques per poder

fer el seguiment dels pacients.
« Introduccio a la realitzacioé del consentiment informat.

Habilitats:
- Aconseguir habilitats necessaries en I'entrevista clinica. Confeccionar una
historia clinica estructurada que inclogui: motiu de consulta, antecedents,
habits, al-lergies, malaltia actual, exploracié fisica per aparells, diagnostic
diferencial i pla diagnostic i terapéutic.
- Interpretar correctament les técniques diagnostiques basiques.

« Realitzar maniobres diagnostiques agressives basiques com paracentesi,

toracocente5| puncions de masses cervicals.
» Realitzar punC|ons vasculars (arterials i venoses) ba5|ques

« Adquirir habilitats de comunicacié amb els malalts i les seves families.

« Adquirir habilitats de comunicacié entre el personal sanitari i iniciacio en el
treball en equip.e Sol:licitar correctament un consentiment informat.

« Presentar casos clinics en sessions assistencials.
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Objectius d'aprenentatge:
« Reconeixer i classificar les descompensacions agudes de les principals malalties
mediques.

Coneixements que cal adquirir:
- Coneixer les complicacions agudes i descompensacions de les malalties i
sindromes més freqlients de la patologia medica urgent

« Coneixer les proves diagnostiques (laboratori o imatges) adequats per al
diagnostic d'aquestes complicacions en I'area d'urgéncies i les seves
limitacions.

- Coneixer com es valora la gravetat dels malalts.

- Utilitzar de forma racional els recursos diagnostics i terapeutics.

- Coneixer i saber usar els protocols i guies cliniques del HUB que estan
disponibles a la intranet de I'hospital.

Habilitats:

« Confeccionar una historia clinica estructurada de l'area d'urgencies que
inclogui: motiu de consulta, antecedents, habits, al-léergies, malaltia actual,
exploracié fisica per aparells, diagnostic diferencial i pla diagnostic i
terapéutic.

« Realitzar puncions vasculars (arterials i venoses) basiques.

- Interpretar exploracions habituals a l'area d'urgéncies com analitiques,

radiografies de torax i abdomen, ECG... o
« Adquirir habilitat en les maniobres de reanimacio basiques.

REANIMACIO POSTQUIRURGICA (1 mes):

Objectius d'aprenentatge:

- Reconeixer i planificar el maneig del pacient postoperat pluripatologic o
d'intervencid quirdrgica complexa.

Coneixements que cal adquirir:

- Coneixer les manifestacions cliniques, eines diagnostiques i possibilitats
terapéutiques de les complicacions postoperatories immediates més
prevalents en el pacient postoperat: sagnat postquirdrgic, hematoma
postquirurgic, edemes cervicals, ateléctasis postquirdrgics, pneumonies
postquirdrgiques, infeccions urinaries postquirdrgiques, dolor postquirurgic,
dificultats ventilatories postextubacio, etc.

« Coneixer la medicaci6 analgesica que disposa el nostre Hospital, aixi com la
politica antibiotica i Us racional dels antibiotics.

 Interpretar les proves diagnostiques que s'utilitzen més freqiientment en les
cures postoperatories: analitica, proves d'imatge i altres.

- Coneixer el procés d'extubacid dels pacients postquirdrgics i les
complicacions que poden sorgir després d'aquest procés.

Habilitats:
« Establir una pauta analgésia segons la patologia quirdrgica intervinguda.
« Detectar les complicacions postoperatories medico quirlirgiques més

frequents per poder posar-hi sol_ucié_. o
« Realitzar puncions vasculars (arterials i venoses) basiques.

« Indicar I'extubacié d'un pacient en un postoperatori immediat sense que
hi hagi risc de permeabilitat de la via aéria.
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SERVEI DE NEURORADIOLOGIA (1 mes):

Objectius d'aprenentatge:

« Reconeixer i planificar les proves diagnostiques i técniques invasives
radiologiques que afectin el territori del cap i coll.

. Interpretar les tecniques radiologiques més habituals de la Neuroradiologia
(TC facial, TC cranial, TC sinusal, TC dental, ressonancia de cap i coll).

Coneixements que cal adquirir:

- Coneixer les indicacions de les exploracions radiologiques i les seves limitacions.
« Coneixer els riscos potencials de les diferents exploracions (sobretot de les
tecniques invasives) aixi com el cost en consum de recursos sanitaris.

- Coneixer les prestacions reals de cadascuna de les técniques invasives
(puncions guiades per proves d'imatge, arteriografia de troncs supraaortics)
per avaluar el pacient o resoldre els problemes clinics.

« Coneéixer els principis técnics basics per a la realitzacié de les exploracions i
procediments radioldgics.

- Coneixer la preparacié adequada dels pacients amb al-lergia als contrastos
iodats.

- Coneixer i ser capac d'identificar estructures anatomiques amb patologia
i sense en les diverses técniques radiologiques de Neuroradiologia.
- Coneixer les indicacions i la manera correcta de realitzacié de peticions
de les diferents proves radioldgiques de Neuroradiologia.

- Coneixer les possibles complicacions que poden océrrer durant la realitzacio

de les diferents proves radiologiques de Neuroradiologia.
- Obtenir els coneixements basics de radioproteccié a Radiodiagnostic.

« Obtenir una visié global de les prestacions de les diferents exploracions i
procediments intervencionistes radiologics participant en les sessions conjuntes
multidisciplinaries com la Unitat de Malformacions Vasculars en les quals
participen radiolegs, cirurgians, dermatolegs...

Habilitats:

« Saber indicar quina és l'exploracié radiologica més adequada en cada

situacio i I'ordre correcte d'utilitzar-les.

« Saber interpretar adequadament les troballes més importants de les diverses

exploracions.

« Col-laborar amb els especialistes en la realitzacié de les exploracions i els

procediments minimament invasius.

+Saber detectar precocment les complicacions dels procediments
intervencionistes.

« Saber informar adequadament el pacient i familiars sobre el procediment
radiologic.
- Saber obtenir de forma correcta el consentiment informat per a I'exploracié

guan sigui necessari (terapies intervencionistes).

CIRURGIA ORAL I MAXIL'LOFACIAL (3 mesos):

Objectius d'aprenentatge:
« Completar la historia clinica i exploracié fisica adaptades als pacients de
cirurgia oral i maxil-lofacial.
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Coneixements que cal adquirir:

- Coneixer i realitzar una entrevista clinica, historia clinica i exploracions fisiques
adequades ales particularitats de les malalties de la nostra especialitat.

- Coneixer les proves diagnostiques basiques de la nostra especialitat, tant de
laboratori com d'imatge: indicacions, interpretacié de les troballes i limits
d'aquestes.

- Coneixer el tractament més adequat per a cada patologia de les
malalties de la nostra especialitat (concretament infeccions oro-cervicals

i patologia dental).

« Coneixer les complicacions postquirdrgiques més habituals de la patologia

oro-dental, aixi com els tractaments que precisa.
« Coneixer les indicacions i la manera correcta de realitzar un consentiment
informat.

Habilitats:

+ Realitzar una historia clinica i una exploracié general de pacients amb
patologia maxil-lofacial.

« Establir un diagnostic diferencial de la patologia infecciosa oro-cervical i
dental i plantejar les opcions terapeutiques de manera adequada.

- Realitzar les exploracions fisiques especifiques de I'especialitat: explotacié

intraoral i cervical. Realitzaci6 de bidpsies intraorals i puncions cervicals.
+ Obtenir de forma raonada i correcta un consentiment informat.

SERVEI DE NEUROCIRURGIA (1 mes):

Objectius d'aprenentatge:
- Reconeéixer i planificar el maneig de la patologia tumoral de base de cranii el
traumatisme crani-facial agut.

Coneixements que cal adquirir:

- Coneéixer les indicacions de les exploracions radiologiques de I'especialitat i
les seves limitacions.

- Coneéixer els riscos potencials de les diferents exploracions (sobretot de les
técniques invasives).

- Conéixer les principals técniques quirdrgiques de I'especialitat en pacients

amb traumatisme craniofacial agut.
- Coneixer el maneig en planta de paC|ents amb traumatismes craniofacials.

- Coneixer les principals tecniques quirirgiques de l'especialitat en pacients
amb neoplasies de base de crani, aixi com les seves vies d'abordatge
quirdrgiques.

- Coneixer el maneig en planta de pacients amb neoplasies de base de crani.

- Coneixer les possibles complicacions que poden ocorrer durant la realitzacio
de les diferents técniques quirdrgiques en Neurocirurgia.

« Tenir una visid global de les prestacions i procediments terapeutics que es
poden realitzar en pacients amb patologia isqueémica cerebral participant en
les sessions conjuntes multidisciplinaries en les quals participen radiolegs,
neurocirurgies, neurolegs...

Habilitats:

« Saber quina és I'exploracio radiologica més adequada en cada situacio
clinica i I'ordre correcte d'utilitzar-les.

- Interpretar adequadament les troballes més importants de les diverses
exploracions fisiques i radiologiques en el pacient amb traumatismes
craniofacials.
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+ Col-laborar amb els especialistes en la realitzacié de les exploracions i els
procediments minimament invasius (derivacions, descompressions...).

« Aprendre a detectar precocment les complicacions en la patologia
traumatologica craniofacial.

- Informar adequadament el pacient i familiars sobre el procediment
neurologic.

- Saber obtenir de forma correcta el consentiment informat per a I'exploracié
complementaria i maneig neuroquirurgic.

SERVEI D'ANGIOLOGIA I CIRURGIA VASCULAR (1 mes):

Objectius d'aprenentatge:

- Reconeixer i planificar el maneig de pacients amb patologia vascular cervical
isquémica.

Coneixements que cal adquirir:

- Conéixer el maneig global del pacient amb patologia vascular cervical.

- Coneéixer les diferents técniques quirurgiques cervicals per restablir la
vascularitzacié cerebral.e Coneixer el procés de diagnostic, seguiment i
tractament del pacient amb problemes vasculars cervicals.

- Coneixer les possibles complicacions i les resolucions de les técniques
quirargiques de revascularitzacié cerebral.

« Realitzar un consentiment informat a un pacient que rebra un tractament de
revascularitzacio cerebral.

- Coneixer les diferents técniques de reconstruccié de defectes vasculars
(bypass, protesis vasculars, endoprotesis, etc.).

- Coneixer les técniques d'abordatge quirldrgiques cervicals per a maneig de
pacients amb problemes vasculars cervicals.

« Conéixer les possibles complicacions i resolucié de les técniques quirdrgiques
vasculars cervicals.

Habilitats:
« Realitzar un consentiment informat d'un pacient que rebra un tractament vascular
cervical.

- Saber la preparacid i estudi previ que requereix un pacient amb patologia
obstructiva vascular cervical préviament al tractament quirdrgic (consentiment
informat, informacié al pacient, proves diagnostiques, maneig preoperatori).

- Saber técniques quirdrgiques de restabliment de la irrigacid cerebral de
patologia obstructiva vascular cervical.

« Saber tecniques de reconstruccid de defectes vasculars cervicals (protesi
vascular, Bypass, etc.).

- Saber diagnosticar i manejar complicacions de pacients amb patologia
obstructiva vascular cervical.

GUARDIES DELS R1

Realitzara guardies de presencia al Servei d'Urgéncies, preferentment al "pool"
de cirurgia (modul C) amb una periodicitat d'una cada 7 dies (4 guardies al
mes). Davant de qualsevol dubte que pugui sorgir es comunicara amb el
metge adjunt responsable del Servei d'Urgencies, o amb els metges
especialistes de guardia, per resoldre el problema.
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Objectius d'aprenentatge:
- Reconéixer i manejar el pacient quirurgic a I'area d'urgencies.
« Identificar la patologia urgent greu.

Coneixements que cal adquirir:

« Realitzar correctament I'entrevista clinica i aconseguir una bona valoracié
global del pacient quirdrgic. Sistematitzacié per organs. Coneixement dels
antecedents familiars. Redaccié de la historia clinica. Redaccié de cursos

clinicside I eplcr|5|
- Coneixement de I'exploracid per aparells i sistemes del pacient quirurgic.

- Coneixement de la importancia de I'hemograma, de la bioquimica general
(funcid renal i hepatica) i de les analisis d'orina.

- Utilitzacioé clinica correcta de la radiologia simple de torax. Projeccions.
Lectura ordenada. Signes fonamentals. Patrons radiologics.

- Utilitzacid clinica correcta de la radiologia simple d'abdomen. Projeccions.
Lectura ordenada. Signes fonamentals. Patrons radiologics. Identificacid de la
patologia pancreatica, hepatica, intestinal i renal.

- Utilitzacié clinica correcta de I'electrocardiograma. Lectura ordenada. Signes
fonamentals. Identificacio de les arritmies i de la cardiopatia isquémica.

- Tecnica per a la realitzacié de les puncions arterials i venoses, toracocentesi,
paracentesi, puncions lumbars i artrocentesi.

- Coneixement del material de sutura (pinces, porta agulles, tisores, etc.) aixi
com el coneixement de les diferents sutures (reabsorbibles, no reabsorbibles) i
la seva utilitzacié per al tractament de ferides a Urgéncies.

« Coneixement de les diferents técniques de sutura de ferides (sutura simple,
continua, entrellacada, subcutania, etc.)

Habilitats:

« Realitzacié de la historia clinica.

« Elaboraci6 d'un informe d'Urgéncies.

- Coneixements basics de la via aéria.

- Coneixement basic de la reanimacioé cardiaca basica.

« Coneixement i utilitzacié de monitors.

« Juntament amb el Metge Adjunt d'Urgencies: establir un diagnostic sindromic,
i si és possible, etiologic del problema que afecta el pacient; decidir quines sén
les exploracions complementaries necessaries que se li han de practicar al
pacient i determinar el tractament que necessita el pacient, decidint el desti

del pacient.

« Iniciar-se en la realitzacié de: puncié lumbar, paracentesi, toracocentesi.
+ Desbridar abscessos de parts toves.

« Sutura ferida inciso-contusives.

« Realitzar técniques d'anestesia local.

- Utilitzar adequadament els farmacs més freqlients d'Urgéncies.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R1)

Cursos obligatoris:

Els R1 tenen cursos obligatoris que es poden consultar al document
“Competencies i activitats formatives del pla de formacio transversal comu” del
HUB. Aquests cursos son:

« Curs de Postgrau (Universitat de Barcelona) d'actualitzacié en patologia

medica quirurgica HUB

+  Curs de Benvinguda o d'Inici de Resident

« Curs de Bioetica. Valors i actituds professionals
«  Curs de Reanimacié Cardiopulmonar
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Curs de Maneig de la Informacié Clinica

Curs de Qualitat i Seguretat del Pacient

Curs de Prevencio6 de Riscos Laborals i Pla d'Emergencies
Curs de Bones Practiques en el dia a dia a I'Hospital

Presentacio de sessions (servei, generals, residents, bibliografiques):

« Participaci6 en les sessions cliniques del servei pel qual esta rotant:
presentacié de pacients ingressats.

« Participacié juntament amb algun resident major en I'organitzacié d'alguna
sessid de revisié de tema monografic o bibliografica (1/any)

Assisténcia a Jornades / Cursos / Congressos:
« Assistencia a la Jornada de Cancer de Cap i Coll de I'H. U. Bellvitge

Altres activitats:

- Assistencia obligada a les sessions generals de I' hospltal (mensuals).
« Assisténcia obligada a les sessions del servei que s'esta rotant.

« Sessiod de la Unitat Funcional de Cap i Coll, setmanal.
+ Sessiod d'Ortodoncia i Ortognatica juntament amb alumnes del Master en
Ortodoncia de la UB, mensual.
+ Sessié de la Unitat de Malformacions Vasculars (mensuals)
« Sessid de casos clinics, setmanals.
- Sessid de I'Académia Medica de les Ciéncies (mensuals).
« Sessi6 especifica dels residents, setmanal. Es una sessié especialment dirigida
als residents i en la qual generalment participen activament. Pot ser de revisio
de temes monografics de l'especialitat, de discussi6 de maneig d'una
patologia concreta, sessions clinicopatologiques, mortalitat, bibliografica.

RESIDENT DE SEGON ANY (R2)
ROTACIONS

« Servei de Cirurgia Maxil-lofacial: 11 mesos

SERVEI DE CIRURGIA ORAL I MAXIL'LOFACIAL (11 mesos)

Objectius d'aprenentatge:
« Reconeixer i classificar els malalts de cirurgia oral i maxil-lofacial,
principalment, pacients amb patologia orodental i infeccions

cervicofacials. - _ _
+ Aplicar tecniques d'anestesia locoregional per a tractaments intraorals.
« Practicar biopsies mucoses orals i extraccions dentaries senzilles.

Coneixements que cal adquirir:

- Coneixer I'embriologia bucomaxil-lofacial i creixement facial. L'odontogénesi i
erupcio dentaria. La fisiologia i histologia bucal.

« Adquirir coneixements necessaris per realitzar una exploracié correcta en

cirurgia oral i maxil-lofacial.
+ Coneixement i maneig de l'instrumental en cirurgia oral i maxil-lofacial

« Adquirir el coneixement de les tecniques d'anestesia locoregional i general en

cirurgia oral i maxil-lofacial

« Coneixer les principals malalties i sindromes que afecten la regié del cap i coll,

principalment patologia de la cavitat oral (infeccions, patologia dental i

quistica), cervical (patologia quistica congenita, glandular inflamatoria),
10
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patologia traumatica facial i patologia de I'articulacié temporomandibular.
- Coneixer l'anamnesi i exploracid fisica caracteristica de les malalties
infeccioses oral i cervical, de la patologia traumatologica facial i de la
patologia de I'articulacié temporomandibular.
- Coneixer les exploracions complementaries de la patologia infecciosa oral i
cervical i de la traumatologica facial, indicacions, contraindicacions, els seus
limits i la seva interpretacié.

Coneixer la farmacologia de les malalties més freqlients de I'especialitat, les
seves contraindicacions i els seus efectes secundaris.
- Coneixer les principals tecniques terapeutiques de I'especialitat d'acord amb
el seu any de residencia i la patologia de la cavitat oral, cervical, traumatica i
temporomandibular.
« Introduccié a la cirurgia oral i dental amb realitzacié de biopsies de la

mucosa oral i cirurgia orals senzilles.
- Coneixements basics d'incisions cutanies i intraorals, aixi com les seves tecniques
de sutura.

Habilitats:

- Realitzar una correcta exploracio fisica dels malalts i una interpretacio
adequada de les troballes.

« Realitzar una interpretacié adequada de les exploracions complementaries.
- Utilitzar correctament el material quirtrgic de I'especialitat, i en especial
['utilitzat en la cavitat oral.

- Confeccionar notes cliniques i informes d'alta.

« Establir una relacio fluida amb el personal sanitari de la sala.

« Establir una relacié adequada i empatica amb els malalts i els seus familiars.
« Realitzar correctament tecniques d'anestésia locoregional per a
tractaments intraorals. Aixi com saber les técniques de sutura

intraoral.

+ Realitzacié de técniques quirdrgiques simples intraorals, com sén biopsies
mucoses o extraccions dentaries senzilles.

CONSULTES EXTERNES (R2):

Els residents del Servei de Cirurgia Oral i Maxil-lofacial duen a terme activitat a
Consultes Externes. S'encarreguen de realitzar consultes externes al costat del
metge adjunt que tenen assignat per any de rotacio i realitzen un consultori
setmanal de patologia de I'especialitat. Generalment, s'encarreguen de fer la
primera visita de pacients que han estat derivats des de |'area basica (metges
de capcalera, especialistes de zona), hospitals comarcals o des d'urgéncies
per estudi o tractament. Sempre sota la supervisio del metge adjunt
responsable d'aquestes consultes.

A més, un dia a la setmana tindran assignat la realitzacié de cirurgia menors
(denominades COA - Cirurgia Oral Ambulatoria-) de pacients que acudeixen
a les nostres consultes per realitzar cirurgia menor de territori oro-cervico-facial
de forma ambulatoria, i sota anestésia local. Sempre sota la supervisié del
metge adjunt responsable d'aquestes consultes.

Objectius d'aprenentatge:

- Reconeixer les malalties i sindromes de I'especialitat que tenen un maneig
fonamentalment ambulatori i que, per tant, habitualment no s'atenen en l'area
d'hospitalitzacié ni en la d'urgéncies.
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Coneixements que cal adquirir:

- Coneixer les principals malalties i sindromes que afecten I'especialitat i que
tenen un maneig fonamentalment ambulatori (dolors facials, patologia
medica bucal, patologia de I'articulaci6 temporomandibular, patologia
inflamatoria glandular...).

« Coneixer les indicacions, utilitats i limitacions de les exploracions radiologiques
i histologiques que s'utilitzen més habitualment en la nostra especialitat
(Radiologia convencional de la cavitat oral i massis crani-facial, TC
cervicofacial, RM cervicofacial, Ecografia cervicofacial, puncié aspiraci6 amb
agulla fina —PAAF-, biopsies incisionals o excisionals...) ¢ Coneixer la historia
natural de les malalties per poder controlar I'evolucié dels pacients donats
d'alta de I'area d'hospitalitzacié o d'urgéencies.

« Coneixer la historia natural de malalties oncoldgiques de I'especialitat que
requeriran un control exhaustiu i proper per detectar de forma preco¢ una
possible recidiva o extensié a distancia de la malaltia tumoral.

- Coneixer els circuits de I'hospital tant per realitzar exploracions de forma
prioritzada com per fer ingressos dels pacients a I'area d'hospitalitzacio.

« Coneixer les diferents les indicacions, contraindicacions i possibles
complicacions que presenten el tractament quirdrgic ambulatori que es
realitza sota anestesia local en consultes externes.

- Distingir entre les tecniques quirurgiques de la nostra especialitat que es
poden realitzar de forma ambulatoria amb aquelles que requereixen realitzar-
se en el quirofan general sota un altre tipus d'anestésia no Unicament
locoregional.

- Coneixer les tecniques quirurgiques que es realitzen sota anestesia local en
les nostres consultes externes de forma ambulatoria (extraccions dentaries,
biopsies, exéresi de petites lesions del territori oro-cérvico-facial...).

« Aprendre les patologies croniques de I'especialitat (patologia de I'articulacio
temporomandibular, determinada patologia oral, control de pacients
oncologics).

« Adquirir una major autonomia en la presa de decisions en el maneig
tractament del pacient.

« Adquirir una major responsabilitat i implicacié cap al pacient i els familiars.

« Adquirir els coneixements necessaris i I'habilitat quirdrgica per poder realitzar
les Cirurgies Orals Ambulatories en I'ambit de consultes externes.

Habilitats:
« Realitzar una correcta anamnesi i exploracio fisica d'aquests malalts per fer
un diagnostic diferencial correcte amb una hipotesi diagnostica adequada.

« Saber determinar quan un pacient no pot ser tractat de manera ambulatoria
i cal un ingrés hospitalari.

« Utilitzar correctament els circuits de I'hospital i la burocracia que impliquen.

« Determinar quan un pacient pot ser controlat ambulatori i confeccionar

I'informe d'alta. _ _ -
- Establir una relacio fluida i de confianga amb el pacient i els seus familiars.

+ Sol-licitar de manera adequada el consentiment informat per a les
exploracions que ho necessitin o per a les intervencions quirdrgiques que
necessitin els pacients.

+ Saber les indicacions de les diferents tecniques quirdrgiques ambulatories i de
les exploracions diagnostiques invasives que es poden realitzar en consultes
externes de forma ambulatoria.
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Iniciara les guardies de preséncia de la seva especialitat. Les guardies estaran
supervisades i tutelades per un metge adjunt de I'especialitat de presencia
durant el dia i de forma telefonica durant la resta de la guardia.

Inicialment, el resident de segon any estara acompanyat per un resident més
gran que el supervisara i li ensenyara el maneig dels pacients que puguin
arribar d'urgencies amb patologies relacionades amb I'especialitat, aixi com el
maneig de les situacions urgents que puguin succeir amb els pacients
ingressats en el Servei. Davant qualsevol dubte que pugui sorgir es comunicara
amb el metge adjunt de I'especialitat per resoldre el problema.

Seran guardies cada 7 dies aproximadament (total de 4 guardies al mes).

Objectius d'aprenentatge:
« Reconéixer la patologia urgent menor de Maxil-lofacial, i en especial la

patologia infecciosa oro-cervico-facial i la traumatologia facial.
« Practicar sutures de ferides tant cutanies com intraorals a I'area d'Urgencies.

« Practicar petits desbridaments de col-leccions purulentes localitzats a
I'interior de la cavitat oral prévia a una correcta col-locacié d'anestesia
locoregional intraoral.

Coneixements que cal adquirir:

- Coneixer la manera correcta de realitzar una entrevista clinica, historia clinica
i exploracions fisiques adequades a les particularitats de la patologia urgent de
la nostra especialitat.

- Coneéixer les proves diagnostiques basiques de la nostra especialitat tant de
laboratori com d'imatge i de qué disposem a urgéncies: indicacions,
interpretacio de les troballes i limits d'aquestes.

- Coneéixer el tractament més adequat per a cada patologia o complicacid
de les malalties del cap i coll.

- Coneixer el maneig urgent de la patologia dental (pulpitis, malaltia
periapical, fractures dentals, etc.) que pugui presentar-se en els pacients que
acudeixen a les Urgencies.

Habilitats:

« Realitzar una historia clinica i una exploracié general de pacients amb
patologia infecciosa cervicofacial urgent (trismes, odinofagia, tumefaccions,
dispnea...).

« Realitzar exploracions especifiques de I'especialitat: exploracié oral, cervical i
facial; exploracié de I'articulacié temporomandibular.

« Ser capacg d'establir un diagnostic diferencial i plantejar les opcions
terapéutiques de manera adequada.

« Saber indicar les exploracions diagnostiques de que es disposen a urgencies:
analitica urgent, ortopantomografia, radiologia cervicofacial convencional, TC
cervicofacial, radiografia de torax i abdomen, angioradiologia, de manera
racional i sense realitzar exploracions innecessaries.

- Saber instaurar el tractament medicopric més adequat en cada pacient.e
Saber decidir la destinacié final del pacient: ingrés, derivacié a Consultes

Externes de I'hospital o a I'ambulatori de zona.
- Redactar correctament una nota d'ingres i un informe d'alta de I'especialitat.

« Saber relacionar-se de manera empatica tant amb altres especialistes com
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amb els pacients i familiars de I'area d'urgéncies.

« Utilitzar de forma correcta les diferents técniques de sutura de ferides, tant
cutanies com intraorals que es puguin presentar pacients que acudeixin al
servei d'Urgéncies.

+ Saber realitzar petits desbridaments de col-leccions purulentes localitzats a
I'interior de la cavitat oral previa a una correcta col-locacié d'anestesia
locoregional intraoral.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R2):

La ratio dels cursos respecte a la resta d'activitats complementaries ha de ser
decreixent, amb increment progressiu de les altres activitats. Es interessant
I'assisténcia a Cursos i Jornades de la propia especialitat, sobretot per a
I'adquisicié de coneixements teorics.

Cursos obligatoris:

Els R2 tenen cursos obligatoris que es poden consultar al document

“Competéncies i activitats formatives del pla de formacié transversal coma” del

HUB. Concretament sén:

o Curs de Postgrau (Universitat de Barcelona) d'actualitzacié en patologia
medica quirdrgica HUB

e Curs d'Introduccio a la Recerca

Presentacio de sessions (servei, generals, residents, b|b||ograf|ques)
- Presentacio activa setmanal de casos clinics mgressats al servel.
+ Sessid bibliografica del servei: 1 sessm per rotacio.

- Sessid de temes monografics: 1 sessi6 / per semestre.

Assisténcia a Jornades / Cursos / Congressos:

. Assisténcia a les sessions de I'Académia de Ciéncies Mediques, sessions
mensuals de la Societat Catalana de Cirurgia Oral i Maxil-lofacial.

- Assisténcia al Congrés de la Societat Catalana de Cirurgia Oral i

Maxil-lofacial que inclou el Curs de Formacié Continuada.
« Assisténcia a la Jornada de Cancer de Cap i Coll de I'HUB.

Participacio en Jornades / Congressos:

Col-laborar amb els adjunts en la preparacié de comunicacions als Congressos
de I'especialitat, sobretot en la confeccié de bases de dades i revisio
d'histories cliniques.

Publicacions:

Sortir com a coautor en alguna publicacié del servei si és que ha participat
activament.

Inici Doctorat (Master, DEA) o Odontologia:
Recomanat I'inici dels cursos de doctorat o de la Llicenciatura d'Odontologia.

Participacio docéncia pregrau / postgrau:

« Recomanable que comenci a participar en els tallers del curs d'urgéncies.

- Participacio en la docencia de pregrau, estudiants que roten pel servei.

- Participacio en la docéncia dels residents R1 que roten pel servei sigui de la
nostra o d'altres.

Altres activitats:
« Assistencia obligada a les sessions generals de I'hospital (mensuals).
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- Sessions assistencials generals del servei, dos setmanals.
« Sessio de la Unitat Funcional de Cap i Coll, setmanal.
« Sessi6 d'Ortodoncia i Ortognatica juntament amb alumnes del Master en
Ortodoncia de la UB, mensual.
« Sessié de la Unitat de Malformacions Vasculars (mensuals)
+ Sessid de casos clinics, setmanals.
. Sessi6 de I'Academia Médica de les Ciéncies (mensuals)

- Sessid especifica dels residents, setmanal. Es una sessi6 especialment dlrlglda
als residents i en la qual generalment participen activament. Pot ser de revisio
de temes monografics de l'especialitat, de discussi6 de maneig d'una
patologia concreta, sessions clinicopatologiques, mortalitat, bibliografiques.

RESIDENT DE TERCER ANY (R3)

ROTACIONS

« Servei d'Oncologia Medica: 1 mes
« Servei d'Otorrinolaringologia: 1 mes
- Servei de Cirurgia Oral i Maxil-lofacial: 9 mesos

SERVEI D'ONCOLOGIA MEDICA (1 mes):

Objectius d'aprenentatge:
« Reconeixer i planificar el maneig de la patologia oncologica de vies aéries

superiors i territori del cap i coll.
- Planificar el tractament del dolor del pacient oncologic terminal.

Coneixements que cal adquirir:

- Coneixer les manifestacions cliniques, eines diagnostiques i possibilitats
terapéutiques de les complicacions en el pacient oncologic, tractat mitjancant
medicaments oncoespecifics per un Servei d'Oncologia Medica.

- Coneixer la medicacié analgésica que disposa el nostre Hospital, en vista al
tractament del dolor oncologic a les Unitats Oncologiques de Cap i Coll.

- Coneixer i interpretar les proves diagnostiques que s'utilitzen més
freqiientment en les Unitats Oncologiques de Cap i Coll: analitica, proves
d'imatge i altres.

- Coneixer el tractament de la patologia urgent oncologica de cap i coll.

- Coneixer el maneig del pacient hospitalitzat pel servei de I'Oncologia
medica i poder resoldre-les complicacions que puguin sorgir durant

aquest ingrés.

- Coneixer els diferents estudis i procediments radiologics que s'utilitzen en
I'especialitat d'Oncologia Médica de pacients de cap i coll.

- Coneixer els principis técnics basics per a la realitzacié de les exploracions i
procediments radiologics.

Habilitats:

« Saber identificar la patologia més freqient en un Servei d'Oncologia Medica

en el territori de cap i coll, i saber quins sén els procediments diagnostics per a

la seva deteccid, aixi com el seu maneig i tractament adequat.

- Saber el maneig del pacient hospitalitzat pel servei de I'Oncologia Médica i

poder resoldre les complicacions que puguin sorgir durant aquest ingrés.

« Saber interpretar adequadament les troballes més importants de les diverses

exploracions en el territori de cap i coll, de pacients oncologiques, ingressats en

un Servei d'Oncologia Medic.

. Col-laborar amb els especialistes en la realitzacié de les exploracions i els
15
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procediments minimament invasius.

« Ser capac de detectar les complicacions mediques posttractament
onco especific més freqients de I'especialitat, per poder posar-hi solucid.

« Saber actuar davant situacions mediques urgents en pacients oncologics del
territori de cap i coll.

SERVEI D'OTORRINOLARINGOLOGIA (1 mes):

Objectius d'aprenentatge:
- Reconeixer i planificar el maneig de la patologia otorrinolaringologica en
I'ambit hospitalari (patologia orofaringia, nasal, cervical, sinusal, base de crani).

Coneixements que cal adquirir:

- Coneixer la patologia otorrinolaringologica (ORL) que pot ser d'utilitat en la
nostra especialitat per l'especial encavalcament anatomic entre les dues
especialitats (patologia de 'orofaringe, nasal i sinusal) aixi, com el tractament

d'aquesta patologia.
- Coneixer el tractament de la patologia urgent més freqlient de I'area ORL.

« Coneixer el maneig del pacient hospitalitzat pel servei de I'ORL i poder

resoldre les complicacions que puguin sorgir durant aquest ingreés.
- Coneixer la técnica de traqueotomia i el material necessari per a la seva
realitzacio.

- Coneixer les indicacions de la traqueotomia urgent i programada en pacients
amb patologia ORL, aixi com les complicacions que poden sorgir durant la

seva realitzacio i en el postoperatori.
- Conéixer els diferents estudis i procediments radlologlcs que s'utilitzena I area ORL.
- Conéixer les indicacions de les exploracions de I'area ORL i les seves limitacions.

« Coneixer els principis técnics basics per a la realitzacio de les exploracions i
procediments radiologics.

Habilitats:

- Identificar la patologia més freqlient en I'area ORL i saber quins sén els
procediments diagnostics per a la seva deteccio.

« Saber el maneig del pacient hospitalitzat pel servei de I'ORL i poder
resoldre les complicacions que puguin sorgir durant aquest ingrés.

« Ser capag de realitzar una traqueotomia programada a un pacient que pot

necessitar-lo en la seva estada pos‘toperatc‘)ria B _ _
- Utilitzar mitjans diagnostics endoscopics per a I'exploracio de l'orofaringe i
rinofaringe.

« Interpretar adequadament les troballes més importants de les diverses
exploracions de I'ambit ORL.
« Col:-laborar amb els especialistes en la realitzacio de les exploracions i els

procediments minimament invasius.
- Saber actuar davant situacions urgents de la patologia ORL.

SERVEI DE CIRURGIA ORAL I MAXIL'LOFACIAL (9 mesos):

Objectius d'aprenentatge:

« Reconeixer i planificar el maneig del pacient amb traumatologia facial

freqlent (fractures del malar, sol d'orbita, fractures maxil-lomalars i

mandibulars complexes).

. Aplicar técniques quirirgiques de tancament de defectes intraorals i dermics

mitjancant penjalls locals.

« Aplicar tecniques quirurgiques intraorals complexes, com sén extraccions
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Coneixements que cal adquirir:

« Aprofundir en el coneixement de I'embriologia bucomaxil-lofacial i
creixement facial. L'odontogénesi i erupcié dentaria. La fisiologia i histologia
bucal.

« Adquirir coneixements necessaris per realitzar una exploracié correcta en

cirurgia oral i maxil-lofacial.
«Ampliacio del coneixement i maneig de l'instrumental en cirurgia oral i
maxil-lofacial.

- Ampliar el coneixement de les técniques d'anestésia locoregional i general en
cirurgia oral i maxil-lofacial
« Ampliar el coneixement de les principals malalties i sindromes que afecten la
regié del cap i coll que es van adquirir durant I'any passat com sén patologia
de la cavitat oral (infeccions, patologia dental i quistica), cervical (patologia
quistica congénita, glandular), patologia traumatica facial i patologia de
I'articulacié temporomandibular.
- Adquirir coneixements necessaris per tractar el pacient amb traumatologia
facial severa (fractures del malar, sol d'orbita, fractures maxil-lomalars i
mandibulars complexes).
« Adquirir coneixements necessaris per al tractament quirtdrgic-endoscopic de
la patologia glandular.
+ Adquirir coneixements per a la realitzacié de tancament primari de defectes
intraorals i petits defectes dermics mitjangant penjalls locals.
« Adquirir coneixements necessaris per a la realitzacié d'un buidament cervical
ganglionar funcional.
« Adquirir els coneixements necessaris per realitzar traqueotomies reglades
(amb anesteésia local i general) en pacients que poden presentar compromis
de la via aéria en el postoperatori immediat.
- Adquirir coneixements necessaris per al maneig i tractament del pacient amb

dolor facial
- Coneéixer I'anamnesi i exploracio fisica caracteristica de les malalties cervicals
(glandular i limfatica); de la patologia traumatologica facial greu i de la
patologia del dolor facial.
- Coneixer les exploracions complementaries de patologia cervical i de la
traumatologica facial, indicacions, contraindicacions, els seus limits i la seva
interpretacio.

Coneixer la farmacologia de les malalties més freqlients de I'especialitat, les

seves contraindicacions i els seus efectes secundaris.
- Ampliar els coneixements en les tecniques quirurgiques aplicades a cavitat oral.

« Ampliar els coneixements de les incisions cutanies i intraorals, aixi com les
seves tecniques de sutura i tancament primari mitjancant penjalls locals.

Habilitats:
« Saber realitzar una correcta exploracio fisica dels malalts i una interpretacié

adequada de les troballes. .
+ Realitzar una interpretacio adequada de les exploracions complementaries.

« Saber utilitzar correctament el material quirdrgic de I'especialitat, i en

especial l'utilitzat en la cavitat oral.
« Saber confeccionar notes cliniques i informes d'alta.
« Establir una relacio fluida amb el personal sanitari de la sala.
- Establir una relacié adequada i empatica amb els malalts i els seus familiars.

« Saber realitzar correctament técniques quirdrgica de tancament de defectes
intraorals i dermics mitjancant penjalls locals.
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+ Realitzacié de técniques quirdrgiques intraorals més complexes, com soén
extraccions dentaries complexes mitjancant osteotomia i odonto seccié.

« Saber diagnosticar pacients amb patologia traumatoldgica severa i saber
gue estudis complementaris sén els adequats, aixi com saber quin és el
tractament més adequat per a cada fractura.

« Saber la técnica de disseccié cervical ganglionar funcional i les seves
indicacions, modificacions i complicacions.

- Saber les indicacions de la realitzacid d'una traqueotomia reglada amb
anestésia local i/o general, aixi com les diferents técniques (convencional,
percutania) i les seves possibles complicacions.

- Saber diagnosticar pacients amb patologia glandular (tumoral o
inflamatoria) i saber que estudis complementaris son els adequats, aixi com
saber quin és el tractament més adequat per a cada pacient (metge, quirurgic
o endoscopic).

CONSULTES EXTERNES (R3):

Els residents del Servei de Cirurgia Oral i Maxil-lofacial duen a terme activitat en
Consultes Externes. S'encarreguen de realitzar consultes externes al costat del
metge adjunt que tenen assignat per any de rotacié i realitzen un consultori
setmanal de patologia de I'especialitat. Generalment, s'encarreguen de fer la
primera visita de pacients que han estat derivats des de |'area basica (metges
de capcalera, especialistes de zona), hospitals comarcals o des d'urgencies
per estudi o tractament. Sempre sota la supervisi6 del metge adjunt
responsable d'aquestes consultes.

A més, un dia a la setmana tindran assignat la realitzacié de cirurgia menors
(denominades COA - Cirurgia Oral Ambulatoria-) de pacients que acudeixen
a les nostres consultes per a realitzar cirurgia menor de territori oro-cérvico-
facial de forma ambulatoria, i sota anestésia local. Sempre sota la supervisid
del metge adjunt responsable d'aquestes consultes.

Objectius d' aprenentatge:
- Planificar el maneig de malalties i sindromes de I'especialitat de patologia
ambulatoria.

Coneixements que cal adquirir:

- Coneéixer les indicacions, utilitats i limitacions de les exploracions radiologiques
histologiques que s'utilitzen més habitualment en la nostra especialitat

(Radiologia convencional de la cavitat oral i massis crani-facial, TC

cervicofacial, ressonancia cervicofacial, ecografia cervicofacial, puncié

aspiracié amb agulla fina, biopsies incisionals o excisionals...)

« Coneixer la historia natural de les malalties per poder controlar I'evolucioé dels

pacients donats d'alta de I'area d'hospitalitzacié o d'urgencies.

« Coneixer la historia natural de malalties oncologiques de I'especialitat que

requeriran un control exhaustiu i proper per detectar de forma preco¢ una

possible recidiva o extensié a distancia de la malaltia tumoral.

- Coneixer els circuits de I'hospital tant per realitzar exploracions de forma

prioritzada com per fer ingressos dels pacients a I'area d'hospitalitzacio.

- Coneéixer les diferents les indicacions, contraindicacions i possibles

complicacions que presenten el tractament quirdrgic ambulatori que es

realitza sota anestésia local en consultes externes.
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« Discernir entre les diferents técniques quirurgiques de la nostra especialitat
gue es poden realitzar de forma ambulatoria amb aquelles que requereixen
realitzar-se en el quirdfan general sota un altre tipus d'anestésia no Unicament
locoregional.

- Coneixer les técniques quirurgiques que es realitzen sota anestésia local en
les nostres consultes externes de forma ambulatoria (extraccions dentaries,
biopsies, exeresi de petites lesions del territori orocervicofacial...)

Habilitats:

« Realitzar una correcta anamnesi i exploracio fisica d'aquests malalts per fer
un diagnostic diferencial correcte amb una hipotesi diagnostica adequada.

« Confeccionar un pla de treball per arribar al diagnostic de la malaltia que
tingui en compte els seus riscos i els seus costos.

« Modificar el tractament dels pacients donats d'alta de I'area d'hospitalitzacié
segons l'evolucié que presentin.

« Determinar quan un pacient no pot ser tractat de manera ambulatoria i cal

un ingrés hospitalari.
« Utilitzar correctament els circuits de I'hospital i la burocracia que impliquen.
- Determinar quan un pacient pot ser controlat ambulatori i confeccionar I'informe
d'alta.

- Establir una relacié fluida i de confianga amb el pacient i els seus familiars.

- Sol:licitar de manera adequada el consentiment informat per a les
exploracions que ho necessitin o per a les intervencions quirdrgiques que
necessitin els pacients.

+ Saber les indicacions de les diferents técniques quirdrgiques ambulatories i de
les exploracions diagnostiques invasives que es poden realitzar en consultes
externes de forma ambulatoria.

GUARDIES DELS R3

Les guardies de preséncia estaran supervisades i tutelades per un metge
adjunt de I'especialitat de presencia durant el dia i de forma telefonica durant
la resta de la guardia. Davant qualsevol dubte que pugui sorgir es comunicara
amb el metge adjunt de I'especialitat per resoldre el problema.

Seran guardies cada 7 dies (total de 4 guardies al mes).

Objectius d'aprenentatge:

« Planificar el maneig al pacient critic de I'especialitat (infeccions oro-cervico-
facials importants — angina de Ludwig-, greus traumatismes facials, sagnats
postoperatoris greus, complicacions postoperatories, etc.).

« Practicar ferulitzacions dentomaxil-lars mitjancant material filferrés per a
fractures dentoalveolars que puguin presentar pacients d'urgencies.

« Desbridar col-leccions purulentes localitzades a l'interior de la cavitat oral o
en regid cervical molt localitzades.

Coneixements que cal adquirir:

- Coneixer la manera correcta de realitzar una entrevista clinica, historia clinica
i exploracions fisiques adequades a les particularitats de la patologia urgent de
la nostra especialitat.

- Coneixer les proves diagnostiques basiques de la nostra especialitat tant de
laboratori com d'imatge i de que disposem a urgéncies: indicacions,
interpretacio de les troballes i limits d'aquestes.
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- Coneéixer el tractament més adequat per a cada patologia o complicacid
de les malalties del cap i coll.

« Coneixer les indicacions d'una traqueotomia urgent en pacients amb
patologia del territori cervicofacial.

+ Adquirir els coneixements necessaris per actuar davant d'un pacient amb un
traumatisme facial greu que pugui posar en perill la permeabilitat de la via
aéria.

- Coneixer el maneig urgent de la patologia dental (pulpitis, malaltia
periapical, fractures dentals, etc.) que pugui presentar-se en els pacients que
acudeixen a les Urgencies.

Habilitats:

« Realitzar una historia clinica i una exploracié general de pacients amb
patologia infecciosa cervicofacial urgent (trismes, odinofagia,
tumefaccions, dispnea...).

« Realitzar exploracions especifiques de |'especialitat: exploracié oral, cervical i
facial; exploracié de I'articulacié temporomandibular.

« Establir un diagnostic diferencial i plantejar les opcions terapeutiques de
manera adequada.e Indicar les exploracions diagnostiques de les quals es
disposen a urgencies: analitica urgent, ortopantomografia, radiologia
cervicofacial convencional, TC cervicofacial, radiografia de torax i abdomen,

angioradiologia, de manera racional i sense realitzar exploracions
innecessaries. Instaurar el tractament medicoquirdrgic més adequat en cada
pacient.

« Saber decidir la destinacio final del pacient: ingrés, derivacido a consultes

externes de |'Hospital o a I'ambulatori de zona.
« Redactar correctament una nota d'ingrés i un informe d'alta de I'especialitat.

+ Relacionar-se de manera empatica tant amb altres especialistes com amb
els pacients i familiars de I'area d'urgencies.

- Atendre correctament el pacient critic de I'especialitat (infeccions oro-
cervico-facials importants — angina de Ludwig-, greus traumatismes facials,
sagnats postoperatoris greus, complicacions postoperatories, etc.).

. Utilitzar de forma correcta les diferents tecniques de sutura de ferides tant
cutanies com intraorals que es puguin presentar pacients que acudeixin al
servei d'Urgéncies.

« Realitzar ferulitzacions dento-makxil-lars mitjancant material filferrés per a
fractures dentoalveolars que puguin presentar pacients d'urgencies.

+ Realitzar desbridaments de col-leccions purulentes localitzats a l'interior de la
cavitat oral o en regié cervical molt localitzades.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R3):

Cursos obligatoris:

Els R3 tenen cursos obligatoris que es poden consultar al document
“Competencies i activitats formatives del pla de formacioé transversal comu” del
HUB. Concretament son:

o Curs de Metodologia Lean per a la resolucié de problemes

Presentacio de sessions (servei, generals, residents, bibliogréfiques)
- Presentacio activa setmanal de casos clinics mgressats al servei.

« Sessid bibliografica del servei: 1 sessm per rotacio.

+ Sessié de temes monografics: 1 sessid / per semestre.
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Assisténcia a Jornades / Cursos / Congressos:
« Assisteéncia a les sessions de I'Academia de Ciencies Mediques, sessions

mensuals de la Societat Catalana de Cirurgia Oral i Maxil-lofacial.
« Assisténcia a la Jornada de Cancer de Cap i Coll de I'HUB

« Assistencia al Congrés de la Societat Catalana de Cirurgia Oral i
Maxil-lofacial que inclou el Curs de Formacié Continuada.
« Assistencia al Congrés de la Societat Nacional de Cirurgia Oral i Maxil-lofacial
gue inclou el Curs de Formacioé Continuada.
« Assistencia al Curs de sutura microquirurgica per a reconstruccions
microquirdrgiques del territori oro-cervico-facial de I'Hospital Universitari de
La Paz de Madrid.

Participacio en Jornades / Congressos:

Col-laborar amb els adjunts en la preparacié de comunicacions als Congressos

de |'especialitat,sobretot en Ila confeccié de bases de
dades i revisio d'histories cliniques.

Ha de sortir com a coautor en alguna publicacié del servei si és que ha
participat activament.

Inici Doctorat (Méster, DEA) o Odontologia:
aRecomanat I'inici dels cursos de doctorat o de la Llicenciatura d'Odontologia o
e Master

Participacio docéncia pregrau / postgrau:

« Recomanable que persisteixi la participacié en els tallers del curs d'urgencies.

« Participacié en la docéncia tant de pregrau a estudiants que roten pel servei
o en la Llicenciatura de Medicina o Odontologia, com en la docéncia de
postgrau (Master d'odontologia, formacié d'altres residents rotants d'altres
serveis o Hospitals).

« Participacié en la docéncia dels residents R1-2 de la nostra especialitat que
estan pel servei.

Altres activitats:

- Assisténcia obligada a les sessions generals de I'hospital (mensuals).

« Sessions assistencials generals del servei, dos setmanals.

« Sessid de la Unitat Funcional de Cap i Coll, setmanal.

« Sessi6 d'Ortodoncia i Ortognatica juntament amb alumnes del Master en
Ortodoncia de la UB(mensual).

« Sessio de la Unitat de Malformacions Vasculars (mensuals)

+ Sessid de casos clinics, setmanals.

- Sessio de I'Académia Medica de les Ciéncies (mensuals).

« Sessid especifica dels residents, setmanal. Es una sessid especialment dirigida
als residents i en la qual generalment participen activament. Pot ser de revisié
de temes monografics de l'especialitat, de discussi®6 de maneig d'una
patologia concreta, sessions clinicopatologiques, mortalitat, bibliografiques.

RESIDENT DE QUART ANY (R4)
ROTACIONS

- Servei de Cirurgia Plastica, Estéetica i Reparadora: 1 mes.
- Servei de Cirurgia Oral i Maxil-lofacial: 10 mesos
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SERVEI DE CIRURGIA PLASTICA, ESTETICA I REPARADORA (1 mes):

Objectius d'aprenentatge:
« Aplicar tecniques de reconstruccid mitjancant penjalls locals, pediculats
locoregionals i a distancia.

Coneixements que cal adquirir:

- Coneixer la base de l'estetica cervicofacial (unitats estetiques facials i
cervicals, linies cutanies facials, etc.)

- Coneixer les diferents tecniques de rejoveniment cervicofacial i técniques
estetiques cervicofacials.

- Coneixer el procés de diagnostic, seguiment i preparacié del pacient
subsidiari de tractament estétic cervicofacial.

« Coneixer les possibles complicacions i la seva resolucié de les técniques
quirdrgiques estetiques cervicofacials.

« Saber realitzar un consentiment informat a un pacient que rebra un
tractament estetic cervicofacial.

« Coneixer les diferents tecniques de reconstruccié de defectes mitjancant I'Us

de penjalls locals.
- Coneéixer les tecniques de reconstruccié mitjancant penjalls locoregionals i a
distancia.

- Coneixer les possibles complicacions i resolucié de les tecniques de
reconstruccié amb els diferents penjalls.

Habilitats:

- Saber realitzar un consentiment informat a un pacient que rebra un
tractament estétic cervicofacial.

« Saber la preparacio i estudi previ que requereix un pacient d'estética facial
préviament al tractament quirdrgic (realitzaci6 de fotos, consentiments,
informacid al pacient)e Saber técniques d'emmascarament de defectes
estetics cervicofacials mitjancant I'Us de cosmetics.

« Saber tecniques quirargiques d'estetica cervicofacials basiques com

rinoplastia, blefaroplastia, otoplastia, lifting facial, facial resurfacing, etc.
- Saber tecniques de reconstruccio de defectes dermics mitjancant penjalls locals.

« Saber tecniques de reconstruccié mitjancant penjalls locoregionals i a
distancia.

- Saber obtenir de forma correcta el consentiment informat per a la
cirurgia estetica i reparadora.

SERVEI DE CIRURGIA ORAL I MAXIL'LOFACIAL (10 mesos):

Objectius d'aprenentatge:

 Planificar el maneig del pacient amb traumatologia facial complexa
(fractures panfacials, Le Fort I-III, fractures naso-orbito-etmoidals i fractures
craniofacials severes).

- Aplicar tecniques quirurgiques de cirurgia oral complexes, com soén I'obtencid
d'empeltsintraorals o extraccions dentals complexes.

Coneixements que cal adquirir:

- Ampliar el coneixement de les principals malalties i sindromes que afecten la
regié del cap i coll que van adquirir durant els anys passats com sén patologia
traumatologica facial (maneig de greus traumatismes facials), cervical
(patologia quistica congénita, glandular) i patologia de I'articulacié
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temporomandibular.

« Adquirir coneixements necessaris per tractar el pacient amb traumatologia
facial complexa (fractures panfacials, Le Fort I-III, fractures naso-orbito-
etmoidals i fractures craniofacials severes).

« Adquirir coneixements necessaris per al tractament quirldrgic-endoscopic de
la patologia glandular, traumatologica i patologia de ['articulacié
temporomandibular.

- Adquirir coneixements per a la realitzacié de tancament primari de defectes
intraorals i defectes dérmics mitjancant penjalls locals, locoregionals i a
distancia amb penjalls microquirtrgics

« Adquirir coneixements necessaris per a la realitzacié d'un buidament cervical
ganglionar funcional i radical.

- Ampliar els coneixements adquirits per realitzar traqueotomies reglades (amb
anestesia local i general) en pacients que poden presentar compromis de la
via aéria en el postoperatori immediat.

- Ampliar els coneixements adquirits per al tractament del pacient amb dolor facial
- Coneixer I'anamnesi i exploracié fisica caracteristica de les malalties orals i
cervicals oncologiques; de la patologia traumatologica facial complexa i de la
patologia de la paralisi facial.

- Coneixer les exploracions complementaries de patologia cervical i de la
traumatologica facial, indicacions, contraindicacions, els seus limits i la seva
interpretacio.

« Coneixer la farmacologia de les malalties més freqlents de I'especialitat, les
seves contraindicacions i els seus efectes secundaris.

- Coneixer les tecniques quirurgiques avancades endoscopiques de la cirurgia
oral traumatologica i glandular.

- Coneixer les técniques microquirurgiques per a la reconstruccié de defectes
al territori del capi coll.

Habilitats:

« Realitzar una correcta exploracié fisica dels malalts i una interpretacié
adequada de les troballes.

« Realitzar una interpretacié adequada de les exploracions complementaries.

« Utilitzar correctament el material quirtrgic de I'especialitat, i en especial
I'utilitzat en I'endoscopia cervicofacial, temporomandibular i glandular.

- Utilitzar correctament el material quirtrgic de microcirurgia reconstructiva
cervicofacial

« Establir una relacié adequada i empatica amb els malalts i els seus familiars.

- Realitzar correctament tecniques quirldrgica de tancament de defectes
intraorals i cervicals mitjancant técniques reconstructives complexes (penjalls
locoregionals i microquirargics).

« Realitzacié de técniques quirdrgiques de cirurgia oral complexes, com soén
I'obtencié d'empelts ossis intraorals i el seu maneig i indicacions.

+ Saber diagnosticar pacients amb patologia traumatologica complexa i saber
gue estudis complementaris sén els adequats, aixi com saber quin és el
tractament més adequat per a cada fractura.

« Saber la tecnica de disseccid cervical ganglionar funcional i radical, aixi com
les seves indicacions, modificacions i complicacions.

- Saber les indicacions de la realitzacid d'una traqueotomia reglada amb
anestésia local i/o general, aixi com les diferents tecniques (convencional,
percutania) i les seves possibles complicacions.

- Saber diagnosticar pacients amb patologia glandular (tumoral o
inflamatoria) i saber que estudis complementaris son els adequats, aixi com
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saber quin és el tractament més adequat per a cada pacient (metge,
quiruargic o endoscopic)

« Saber diagnosticar pacients amb patologia oncologica oro-cérvico-facial i
saber que estudis complementaris son els adequats, aixi com saber quin és el
tractament més adequat per a cada pacient (oncologic, radioterapéutic o
quirdrgic)

CONSULTES EXTERNES (R4):

Els residents del Servei de Cirurgia Oral i Maxil-lofacial realitzen activitat en
Consultes Externes. S'encarreguen de realitzar consultes externes al costat del
metge adjunt que tenen assignat per any de rotacié i realitzen un consultori
setmanal de patologia de I'especialitat. Generalment, s'encarreguen de fer la
primera visita de pacients que han estat derivats des de |'area basica (metges
de capcalera, especialistes de zona), hospitals comarcals o des d'urgéncies
per estudi o tractament. Sempre sota la supervisio del metge adjunt
responsable d'aquestes consultes.

A més, un dia a la setmana tindran assignat la realitzacié de cirurgia menors
(denominades COA - Cirurgia Oral Ambulatoria-) de pacients que acudeixen
a les nostres consultes per a realitzar cirurgia menor de territori oro-céervico-
facial de forma ambulatoria, i sota anestésia local. Sempre sota la supervisié
del metge adjunt responsable d'aquestes consultes.

Objectius d'aprenentatge:

- Aplicar tecniques quirdrgiques menors sota anestesia local en les nostres
consultes externes de forma ambulatoria (extraccions dentaries, biopsies,
exeresi de petites lesions del territori oro-cervico-facial...)

Coneixements que cal adquirir:

« Coneixer les principals malalties i sindromes que afecten |'especialitat i que
tenen un maneig fonamentalment ambulatori (dolors facials, patologia
medica bucal, patologia de ['articulaci6 temporomandibular, patologia
inflamatoria glandular...).

- Coneéixer les indicacions, utilitats i limitacions de les exploracions radiologiques
i histologiques que s'utilitzen més habitualment en la nostra especialitat
(Radiologia convencional de la cavitat oral i massis crani-facial, TC
cervicofacial, ressonancia cervicofacial, Ecografia cervicofacial, puncié
aspiracié amb agulla fina, biopsies incisionals o excisionals...)

« Coneixer la historia natural de les malalties per poder controlar I'evolucioé dels
pacients donats d'alta de I'area d'hospitalitzacié o d'urgencies.

« Coneixer la historia natural de malalties oncoldgiques de I'especialitat que
requeriran un control exhaustiu i proper per detectar de forma preco¢ una
possible recidiva o extensié a distancia de la malaltia tumoral.

- Coneixer els circuits de I'hospital tant per realitzar exploracions de forma
prioritzada com per fer ingressos dels pacients a l'area d'hospitalitzacio.

- Coneéixer les diferents les indicacions, contraindicacions i possibles
complicacions que presenten el tractament quirdrgic ambulatori que es
realitza sota anestesia local en consultes externes.

« Discernir entre les diferents tecniques quirurgiques de la nostra especialitat
gue es poden realitzar de forma ambulatoria amb aquelles que requereixen
realitzar-se en el quirdfan general sota un altre tipus d'anestesia no Unicament
locoregional.

« Coneixer les tecniques quirdrgiques que es realitzen sota anestesia local en
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les nostres consultes externes de forma ambulatoria (extraccions dentaries,
biopsies, exéresi de petites lesions del territori oro-cérvico-facial...)

Habilitats:

. Realitzar una correcta anamnesi i exploracio fisica d'aquests malalts per fer
un diagnostic diferencial correcte amb una hipotesi diagnostica adequada.

« Confeccionar un pla de treball per arribar al diagnostic de la malaltia que
tingui en compte els seus riscos i els seus costos.

« Modificar el tractament dels pacients donats d'alta de I'area d'hospitalitzacié
segons l'evolucié que presentin.

+ Saber determinar quan un pacient no pot ser tractat de manera
ambulatoria i cal un ingrés hospitalari.

- Utilitzar correctament els circuits de I'hospital i la burocracia que impliquen.

- Saber determinar quan un pacient pot ser controlat ambulatori i

confeccionar l'informe d'alta.
- Establir una relacio fluida i de confianga amb el pacient i els seus familiars.

- Sol-licitar de manera adequada el consentiment informat per a les
exploracions que ho necessitin o per a les intervencions quirdrgiques que
necessitin els pacients.

+ Saber les indicacions de les diferents técniques quirdrgiques ambulatories i de
les exploracions diagnostiques invasives que es poden realitzar en consultes
externes de forma ambulatoria.

GUARDIES DELS R4

Les guardies es realitzaran de manera similar a les de R3, per tant, seran
guardies de presencia de l'especialitat amb una periodicitat recomanable
d'una guardia cada 7 dies (4 guardies al mes). Les guardies estaran
supervisades i tutelades per un metge adjunt de l'especialitat de presencia
durant el dia i de forma telefonica durant la resta de la guardia. Davant
gualsevol dubte que pugui sorgir es comunicara amb el metge adjunt de
I'especialitat per resoldre el problema.

Els objectius i els coneixements a adquirir son els mateixos que de R3 pero
aprofundint-hi.

Objectius d'aprenentatge:
 Desbridar col-leccions purulentes localitzades a la regidé profunda cervical

mitjangant cervicotomies.
« Practicar traqueostomies urgents.

Coneixements que cal adquirir:

- Coneixer la manera correcta de realitzar una entrevista clinica, historia clinica
i exploracions fisiques adequades a les particularitats de la patologia urgent de
la nostra especialitat.

« Coneixer les proves diagnostiques basiques de la nostra especialitat tant de
laboratori com d'imatge i de qué disposem a urgencies: indicacions,
interpretacio de les troballes i limits d'aquestes.

- Coneixer el tractament més adequat per a cada patologia o complicacid
de les malalties del cap i coll.

- Coneixer les indicacions d'una traqueotomia urgent en pacients amb
patologia del territori cervicofacial.

« Adquirir els coneixements necessaris per actuar davant d'un pacient amb un
traumatisme facial greu que pugui posar en perill la permeabilitat de la via
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aéria.

- Coneixer el maneig urgent de la patologia dental (pulpitis, malaltia
periapical, fractures dentals, etc.) que pugui presentar-se en els pacients que
acudeixen a les Urgéncies.

Habilitats:

« Realitzar una historia clinica i una exploracié general de pacients amb
patologia infecciosa cervicofacial urgent (trismes, odinofagia, tumefaccions,
dispnea...).

. Realitzar exploracions especifiques de I'especialitat: exploracié oral, cervical i
facial; exploracié de I'articulacié temporomandibular.

- Ser capac d'establir un diagnostic diferencial i plantejar les opcions
terapeutiques de manera adequada.

- Indicar les exploracions diagnostiques de les quals es disposen a urgencies:
analitica urgent, ortopantomografia, radiologia cervicofacial convencional, TC
cervicofacial, radiografia de torax i abdomen, angioradiologia, de manera
racional i sense realitzar exploracions innecessaries.e Instaurar el tractament
medicoquirurgic més adequat en cada pacient.

- Decidir la destinacio final del pacient: ingrés, derivacié a consultes externes
de I'Hospital o a I'ambulatori de zona.

« Saber redactar correctament una nota d'ingrés i un informe d'alta de
I'especialitat.

« Saber relacionar-se de manera empatica tant amb altres especialistes com
amb els pacients i familiars de I'area d'urgencies.

« Atendre correctament el pacient critic de I'especialitat (infeccions oro-
cervico-facials importants - angina de Ludwig—, greus traumatismes facials,
sagnats postoperatoris greus, complicacions postoperatories...).

« Utilitzar de forma correcta les diferents tecniques de sutura de ferides tant
cutanies com intraorals que es puguin presentar pacients que acudeixin al
servei d'Urgencies.

+ Realitzar ferulitzacions dento-makxil-lars mitjancant material filferrés per a
fractures dentoalveolars que puguin presentar pacients d'urgencies.

+ Realitzar desbridaments de col-leccions purulentes localitzats a l'interior de la
cavitat oral o en regié cervical molt localitzades.

« Saber realitzar desbridaments de col-leccions purulentes localitzats a la regid
profunda cervical mitjancant cervicotomies.

« Saber realitzar traqueotomies urgents en pacients que acudeixen a
Urgencies amb compromis de la via aéria.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R4):

Presentacio de sessions (servei, generals, residents, bibliogréfiques)
- Presentacio activa setmanal de casos clinics mgressats al servei.
+ Sessid bibliografica del servei: 1 sessio per rotacio.
« Sessio de temes monografics: 1 sessid / per semestre.

Assisténcia a Jornades / Cursos / Congressos:
« Assisténcia a les sessions de I'Academia de Ciencies Mediques, sessions

mensuals de la Societat Catalana de Cirurgia Oral i Maxil-lofacial.
« Assistencia a la Jornada de Cancer de Cap i Coll de I'HUB

- Assistencia al Congrés de la Societat Catalana de Cirurgia Oral i
Maxil-lofacial que inclou el Curs de Formacié Continuada.
- Assistencia al Congrés de la Societat Nacional de Cirurgia Oral i Maxil-lofacial
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que inclou el Curs de Formacié Continuada.

« Assisténcia al Congrés de la Societat Europea de Cirurgia Oral i Maxil-lofacial
qgue inclou el Curs de Formacié Continuada.

« Assisténcia a un minim de 3 jornades, cursos o congressos més de
patologia relacionada amb I'especialitat.

« Assistencia al Curs de disseccié sobre cadavers dels penjalls microquirdrgics
d'utilitat en la reconstruccié de defectes del territori del cap i coll.

Participacio en Jornades / Congressos:

Col-laborar amb els adjunts en la preparacié de comunicacions als Congressos
de l'especialitat. Continuar amb la confeccid6 de bases de dades i revisid
d'histories cliniques, perd ja iniciar-se en els metodes estadistics i la confeccid
de comunicacions a congressos. Sortir com a primer autor en, com a minim,
una comunicacio i com a coautor en una altra el que implica ser el responsable
de la presentacié d'una comunicacio (oral o poster) en un congrés.

Ha de sortir com a coautor en alguna publicacié del servei si és que ha
participat activament i col-laborar activament en treballs que s'estiguin
elaborant en el servei i intentar en la mesura del possible que aquests treballs
generin publicacions.

Inici Doctorat (Master, DEA) o Odontologia:
Recomanat cursar dels cursos de doctorat o de la Llicenciatura d'Odontologia
o de Master.

Participacio docéncia pregrau / postgrau:

« Participacié en la docéncia tant de pregrau a estudiants que roten pel servei
o en la Llicenciatura de Medicina o Odontologia, com en la docéncia de
postgrau (Master d'odontologia, formacié d'altres residents rotants d'altres
serveis o Hospitals).

« Participacié en la docéncia dels residents R1-2-3 de la nostra especialitat que
estan pel servei.

Altres activitats:

- Assisténcia obligada a les sessions generals de I'hospital (mensuals).

« Sessions assistencials generals del servei, dos setmanals.

« Sessid de la Unitat Funcional de Cap i Coll, setmanal.

« Sessi6 d'Ortodoncia i Ortognatica juntament amb alumnes del Master en
Ortodoncia de la UB(mensual).

« Sessio de la Unitat de Malformacions Vasculars (mensuals)

+ Sessid de casos clinics, setmanals.

- Sessio de I'Académia Medica de les Ciéncies (mensuals).

« Sessid especifica dels residents, setmanal. Es una sessid especialment dirigida
als residents i en la qual generalment participen activament. Pot ser de revisio
de temes monografics de l'especialitat, de discussi6 de maneig d'una
patologia concreta, sessions clinicopatologiques, mortalitat, bibliografiques.

« Entrar en una linia de recerca del servei per desenvolupar les capacitats i
habilitats necessaries per poder dur a terme treballs de recerca.

RESIDENT DE CINQUE ANY (R5)

ROTACIONS R5
« Servei de Cirurgia Pediatrica: 1 mes.
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SERVEI DE CIRURGIA PEDIATRICA (1 mes):

Objectius d'aprenentatge:
- Reconeixer i planificar el maneig de la patologia pediatrica maxil-lofacial.

Coneixements que cal adquirir:

- Coneixer la base fisiologica de la patologia craniofacial pediatrica Maxil-lofacial.
+ Coneixer les diferents tecniques quirdrgiques de tractament de la patologia
quirdrgica pediatrica.

« Coneixer el procés de diagnostic, seguiment i preparacié del pacient amb
deformitats dentoesquelétiques i cranials.

« Coneéixer les possibles complicacions i la seva resolucié de les técniques
quirurgiques pediatriques craniofacials.

- Conéixer les diferents técniques de reconstruccido de defectes palatins i

labiopalatins en pacients fissurers.
- Coneixer les técniques de reconstruccié mitjangant penjalls locoregionals i a
distancia.

- Coneixer les possibles complicacions i resolucié de les tecniques de
reconstruccié amb els diferents penjalls.

Habilitats:

« Saber el maneig de la via aeria en pacients pediatrics intervinguts.

- Participar en maneig multidisciplinari de pacients amb patologia craniofacial.

- Aprendre a tractar patologies del desenvolupament craniofacial durant la
infancia.

SERVEI DE CIRURGIA ORAL I MAXIL'LOFACIAL (10 mesos):

Ob]ectlus d' aprenentatge:
- Reconeixer i planificar el maneig de pacients amb patologia oncologica oro-
cervico-facial.

Coneixements que cal adquirir:

- Refermar els coneixements de les principals malalties i sindromes que afecten
la regié del cap i coll que van adquirir durant els anys passats com soén
patologia traumatologica facial (maneig de greus traumatismes facials),
cervical (patologia oncoldgica, quistica congénita, glandular), patologia de
I'articulacié temporomandibular, cirurgia reconstructiva, dolor facial i cirurgia
de la paralisi facial i cirurgia endoscopica.

« Adquirir coneixements necessaris per tractar el pacient amb deformitats
dento-facials mitjancant la planificacidé adequada d'aquestes deformitats i
preparacié previa a la cirurgia ortognatica amb ortodoncia quirurgica.

« Ampliar els coneixements en el tractament quirdrgic-endoscopic de la
patologia glandular, traumatologica i patologia de I'articulacio
temporomandibular.

- Ampliar els coneixements en la realitzacié de tancament primari de defectes
intraorals i defectes dermics mitjancant penjalls a distancia amb penjalls
microquirurgics.

« Adquirir coneixements necessaris per a la rehabilitaci6 oral protetica

mlt ancant implants osteointegrats.
Adquirir els coneixements necessaris en la cirurgia pedlatrlca

« Ampliar els coneixements adquirits en |'estetica oro-cervico-facial.
- Coneixer I'anamnesi i exploracié fisica caracteristica de les malalties de la
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base cranial.
« Coneixer les exploracions complementaries de base de crani, indicacions,
contraindicacions, els seus limits i la seva interpretacio.
Coneixer la farmacologia de les malalties més freqlients de I'especialitat, les
seves contraindicacions i els seus efectes secundaris.
- Coneixer els sistemes de navegacié quirlrgics assistits per ordinador (Brain
Lab®), les seves indicacions i limitacions.
- Coneixer les indicacions quirurgiques dels sistemes robotics (Da Vinci®) a I'area de
cap i coll.

Habilitats:

+ Realitzar una correcta exploracié fisica dels malalts i una interpretacid
adequada de les troballes.

+ Realitzar una interpretacié adequada de les exploracions complementaries.

« Utilitzar correctament el material quirirgic de l'especialitat, i en especial
['utilitzat en la cirurgia ortognatica, pediatrica, estética, implantologica i de
navegacio.

« Establir una relacié adequada i empatica amb els malalts i els seus familiars.e
Realitzar correctament técniques quirlrgica de tancament de defectes
intraorals i cervicals mitjancant técniques reconstructives complexes

(microquirargics).
- Realitzacié de tecniques quirtrgiques d'Implantologia oral.

+ Saber diagnosticar pacients amb patologia de base de crani i saber que
estudis complementaris sén els adequats, aixi com saber quin és el tractament
més adequat per a cada cas.

« Saber les técniques quirdrgiques per a la correccié de deformitats dento-

facials, les seves indicacions i possibles complicacions.

- Saber les indicacions dels sistemes de navegaao qwrurglcs assistits per ordinador

- Saber les indicacions de les técniques quirdrgiques per a estética oro-cervico-
facial

- Diagnosticar pacients amb patologia glandular (tumoral o inflamatoria) i
saber que estudis complementaris sén els adequats, aixi com saber quin és el
tractament més adequat per a cada pacient (metge, quirdrgic o endoscopic).
- Diagnosticar pacients amb patologia oncoldgica oro-cervico-facial i saber
gue estudis complementaris sén els adequats, aixi com saber quin és el
tractament més adequat per a cada pacient (oncologic, radioterapéutic o
quirargic).

CONSULTES EXTERNES (R5):

Els residents del Servei de Cirurgia Oral i Maxil-lofacial duen a terme activitat en
Consultes Externes. S'encarreguen de realitzar consultes externes al costat del
metge adjunt que tenen assignat per any de rotacio i realitzen un consultori
setmanal de patologia de I'especialitat. Generalment, s'encarreguen de fer la
primera visita de pacients que han estat derivats des de |'area basica (metges
de capcalera, especialistes de zona), hospitals comarcals o des d'urgéncies
per estudi o tractament. Sempre sota la supervisio del metge adjunt
responsable d'aquestes consultes.

A més, un dia a la setmana tindran assignat la realitzacié de cirurgia menors
(denominades COA - Cirurgia Oral Ambulatoria-) de pacients que acudeixen
a les nostres consultes per a realitzar cirurgia menor de territori oro-cervico-
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facial de forma ambulatoria, i sota anestesia local. Sempre sota la supervisio
del metge adjunt responsable d'aquestes consultes.

Objectius d'aprenentatge:
« Practicar cirurgies orals complexes amb anestésia local (extraccions
complexes, quists, cirurgiaapical, etc.).

Coneixements que cal adquirir:

« Coneixer les principals malalties i sindromes que afecten |'especialitat i que
tenen un maneig fonamentalment ambulatori (dolors facials, patologia
medica bucal, patologia de I'articulacié6 temporomandibular, patologia
inflamatoria glandular...).

- Coneixer les indicacions, utilitats i limitacions de les exploracions radiologiques
i histologiques que s'utilitzen més habitualment en la nostra especialitat
(Radiologia convencional de la cavitat oral i massis crani-facial, TC
cervicofacial, RM cervicofacial, Ecografia cervicofacial, puncié aspiraci6 amb
agulla fina —PAAF-, bidpsies incisionals o excisionals...)

- Conéixer la historia natural de les malalties per poder controlar I'evolucié dels
pacients donats d'alta de I'area d'hospitalitzacié o d'urgencies.

- Coneixer la historia natural de malalties oncoldgiques de I'especialitat que
requeriran un control exhaustiu i proper per detectar de forma precog¢ una
possible recidiva o extensié a distancia de la malaltia tumoral.

- Coneixer els circuits de I'hospital, tant per realitzar exploracions de forma
prioritzada, com per fer ingressos dels pacients a I'area d'hospitalitzacié.

« Coneixer les diferents les indicacions, contraindicacions i possibles
complicacions que presenten el tractament quirdrgic ambulatori que es
realitza sota anestesia local en consultes externes.

« Discernir entre les diferents tecniques quirdrgiques de la nostra especialitat
gue es poden realitzar de forma ambulatoria amb aquelles que requereixen
realitzar-se en el quirdofan general sota un altre tipus d'anestésia no Unicament
locoregional.

- Coneéixer les técniques quirdrgiques que es realitzen sota anestésia local en
les nostres consultes externes de forma ambulatoria (extraccions dentaries,
biopsies, exéresi de petites lesions del territori oro-cérvico-facial...).

Habilitats:
« Realitzar una correcta anamnesi i exploracio fisica d'aquests malalts per fer
un diagnostic diferencial correcte amb una hipotesi diagnostica adequada.
« Confeccionar un pla de treball per arribar al diagnostic de la malaltia que
tingui en compte elsseus riscos i els seus costos.
- Modificar el tractament dels pacients donats d'alta de I'area d'hospitalitzacid
segons l'evolucié que presentin.

- Determinar quan un pacient no pot ser tractat de manera ambulatoria i cal

un ingrés hospitalari.
« Utilitzar correctament els circuits de I'hospital i la burocracia que impliquen.

« Determinar quan un pacient pot ser controlat ambulatori i confeccionar l'informe
d'alta.

« Establir una relacié fluida i de confianga amb el pacient i els seus familiars.

- Sol-licitar de manera adequada el consentiment informat per a les
exploracions que ho necessitin o per a les intervencions quirdrgiques que
necessitin els pacients.

« Saber les indicacions de les diferents tecniques quirdrgiques ambulatories i de
les exploracions diagnostiques invasives que es poden realitzar en consultes
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GUARDIES DELS R5

Les guardies es realitzaran de manera similar a les de R4, per tant, seran
guardies de presencia de l'especialitat amb una periodicitat recomanable
d'una guardia cada 7 dies (4 guardies al mes). Les guardies estaran
supervisades i tutelades per un metge adjunt de I'especialitat de presencia
durant el dia i de forma telefonica durant la resta de la guardia. Davant
qualsevol dubte que pugui sorgir es comunicara amb el metge adjunt de
I'especialitat per resoldre el problema.

Els objectius i els coneixements a adquirir sén els mateixos que de R4 pero
aprofundint-hi

Objectius d'aprenentatge:
« Executar tecniques quirdrgiques urgents de Cirurgia maxil-lofacial amb anestesia
general.

Coneixements que cal adquirir:

- Coneéixer la manera correcta de realitzar una entrevista clinica, historia clinica
i exploracions fisiques adequades a les particularitats de la patologia urgent de
la nostra especialitat.

- Coneixer les proves diagnostiques basiques de la nostra especialitat tant de
laboratori com d'imatge i de qué disposem a urgéncies: indicacions,
interpretacio de les troballes i limits d'aquestes.

- Coneixer el tractament més adequat per a cada patologia o complicacid
de les malalties del cap i coll.

- Coneixer les indicacions d'una traqueotomia urgent en pacients amb
patologia del territori cervicofacial

« Adquirir els coneixements necessaris per actuar davant d'un pacient amb un
traumatisme facial greu que pugui posar en perill la permeabilitat de la via
aeria.

- Coneixer el maneig urgent de la patologia dental (pulpitis, malaltia
periapical, fractures dentals, etc.) que pugui presentar-se en els pacients que
acudeixen a les Urgéncies.

Habilitats:

« Realitzar una historia clinica i una exploracié general de pacients amb
patologia infecciosa cervicofacial urgent (trismes, odinofagia, tumefaccions,
dispnea...).

+ Realitzar exploracions especifiques de I'especialitat: exploracié oral, cervical i
facial; exploracié de I'articulacié temporomandibular.

« Establir un diagnostic diferencial i plantejar les opcions terapeutiques de
manera adequada.

- Indicar les exploracions diagnostiques de les quals es disposen a urgencies:
analitica urgent, ortopantomografia, radiologia cervicofacial convencional, TC
cervicofacial, radiografia de torax i abdomen, angioradiologia, de manera
racional i sense realitzar exploracions innecessaries.

- Instaurar el tractament medicoquirdrgic més adequat en cada pacient.

- Decidir la destinacio final del pacient: ingrés, derivacid a consultes externes

de I'Hospital o a I'ambulatori de zona.
- Redactar correctament una nota d'ingrés i un informe d'alta de I'especialitat.
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+ Relacionar-se de manera empatica tant amb altres especialistes com amb
els pacients i familiars de I'area d'urgéncies.

« Ser capac d'atendre correctament el pacient critic de I'especialitat (infeccions
oro-cervico-facials importants -angina de Ludwig-, greus traumatismes
facials, sagnats postoperatoris greus, complicacions postoperatories...).

- Utilitzar de forma correcta les diferents tecniques de sutura de ferides tant
cutanies com intraorals que es puguin presentar pacients que acudeixin al
servei d'Urgencies.

« Realitzar ferulitzacions dento-maxil-lars mitjancant material filferrés per a
fractures dentoalveolars que puguin presentar pacients d'urgencies.

+ Realitzar desbridaments de col-leccions purulentes localitzats a l'interior de la
cavitat oral o enregié cervical molt localitzades.

« Realitzar desbridaments de col-leccions purulentes localitzats a la regio
profunda cervical mitjancant cervicotomies.

« Realitzar traqueotomies urgents en pacients que acudeixen a Urgéncies amb
compromis de lavia aéria.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R5):

La ratio dels cursos respecte a la resta d'activitats complementaries ha de ser
decreixent, amb increment progressiu de les altres activitats. Es interessant
I'assisténcia a cursos i Jornades de la propia especialitat, sobretot per a
I'adquisicié de coneixements teorics.

Presentacio de sessions (servei, generals, residents, bibliografiques):
« Presentacié activa setmanal de casos clinics ingressats al servei.
+ Sessid bibliografica del servei: 1 sessi6 per rotacio.

+ Sessié de temes monografics: 1 sessid / per semestre.

Assisténcia a Jornades / Cursos / Congressos:
. Assisténcia a les sessions de I'Académia de Ciéncies Mediques, sessions

mensuals de la Societat Catalana de Cirurgia Oral i Maxil-lofacial.
« Assisténcia a la Jornada de Cancer de Cap i Coll de I'HUB.

- Assisténcia al Congrés de la Societat Catalana de Cirurgia Oral i
Maxil-lofacial que inclou el Curs de Formacié Continuada.

- Assisténcia al Congrés de la Societat Nacional de Cirurgia Oral i Maxil-lofacial
que inclou el Curs de Formacié Continuada.

« Assisténcia al Congrés de la Societat Europea de Cirurgia Oral i Maxil-lofacial
gue inclou el Curs de Formacié Continuada.

« Assistencia a un minim de 3 jornades, cursos o congressos més de
patologia relacionada amb I'especialitat.

- Assistencia al Curs de tractament de pacients amb deformitats dento-facials
impartit a I'Hospital La Paz de Madrid.

Participacio en Jornades / Congressos:

Col-laborar amb els adjunts en la preparacié de comunicacions als Congressos
de l'especialitat. Continuar amb la confeccié de bases de dades i revisid
d'histories cliniques, pero ja iniciar-se en els meétodes estadistics i la confeccio
de comunicacions a congressos. Sortir com a primer autor en, com a minim,
una comunicacié i com a coautor en una altra el que implica ser el responsable
de la presentacié d'una comunicacio (oral o poster) en un congrés.

32



S/ ||I|| HBo?gnIt\a,IIBmveersﬂan

GIFT: Cirurgia Maxil-lofacial - HUB

Ha de sortir com a coautor en alguna publicaci6 del servei si €s que ha participat
activament i col-laborar activament en treballs que s'estiguin elaborant en el
servei i intentar en la mesura del possible que aquests treballs generin publicacions.

Inici Doctorat (Master, DEA) o Odontologia:
(I}ecomanat cursar els cursos de doctorat o de la Llicenciatura d'Odontologia o
e Master

Participacio docéncia pregrau / postgrau:

« Participacié en la docéncia tant de pregrau a estudiants que roten pel servei
o en la Llicenciatura de Medicina o Odontologia, com en la docéncia de
postgrau (Master d'odontologia, formacié d'altres residents rotants d'altres
serveis o Hospitals).

« Participacio en la docéncia dels residents R1-2-3-4 de la nostra especialitat
0 que estan pel servei.

Altres activitats:

- Assisténcia obligada a les sessions generals de I'hospital (mensuals).

« Sessions assistencials generals del servei, dos setmanals.

« Sessiod de la Unitat Funcional de Cap i Coll, setmanal.

« Sessio d'Ortodoncia i Ortognatica juntament amb alumnes del Master en
Ortodoncia de la UB, mensual.

+ Sessi6 de la Unitat de Malformacions Vasculars (mensuals)

« Sessid de casos clinics, setmanals.

- Sessid de I'Academia Medica de les Ciencies, (mensuals).

« Sessi6 especifica dels residents, setmanal. Es una sessid especialment dirigida
als residents i en la qual generalment participen activament. Pot ser de revisio
de temes monografics de l'especialitat, de discussi®6 de maneig d'una
patologia concreta, sessions clinicopatologiques, mortalitat, bibliografiques.

« Participar en una linia de recerca del servei per desenvolupar les capacitats i
habilitats necessaries per poder dur a terme treballs de recerca.
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