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COMISION DE DOCENCIA
HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BELLVITGE

UNIDAD DOCENTE DE CIRUGIA ORAL Y MAXILA
LOFACIAL

Programa de la especialidad adaptado al
centroITINERARIO FORMATIVO

El itinerario formativo de la especialidad establece todas las competencias
gue deben adquirir los residentes durante el periodo de formacion, el grado
de supervision y el nivel de responsabilidad en cada etapa, asi como la
descripcion de la evaluacidon que se realizara. Esto permite al residente
conocer su programa formativo desde su inicio y facilita planificar y
estructurar mejor su formacion.

Refleja los objetivos docentes de cada rotacién y de las guardias, asi como
los conocimientos y las habilidades a adquirir. Esto favorece que se conozcan
los diferentes conceptos que se debe evaluar cada afo, tanto al tutor como
al facultativo residente.

OBJETIVOS DE FORMACION

Como objetivos generales, los residentes, deben aprender durante el periodo de
formacion:

« Realizar una correcta historia clinica y exploracion fisica dirigida a la

Cirugia Oral iMaxilofacial.e Saber los protocolos de estudio y tratamiento

pre- ?/ postoperatorio.

« Realizaciéon de todo tipo de cuidados en pacientes ambulatorios y hospitalizados
- Indicacion y realizacion de pruebas diagndsticas invasivas y no invasivas.

« Interpretacién de exploraciones complementarias basicas

(analiticas, electrocardiograma,radiologia)

- Prescripcion de tratamientos médicos diarios

« Recepcidn y atencion del paciente en urgencias

- Establecer una orientacion diagndstica.

« Conocer las guias y protocolos actualizados de nuestra Unidad Docente y

de las sociedades cientificas. L

+ Adquirir conocimientos basicos en metodologia cientifica

« Toma de decisiones clinicas aplicando los conocimientos de medicina

basada en la evidencia. S _ o
+ Colaborar en las lineas de investigacion basica, experimental y clinica

« Presentar sesiones clinicas, monograficas, bibliograficas y de morbimortalidad.

Segun el Programa Oficial de la especialidad (BOE-A-2007-16892), los objetivos
especificos de laformacién en Cirugia Oral y Maxilofacial son:

« Los conocimientos basicos de la cirugia general.

e Los conocimientos necesarios de la odontologia.

e La formacion completa en Patologia Médica, Oral y Maxilofacial.

o La formacion completa en Patologia Quirurgica, Oral y Maxilofacial.
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HORARIO
CMF CIRURGIA ORAL I MAXIL- LOFACIAL
Aio de Contenido Durada en
formacién mesos Dispositivo donde se realiza
: HOSPITAL UNIVERSITARI
R1 CIRUGIA GENERAL 3 BELLVITGE
HOSPITAL UNIVERSITARI
R1 URGENCIAS 1 BELLVITGE
R1 REANIMAC;ION 1 HOSPITAL UNIVERSITARI
POSTQUIRURGICA BELLVITGE
R NEURORRADIOLOGIA I [ HOSPITAL UNIVERSITARI
BELLVITGE
R1 CIRUGIA MAXILOFACIAL 3 | HOSPITAL UNIVERSITARI
BELLVITGE
R1 NEUROCIRUGIA 1 | HOSPITAL UNIVERSITARI
BELLVITGE
RI ANGIOLOGIA Y CIRUGIA 1 | HOSPITAL UNIVERSITARI
VASCULAR BELLVITGE
R2 CIRUGIA MAXILOFACIAL 11 | HOSPITAL UNIVERSITARI
BELLVITGE
R3 ONCOLOGIA MEDICA I [HOSPITAL UNIVERSITARI
BELLVITGE
R3 OTORRINOLARINGOLOGIA 1 | HOSPITAL UNIVERSITARI
BELLVITGE
R3 CIRUGIA MAXILOFACIAL 9 | HOSPITAL UNIVERSITARI
BELLVITGE
R4 CIRURGIA PLASTICA 1 | HOSPITAL UNIVERSITARI
BELLVITGE
R4 CIRUGIA MAXILOFACIAL 10 | HOSPITAL UNIVERSITARI
BELLVITGE
R5 CIRUGIA PEDIATRICA 1 |HOSPITAL SANT JOAN DE DEU
RS CIRUGIA MAXILOFACIAL 10 [HOSPITAL UNIVERSITARI
BELLVITGE
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RESIDENTE DE PRIMER ANO (R1)

REGALO: Cirurgia Maxil-lofacial -

ROTACIONES

« Servicio de Cirugia General: 3 meses ¢ Servicio de Urgencias: 1 mese Servicio de
Reanimacion postquirurgica: 1 mes
- Servicio de Neuroradiologia: 1 mes
« Servicio de Cirugia Maxilofacial: 3 meses
- Servicio de Neurocirugia: 1 mes
« Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular: 1 mes

Los objetivos, conocimientos a adquirir, habilidades y nivel de responsabilidad
de estas rotaciones son los siguientes:

SERVICIO DE CIRUGIA GENERAL (3 meses):

Objetivos de aprendizaje:
« Reconocer y manejar los sindromes y enfermedades mas frecuentes de la
patologia quirdrgica del aparato digestivo.

Conocimientos a adquirir:

- Adquirir experiencia en la realizacion de la historia clinica y exploracidn fisica
de pacientes del drea quirdrgica.

- Conocer las indicaciones, contraindicaciones y el curso postoperatorio de
los procedimientos quirdrgicos digestivos mas habituales.

« Conocer el procedimiento diagndstico, estadificacidn, historia natural,
manejo quirdrgico y el prondstico de las neoplasias digestivas y endocrinas
cervicales.

« Profundizar, de forma tutelada, en el conocimiento de las enfermedades y
sindromes mas frecuentes del aparato digestivo: patologia tiroidal-paratiroidal,
patologia gastroduodenal, hepatica,etc.

« Conocer las técnicas diagndsticas basicas: analiticas, técnicas de imagen,
electrocardiograma (ECG)... para establecer las indicaciones y ser capaz de
interpretarlas.

« Conocer el tratamiento mas adecuado para cada patologia o

descompensacion de las enfermedades quirlrgicas digestivas
- Identificar los problemas activos en pacientes cronicos.

« Conocer la historia natural de las patologias médico-quirurgicas para poder

hacer el seguimiento de los pacientes.
« Introduccion a la realizacion del consentimiento informado.

Habilidades:
- Conseguir habilidades necesarias en la entrevista clinica. Confeccionar una
historia clinica estructurada que incluya: motivo de consulta, antecedentes,
habitos, alergias, enfermedad actual, exploracion fisica por aparatos,
diagnostico diferencial y plan diagndstico y terapéutico.
« Interpretar correctamente las técnicas diagndsticas basicas.
« Realizar maniobras diagndsticas agresivas basicas como paracentesis,
toracocente5|s punciones de masas cervicales.
» Realizar punaones vasculares (arteriales y venosas) basicas.
« Adquirir habilidades de comunicacién con los enfermos y sus familias.
« Adquirir habilidades de comunicacion entre el personal sanitario e iniciacién en
el
trabajo en equipo.e Solicitar correctamente un consentimiento informado.
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« Presentar casos clinicos en sesiones asistenciales.

REGALO: Cirurgia Maxil-lofacial -
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SERVICIO DE URGENCIAS (1 mes):

REGALO: Cirurgia Maxil-lofacial -

Objetivos de aprendizaje:
+ Reconocer y clasificar las descompensaciones agudas de las principales
enfermedades médicas.

Conocimientos a adquirir:
+ Conocer las complicaciones agudas y descompensaciones de las
enfermedades y sindromes mas frecuentes de la patologia médica urgente

« Conocer las pruebas diagndsticas (laboratorio o imagenes) adecuados
para el diagndstico de estas complicaciones en el area de urgencias y sus
limitaciones.

- Conocer cdmo se valora la gravedad de los enfermos.

« Utilizar de forma racional los recursos diagndsticos y terapéuticos.

« Conocer y saber usar los protocolos y guias clinicas del HUB que

estan disponibles en la intrande del hospital.

Habilidades:

+ Confeccionar una historia clinica estructurada del area de urgencias que
incluya: motivo de consulta, antecedentes, habitos, alergias, enfermedad
actual, exploracion fisica por aparatos, diagnostico diferencial y plan

diagnostico y terapéutico.
« Realizar punciones vasculares (arteriales y venosas) basicas.

- Interpretar exploraciones habituales en el area de urgencias como

analiticas, radiografias de térax y abdomen, ECG...
« Adquirir habilidad en las maniobras de reanimacion basicas.

REANIMACION POSTQUIRURGICA (1 mes):

Objetivos de aprendizaje:

« Reconocer y planificar el manejo del paciente postoperado pluripatolégico o
de intervencion quirdrgica compleja.

Conocimientos a adquirir:

- Conocer las manifestaciones clinicas, herramientas diagndsticas vy
posibilidades terapéuticas de las complicaciones postoperatorias inmediatas
mas prevalentes en el paciente postoperado: sangrado postquirlirgico,
hematoma postquirdrgico, edemas cervicales, ateléctasis postquirlrgicos,
neumonias postquirdrgicas, infecciones urinarias postquirurgicas, dolor
postquirargico, dificultades de la mentada postextubacién, etc.

« Conocer la medicacion analgésica que dispone nuestro Hospital, asi como
la politica antibidtica y uso racional de los antibiéticos.

« Interpretar las pruebas diagndsticas que se utilizan mas frecuentemente en
los cuidados postoperatorios: analitica, pruebas de imagen y otros.

« Conocer el proceso de extubacion de los pacientes postquirurgicos y las
complicaciones que pueden surgir después de este proceso.

Habilidades:
- Establecer una pauta analgesia segun la patologia quirdrgica intervenida.
+ Detectar las complicaciones postoperatorias médico-quirurgicas

mas frecuentes para poderponer solucién. o
+ Realizar punciones vasculares (arteriales y venosas) basicas.

« Indicar la extubacién de un paciente en un postoperatorio inmediato sin
gue exista riesgo depermeabilidad de la via aérea.
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REGALO: Cirurgia Maxil-lofacial -

SERVICIO DE NEURORADIOLOGTA (1 mes):

Objetivos de aprendizaje:

« Reconocer y planificar las pruebas diagndsticas y técnicas invasivas
radioldgicas que afecten al territorio de la cabeza y cuello.

- Interpretar las técnicas radioldgicas mas habituales de la Neuroradiologia
(TC facial, TCcraneal, TC sinusal, TC dental, resonancia de cabeza y cuello).

Conocimientos a adquirir:

« Conocer las indicaciones de las exploraciones radioldgicas y sus limitaciones.

« Conocer los riesgos potenciales de las diferentes exploraciones (sobre todo
de las técnicas invasivas) asi como el coste en consumo de recursos
sanitarios.

« Conocer las prestaciones reales de cada una de las técnicas invasivas
(punciones guiadas por pruebas de imagen, arteriografia de troncos
supraaodrticos) para evaluar al paciente o resolver los problemas clinicos.

- Conocer los principios técnicos basicos para la realizacién de las
exploraciones y procedimientos radiolégicos.

- Conocer la preparacidon adecuada de los pacientes con alergia a los contrastes
yodados.

« Conocer y ser capaz de identificar estructuras anatémicas con y sin
patologia en las caracteristicas técnicas radioldgicas de Neuroradiologia.

« Conocer las indicaciones y la manera correcta de realizacién de
peticiones de las diferentes caracteristicas radiolégicas de Neuroradiologia.
« Conocer las posibles complicaciones que pueden ocurrir durante la

realizacion de las diferentes caracteristicas radiolgicas de Neuroradiologia.
« Obtener los conocimientos basicos de radioproteccién en Radiodiagndstico.

« Obtener una visién global de las prestaciones de las diferentes exploraciones
y procedimientos intervencionistas radiolégicos participando en las sesiones
conjuntas multidisciplinarias como la Unidad de Malformaciones Vasculares
en las que participan radiélogos, cirujanos, dermatdlogos...

Habilidades:

« Saber indicar cual es la exploracion radiolégica mas adecuada en cada
situacién y el orden correcto de utilizarlas.

« Saber interpretar adecuadamente los hallazgos mas importantes de las
diversas exploraciones.

« Colaborar con los especialistas en la realizacién de las exploraciones y los

procedimientos minimamente invasivos.
+Saber detectar precozmente les complicaciones de los
procedimientos intervencionistas.
. Sadbelr informar adecuadamente al paciente y familiares sobre el procedimiento
radiologico.

+ Saber obtener de forma correcta el consentimiento informado para la
exploracién cuando sea necesario (terapias intervencionistas).

CIRUGIA ORAL Y MAXILA- LOFACIAL (3 meses):

Objetivos de aprendizaje:
« Completar la historia clinica y exploracion fisica adaptadas a los pacientes
de cirugia oral imaxilofacial.
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REGALO: Cirurgia Maxil-lofacial -

Conocimientos a adquirir:

« Conocer y realizar una entrevista clinica, historia clinica y exploraciones
fisicas adecuadas a las particularidades de las enfermedades de nuestra
especialidad.

« Conocer las pruebas diagndsticas basicas de nuestra especialidad, tanto
de laboratorio como de imagen: indicaciones, interpretacién de los
hallazgos y limites de las mismas.

« Conocer el tratamiento mas adecuado para cada patologia de las
enfermedades de nuestra especialidad (concretamente infecciones oro-
cervicales y patologia dental).

« Conocer las complicaciones postquirlrgicas mas habituales de la patologia

oro-dental, asi como los tratamientos que precisa.
+ Conocer las indicaciones y la manera correcta de realizar un
consentimiento informado.

Habilidades:

« Realizar una historia clinica y una exploracién general de pacientes con
patologia maxilofacial.

- Establecer un diagndstico diferencial de la patologia infecciosa oro-cervical
y dental y plantear las opciones terapéuticas de manera adecuada.

« Realizar las exploraciones fisicas especificas de la especialidad: explotacién
intraoral y cervical. Realizacion de biopsias intraorales y punciones

cervicales.
- Obtener de forma razonada y correcta un consentimiento informado.

SERVICIO DE NEUROCIRUGIA (1 mes):

Objetivos de aprendizaje:
« Reconocer y planificar el manejo de la patologia tumoral de base de craneo
y el traumatismo craneo-facial agudo.

Conocimientos a adquirir:

« Conocer las indicaciones de las exploraciones radioldgicas de la
especialidad y sus limitaciones.

« Conocer los riesgos potenciales de las diferentes exploraciones (sobre todo
de las técnicas invasivas).

« Conocer las principales técnicas quirurgicas de la especialidad en pacientes

con traumatismo craneofacial agudo. _ _
» Conocer el manejo en planta de pacientes con traumatismos craneofaciales.

« Conocer las principales técnicas quirldrgicas de la especialidad en pacientes
con neoplasias de base de craneo, asi como sus vias de abordaje quirargicas.
- Conocer el manejo en planta de pacientes con neoplasias de base de craneo.
+ Conocer las posibles complicaciones que pueden ocurrir durante la
realizacién de las diferentes técnicas quirdrgicas en Neurocirugia.

- Tener una vision global de las prestaciones y procedimientos terapéuticos
gue se pueden realizar en pacientes con patologia isquémica cerebral
participando en las sesiones conjuntas multidisciplinarias en las que
participan radiélogos, neurocirujanos, neurélogos...

Habilidades:

« Saber cual es la exploracidn radioldgica mas adecuada en cada
situacion clinica y el orden de utilizarlas.

- Interpretar adecuadamente los hallazgos mas importantes de las
diversas exploraciones fisicas iradioldgicas en el paciente con
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REGALO: Cirurgia Maxil-lofacial -

« Colaborar con los especialistas en la realizacién de las exploraciones y
procedimientos invasivos (derivaciones, descompresiones...).

« Aprender a detectar precozmente las complicaciones en la patologia
traumatoldgica craneofacial.

- Informar adecuadamente al paciente y familiares sobre el
procedimiento neuroldgico.

+ Saber obtener de forma correcta el consentimiento informado para la
exploracién complementaria imaneo neuroquirurgico.

SERVICIO DE ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR (1 mes):

Objetivos de aprendizaje:

- Reconocer y planificar el manejo de pacientes con patologia vascular cervical
isquémica.

Conocimientos a adquirir:

- Conocer el manejo global del paciente con patologia vascular cervical.
Conocer las diferentes técnicas quirdrgicas cervicales para restablecer la

vascularizacién cerebral.e Conocer el proceso de diagndstico, seguimiento y

tratamiento del paciente con problemas vasculares cervicales.

« Conocer las posibles complicaciones y las resoluciones de las técnicas

quirurgicas de revascularizacion cerebral.

« Realizar un consentimiento informado a un paciente que recibira un

tratamiento de revascularizacién cerebral.

« Conocer las diferentes técnicas de reconstruccidon de defectos vasculares

(bypass, proétesis vasculares, endoprétesis, etc.).

- Conocer las técnicas de abordaje quirdrgicas cervicales para manejo de

pacientes con problemas vasculares cervicales.

« Conocer las posibles complicaciones y resolucién de las técnicas quirdrgicas

vasculares cervicales.

Habilidades:
- Realizar un consentimiento informado de un paciente que recibira un tratamiento
vascular cervical.

« Saber la preparacién y estudio previo que requiere un paciente con patologia
obstructiva vascular cervical previamente al tratamiento quirdrgico
(consentimiento informado, informacién al paciente, pruebasdiagndsticas,
manejo preoperatorio).

- Saber técnicas quirdrgicas de restablecimiento de la irrigacidon cerebral de
patologia obstructiva vascular cervical.

« Saber técnicas de reconstruccién de defectos vasculares cervicales (protesis
vascular, Bypass, etc.).

« Saber diagnosticar y manejar complicaciones de pacientes con patologia
obstructiva vascular cervical.

GUARDIAS DE LOS R1

Realizara guardias de presencia en el Servicio de Urgencias, preferentemente
en el "pool" de cirugia (mddulo C) con una periodicidad de una cada 7 dias (4
guardias al mes). Ante cualquier duda que pueda surgir se comunicara con el
médico adjunto responsable del Servicio de Urgencias, o con los médicos
especialistas de guardia, para resolver el problema.

10
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Objetivos de aprendizaje: ) )
« Reconocer y manejar al paciente quirurgico en el area de urgencias.
- Identificar la patologia urgente grave.

Conocimientos a adquirir:

- Realizar correctamente la entrevista clinica y conseguir una buena
valoracion global del paciente quirdrgico. Sistematizacidn por dérganos.
Conocimiento de los antecedentes familiares. Redaccion de la historia clinica.

Redaccion de cursos clinicos y de la epicrisis.
- Conocimiento de la exploracion por aparatos y sistemas del paciente quirdrgico.

« Conocimiento de la importancia del hemograma, de la bioquimica general

(funcién renal y hepatica) y de los analisis de orina.

- Utilizacion clinica correcta de la radiologia simple de térax. Proyecciones.

Lectura ordenada. Signos fundamentales. Patrones radioldgicos.

« Utilizacidn clinica correcta de la radiologia simple de abdomen. Proyecciones.

Lectura ordenada. Signos fundamentales. Patrones radioldgicos.

Identificacién de la patologia pancreatica, hepatica, intestinal y renal.

- Utilizacion clinica correcta del electrocardiograma. Lectura ordenada. Signos

fundamentales. Identificacién de las arritmias y de la cardiopatia isquémica.

« Técnica para la realizacion de las punciones arteriales y venosas,

toracocentesis, paracentesis, punciones lumbares y artrocentesis.
Conocimiento del material de sutura (pinzas, porta agujas, tijeras, etc.) asi

como el conocimiento de las diferentes suturas (reabsorbibles, no

reabsorbibles) y su utilizacién por altrato de heridas en Urgencias.

« Conocimiento de las diferentes técnicas de sutura de heridas (sutura simple,

continua, entrelazada, subcutanea, etc.)

Habilidades:

« Realizacion de la historia clinica.

- Elaboracion de un informe de Urgencias.

- Conocimientos basicos de la via aérea.

- Conocimiento basico de la reanimacién cardiaca basica.

« Conocimiento y utilizacién de monitores.

«Junto con el Médico Adjunto de Urgencias: establecer un diagndstico
sindromico, vy si es posible, etioldgico del problema que afecta al paciente; decidir
cudles son las exploraciones complementarias necesarias que se le deben
practicar al paciente y determinar el tratamiento que necesita el paciente,

decidiendo el destino del paciente.

- Iniciarse en la realizacidon de: puncion lumbar, paracentesis, toracocentesis.
 Desbridar abscesos de partes blandas.

- Sutura feridainciso-contusives.

« Realizar técnicas de anestesia local.

- Utilizar adecuadamente los farmacos mas frecuentes de Urgencias.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS A REALIZAR (R1)

Cursos obligatorios:

Los R1 tienen cursos obligatorios que se pueden consultar en el documento
"Competencias y actividadesformativas del plan de formacion transversal coman"
del HUB. Estos cursos son:

«  Curso de Posgrado (Universidad de Barcelona) de actualizacién en

patologia médica quirdrgica HUB

« Curso de Bienvenida o de Inicio de Residente

« Curso de Bioética. Valores y actitudes profesionales
« Curso de Reanimacién Cardiopulmonar

11
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Curso de Manejo de la Informacion Clinica

Curso de Calidad y Seguridad del Paciente

Curso de Prevencién de Riesgos Laborales y Plan de Emergencias
Curso de Buenas Practicas en el dia a dia en el Hospital

Presentacion de sesiones (servicio, generales, residentes, bibliograficas):

- Participacién en las sesiones clinicas del servicio por el que esta
rotando: presentacion de pacientes ingresados.

« Participacion junto con algun residente mayor en la organizacion de
alguna sesidén de revisionde tema monografico o bibliografica (1/afio)

Asistencia a Jornadas / Cursos / Congresos:
- Asistencia a la Jornada de Cancer de Cabeza y Cuello de la H. U. Bellvitge

Otras actividades:

+ Asistencia obligada a las sesiones generales del hospital (mensuales).

- Asistencia obligada a las sesiones del servicio que se esta rotando.

« Sesion de la Unidad Funcional de Cabeza y Cuello, semanal.

+ Sesion de Ortodoncia y Ortognatica junto con alumnos del Master en
Ortodoncia de la UB,mensual.

+ Sesion de la Unidad de Malformaciones Vasculares (mensuales)

« Sesion de casos clinicos, semanales.

+ Sesién de la Academia Médica de las Ciencias (mensuales).

+ Sesidn especifica de los residentes, semanal. Es una sesidn especialmente
dirigida a los residentes y en la que generalmente participan activamente. Puede
ser de revision de temas monograficos de la especialidad, de discusion de
manejo de una patologia concreta, sesiones clinicopatoldgicas, mortalidad,
bibliografica.

RESIDENTE DE SEGUNDO ANO
(R2) ROTACIONES

« Servicio de Cirugia Maxilofacial: 11 meses

SERVICIO DE CIRUGIA ORAL Y MAXILA LOFACIAL (11 meses)

Objetivos de aprendizaje:
« Reconocer y clasificar a los enfermos de cirugia oral y maxilofacial,
principalmente, pacientes conpatologia orodental e infecciones

cervicofaciales. _ ) ) _
- Aplicar tecnicas de anestesia locoregional para tratamientos intraorales.
« Practicar biopsias mucosas orales y extracciones dentarias sencillas.

Conocimientos a adquirir:

«Conocer la embriologia bucomaxilofacial y crecimiento facial. La
odontogénesis y erupcion dentaria. La fisiologia e histologia bucal.

« Adquirir conocimientos necesarios para realizar una exploracion correcta en

cirugia oral y maxilofacial. o _ _
« Conocimiento y manejo del instrumental en cirugia oral y maxilofacial

« Adquirir el conocimiento de las técnicas de anestesia locoregional y general

en cirugia oral y maxilofacial

« Conocer las principales enfermedades y sindromes que afectan a la regién de

la cabeza y cuello, principalmente patologia de la cavidad oral (infecciones,
12
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patologia dental y quistica), cervical (patologia quistica congénita, glandular
inflamatoria),

13
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patologia traumatica facial y patologia de la articulacién temporomandibular.
« Conocer la anamnesis y exploracion fisica caracteristica de las
enfermedades infecciosas oral y cervical; de la patologia traumatoldgica facial
y de la patologia de la articulacién temporomandibular.
« Conocer las exploraciones complementarias de la patologia infecciosa oral y
cervical y de la traumatoldgica facial, indicaciones, contraindicaciones, sus
limites y su interpretacion.

Conocer la farmacologia de las enfermedades mas frecuentes de la
especialidad, sus contraindicaciones y sus efectos secundarios.
- Conocer las principales técnicas terapéuticas de la especialidad de acuerdo
con su afio de residencia y la patologia de la cavidad oral, cervical, traumatica
y temporomandibular.
« Introduccidon a la cirugia oral y dental con realizacion de biopsias de la

mucosa oral y cirugias orales sencillas.
« Conocimientos basicos de incisiones cutaneas e intraorales, asi como sus tecnicas
de sutura.

Habilidades:

« Realizar una correcta exploracion fisica de los enfermos y una
interpretacion adecuada de las personas.

« Realizar una interpretacién adecuada de las exploraciones complementarias.
- Utilizar correctamente el material quirdrgico de la especialidad, y en
especial el utilizado en la cavidad.

« Confeccionar notas clinicas e informes de alta.

« Establecer una relacién fluida con el personal sanitario de la sala.

« Establecer una relacién adecuada y empatica con los enfermos y sus familiares.
« Realizar correctamente técnicas de anestesia locoregional para
tratamientos intraorales. Asi como saber las técnicas de sutura

intraoral.

« Realizacion de técnicas quirurgicas simples intraorales, como son

biopsias mucosas o sustracciones dentarias sencillas.

CONSULTAS EXTERNAS (R2):

Los residentes del Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial llevan a cabo actividad
en Consultas Externas. Se encargan de realizar consultas externas junto al
médico adjunto que tienen asignado por afio de rotacién y realizan un
consultorio semanal de patologia de la especialidad. Generalmente, se
encargan de realizar la primera visita de pacientes que han sido derivados
desde el area basica (médicos de cabecera, especialistas de zona), hospitales
comarcales o desde urgencias por estudio o tratamiento. Siempre bajo la
supervision del médico adjunto responsable de estas consultas.

Ademads, un dia a la semana tendran asignado la realizacion de cirugias
menores (denominadas COA - Cirugia Oral Ambulatoria-) de pacientes que
acuden a nuestras consultas para realizar cirugia menor de territorio oro-
cervico-facial de forma ambulatoria, y bajo anestesia local. Siempre bajo la
supervision del médico adjunto responsable de estas consultas.

Objetivos de aprendizaje:

« Reconocer las enfermedades y sindromes de la especialidad que tienen un
manejo fundamentalmente ambulatorio y que, por tanto, habitualmente no
se atienden en el drea de hospitalizacién ni en la de urgencias.
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Conocimientos a adquirir:

- Conocer las principales enfermedades y sindromes que afectan a la
especialidad y que tienen un manejo fundamentalmente ambulatorio (dolores
faciales, patologia médica bucal, patologia de Ila articulacidon
temporomandibular, patologia inflamatoria glandular...).

« Conocer las indicaciones, utilidades y limitaciones de las exploraciones
radiolégicas e histoldgicas que se utilizan mas habitualmente en nuestra
especialidad (Radiologia convencional de la cavidad oral y macizo craneo-facial,
TC cervicofacial, RM cervicofacial, Ecografia cervicofacial, puncién aspiracién con
aguja fina —PAAF-, biopsias incisionales o excisionales...) e Conocer la historia
natural de las enfermedades para poder controlar la evolucién de los pacientes
dados de alta del area de hospitalizacién o de urgencias.

« Conocer la historia natural de enfermedades oncolégicas de la especialidad
gue requeriran un control exhaustivo y cercano para detectar de forma precoz
una posible recidiva o extension a distancia de la enfermedad tumoral.

« Conocer los circuitos del hospital tanto para realizar exploraciones de forma
priorizada como para hacer ingresos de los pacientes en el area de
hospitalizacion.

- Conocer las diferentes las indicaciones, contraindicaciones y posibles
complicaciones que presentan el tratamiento quirdrgico ambulatorio que se
realiza bajo anestesia local en consultas externas.

« Distinguir entre las técnicas quirldrgicas de nuestra especialidad que se
pueden realizar de forma ambulatoria con aquellas que requieren realizarse
en el quiréfano general bajo otro tipo de anestesia no Unicamente
locoregional.

« Conocer las técnicas quirurgicas que se realizan bajo anestesia local en
nuestras consultas externas de forma ambulatoria (extracciones dentarias,
biopsias, exéresis de pequefas lesiones del territorio oro-cérvico-facial...).

- Aprender las patologias crénicas de la especialidad (patologia de la
articulacion temporomandibular, determinada patologia oral, control de
pacientes oncoldgicos).

« Adquirir una mayor autonomia en la toma de decisiones en el manejo y
tratamiento del paciente.

« Adquirir una mayor responsabilidad e implicacién hacia el paciente y los familiares.
« Adquirir los conocimientos necesarios y la habilidad quirdrgica para poder
realizar las Cirugias Orales Ambulatorias en el ambito de consultas externas.

Habilidades:

« Realizar una correcta anamnesis y exploracion fisica de estos enfermos para
hacer un diagndstico diferencial correcto con una hipdtesis diagndstica
adecuada.

- Saber determinar cuando un paciente no puede ser tratado de manera
ambulatoria y es necesario un ingreso hospitalario.

« Utilizar correctamente los circuitos del hospital y la burocracia que implican.

- Determinar cudndo un paciente puede ser controlado ambulatorio y

confeccionar el informe de alta. _ _ N
- Establecer una relacion fluida y de confianza con el paciente y sus familiares.

» Solicitar de manera adecuada el consentimiento informado para las
exploraciones que lo necesiten o para las intervenciones quirlirgicas que
necesiten los pacientes.

+ Saber las indicaciones de las diferentes técnicas quirdrgicas ambulatorias y de
las exploraciones diagnosticas invasivas que se pueden realizar en consultas
externas de forma ambulatoria.
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GUARDIAS DE LOS R2

REGALO: Cirurgia Maxil-lofacial -

Iniciara las guardias de presencia de su especialidad. Las guardias estaran
supervisadas y tuteladas por un médico adjunto de la especialidad de
presencia durante el dia y de forma telefénica durante el resto de la guardia.

Inicialmente, el residente de segundo afio estara acompanado por un
residente mayor que lo supervisara y le ensefiara el manejo de los pacientes
gue puedan llegar de urgencias con patologias relacionadas con la
especialidad, asi como el manejo de las situaciones urgentes que puedan
suceder con los pacientes ingresados en el Servicio. Ante cualquier duda que
pueda surgir se comunicara con el médico adjunto de la especialidad para
resolver el problema.

Seran guardias cada 7 dias aproximadamente (total de 4 guardias al mes).

Objetivos de aprendizaje:
+ Reconocer la patologia urgente menor de Maxilofacial, y en especial

la patologia infecciosa oro-cérvico-facial y la traumatologia facial.
« Practicar suturas de heridas tanto cutaneas como intraorales en el area de
Urgencias.

« Practicar pequefios desbridamientos de colecciones purulentas
localizados en el interior de la cavidad previa a una correcta
colocacién de anestesia locoregional intraoral.

Conocimientos a adquirir:

- Conocer la manera correcta de realizar una entrevista clinica, historia clinica
y exploraciones fisicas adecuadas a las particularidades de la patologia urgente
de nuestra especialidad.

- Conocer las pruebas diagndsticas basicas de nuestra especialidad tanto de
laboratorio como de imagen y de que disponemos en urgencias: indicaciones,
interpretacion de los hallazgos y limites de las mismas.

- Conocer el tratamiento mas adecuado para cada patologia o complicacién
de las enfermedades de la cabeza y cuello.

« Conocer el manejo urgente de la patologia dental (pulpitis, enfermedad
periapical, fracturas dentales, etc.) que pueda presentarse en los pacientes
que acuden a las Urgencias.

Habilidades:

« Realizar una historia clinica y una exploracidon general de pacientes con
patologia infecciosa  cervicofacial urgente (trismos, odinofagia,
tumefacciones, dispnea...).

- Realizar exploraciones especificas de la especialidad: exploracién oral,
cervical y facial; exploracion de la articulacidn temporomandibular.

+ Ser capaz de establecer un diagnéstico diferencial y plantear las opciones
terapéuticas de manera adecuada.

« Saber indicar las exploraciones diagndsticas de que se disponen en
urgencias: analitica urgente, ortopantomografia, radiologia cervicofacial
convencional, TC cervicofacial, radiografia de torax y abdomen,
angioradiologia, de manera racional y sin realizar exploraciones innecesarias.
- Saber instaurar el tratamiento médico-prico mas adecuado en cada
paciente.e Saber decidir el destino final del paciente: ingreso, derivacién a

Consultas Externas del hospital o al ambulatorio de zona.
+ Redactar correctamente una nota de ingreso y un informe de alta de la
16
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REGALO: Cirurgia Maxil-lofacial -

especialidad.
« Saber relacionarse de manera empatica tanto con otros especialistas como
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con los pacientes y familiares del area de urgencias.

« Utilizar de forma correcta las diferentes técnicas de sutura de heridas, tanto
cutaneas como intraorales que se puedan presentar pacientes que acudan al
servicio de Urgencias.

« Saber realizar pequefios desbridamientos de colecciones purulentas
localizados en el interior de lacavidad oral previa a una correcta colocacion
de anestesia locoregional intraoral.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS A REALIZAR (R2):

La ratio de los cursos respecto al resto de actividades complementarias debe
ser decreciente, con incremento progresivo de las otras actividades. Es
interesante la asistencia a Cursos y Jornadas de la propia especialidad, sobre
todo para la adquisicion de conocimientos tedricos.

Cursos obligatorios:
Los R2 tienen cursos obligatorios que se pueden consultar en el documento
"Competencias y actividadesformativas del plan de formacién transversal comudn"
del HUB. Concretamente son:
e Curso de Posgrado (Universidad de Barcelona) de actualizaciéon en

patologia médica quirurgicaHUB
o Curso de Introduccién a la Investigacién

Presentacion de sesiones (servicio, generales, residentes, bibliograficas):

- Presentacion activa semanal de casos clinicos ingresados en el servicio.
« Sesidn bibliografica del servicio: 1 sesion por rotacion.

+ Sesidn de temas monograficos: 1 sesion / por semestre.

Asistencia a Jornadas / Cursos / Congresos:

« Asistencia a las sesiones de la Academia de Ciencias Médicas, sesiones
mensuales de laSociedad Catalana de Cirugia Oral y Maxilofacial.

« Asistencia al Congreso de la Sociedad Catalana de Cirugia Oral

y Maxilofacial que incluye elCurso de Formacién Continuada.
« Asistencia a la Jornada de Céncer de Cabeza y Cuello del HUB.

Participacion en Jornadas / Congresos:

Colaborar con los adjuntos en la preparacion de comunicaciones en los
Congresos de la especialidad,sobre todo en la confeccion de bases de datos
y revisidon de historias clinicas.

Publicaciones:
Salir como coautor en alguna publicacion del servicio si es que ha participado
activamente.

Inicio Doctorado (Master, DEA) u Odontologia:
Recomendado el inicio de los cursos de doctorado o de la Licenciatura de
Odontologia.

Participacion docencia pregrado / posgrado:

+ Recomendable que empiece a participar en los talleres del curso de urgencias.

- Participacion en la docencia de pregrado, estudiantes que rotan por el servicio.
« Participacion en la docencia de los residentes R1 que rotan por el servicio

sea de la nuestra u otros.

Otras actividades:
18
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- Asistencia obligada a las sesiones generales del hospital (mensuales).

REGALO: Cirurgia Maxil-lofacial -
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- Sesiones asistenciales generales del servicio, dos semanales.

« Sesion de la Unidad Funcional de Cabeza y Cuello, semanal.

+ Sesién de Ortodoncia y Ortognatica junto con alumnos del Master en
Ortodoncia de la UB,mensual.

+ Sesion de la Unidad de Malformaciones Vasculares (mensuales)

+ Sesidn de casos clinicos, semanales.

+ Sesién de la Academia Médica de las Ciencias (mensuales).

- Sesion especifica de los residentes, semanal. Es una sesidén especialmente
dirigida a los residentes y en la que generalmente participan activamente. Puede
ser de revision de temas monograficos de la especialidad, de discusion de
manejo de una patologia concreta, sesiones clinicopatolégicas, mortalidad,
bibliograficas.

RESIDENTE DE TERCER ANO (R3)

ROTACIONES

« Servicio de Oncologia Médica: 1 mes

« Servicio de Otorrinolaringologia: 1 mes

« Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial: 9 meses

SERVICIO DE ONCOLOGIA MEDICA (1 mes):

Objetivos de aprendizaje:
« Reconocer y planificar el manejo de la patologia oncolégica de vias aéreas

superiores y territorio de la cabeza y cuello.
« Planificar el tratamiento del dolor del paciente oncoldgico terminal.

Conocimientos a adquirir:

- Conocer las manifestaciones clinicas, herramientas diagndsticas vy
posibilidades terapéuticas de las complicaciones en el paciente oncoldgico,
tratado mediante medicamentos oncoespecificos por un Servicio de Oncologia
Medica.

« Conocer la medicacion analgésica que dispone nuestro Hospital, en vista al
tratamiento del dolor oncolégico en las Unidades Oncolégicas de Cap i Coll.

- Conocer e interpretar las pruebas diagndsticas que se utilizan mas
frecuentemente en las Unidades Oncoldgicas de Cabeza y Cuello: analitica,

pruebas de imagen y otras.
- Conocer el tratamiento de la patologia urgente oncoldgica de cabeza y cuello.

« Conocer el manejo del paciente hospitalizado por el servicio de la
Oncologia médica y poder resolver las complicaciones que puedan
surgir durante este ingreso.

« Conocer los diferentes estudios y procedimientos radioldgicos que se
utilizan en la especialidad de Oncologia Médica de pacientes de cabeza y
cuello.

« Conocer los principios técnicos basicos para la realizacién de las
exploraciones y procedimientos.

Habilidades:

- Saber identificar la patologia mas frecuente en un Servicio de Oncologia

Médica en el territorio de cabeza y cuello, y saber cudles son los

procedimientos diagndsticos para su deteccién, asi como su manejo y

tratamiento adecuado.

- Saber el manejo del paciente hospitalizado por el servicio de la Oncologia

Médica y poder resolver las complicaciones que puedan surgir durante este
20
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ingreso.

+ Saber interpretar adecuadamente los hallazgos mas importantes de las
diversas exploraciones en el territorio de cabeza y cuello, de pacientes
oncoldgicas, ingresados en un Servicio de Oncologia Médico.

« Colaborar con los especialistas en la realizacion de las exploraciones y
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procedimientos minimamente invasivos.

- Ser capaz de detectar les complicaciones médicas postratamiento
oncoespecifico mas frecuentes de la especialidad, para poder poner solucion.
« Saber actuar ante situaciones médicas urgentes en pacientes oncoldgicos
del territorio de cabeza y cuello.

SERVICIO DE OTORRINOLARINGOLOGIA (1 mes):

Objetivos de aprendizaje:

- Reconocer y planificar el manejo de la patologia otorrinolaringoldgica en el
ambito hospitalario (patologia orofaringea, nasal, cervical, sinusal, base de
craneo).

Conocimientos a adquirir:

« Conocer la patologia otorrinolaringoldgica (ORL) que puede ser de utilidad
en nuestra especialidad por el especial solape anatdémico entre las dos
especialidades (patologia del orofaringe, nasal y sinusal) asi, como el

tratamiento de esta patologia.
« Conocer el tratamiento de la patologia urgente mas frecuente del area ORL.

- Conocer el manejo del paciente hospitalizado por el servicio de la ORL y

poder resolver las complicaciones que puedan surgir durante este ingreso.
- Conocer la técnica de traqueotomia y el material necesario para su realizacion.

- Conocer las indicaciones de la tragueotomia urgente y programada en
pacientes con patologia ORL, asi como las complicaciones que pueden surgir

durante su realizacién y en el postoperatorio. o .
. (;onoger los diferentes estudios y procedimientos radiologicos que se utilizan en el
area ORL.

« Conocer las indicaciones de las exploraciones del area ORL y sus limitaciones.

« Conocer los principios técnicos basicos para la realizacién de las
exploraciones y procedimientos.

Habilidades:

- Identificar la patologia mas frecuente en el area ORL y saber cudles

son los procedimientosdiagndsticos para su deteccion.

+ Saber el manejo del paciente hospitalizado por el servicio de la ORL

y poder resolver lascomplicaciones que puedan surgir durante este
ingreso.

« Ser capaz de realizar una traqueotomia programada a un paciente que

puede necesitarlo en su estancia postoperatoria
« Utilizar medios diagnosticos endoscopicos para la exploracion de la
orofaringe y rinofaringe.

- Interpretar adecuadamente los hallazgos mas importantes de las
diversas exploraciones del ambito.
« Colaborar con los especialistas en la realizacion de las exploraciones y

los procedimientos invasivos.
« Saber actuar ante situaciones urgentes de la patologia ORL.

SERVICIO DE CIRUGIA ORAL Y MAXILA LOFACIAL (9 meses):

Objetivos de aprendizaje:
- Reconocer y planificar el manejo del paciente con traumatologia facial
frecuente (fracturas delmalar, suelo de érbita, fracturas maxilomalares y
mandibulares complejas).
« Aplicar técnicas quirurgicas de cierre de defectos intraorales y dérmicos
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mediante conchas locales.
+ Aplicar técnicas quirurgicas intraorales complejas, como son extracciones
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dentariascomplejas mediante osteotomia y odontoseccion.

REGALO: Cirurgia Maxil-lofacial -

Conocimientos a adquirir:

« Profundizar en el conocimiento de la embriologia bucomaxilofacial vy
crecimiento facial. La odontogénesis y erupciéon dentaria. La fisiologia e
histologia bucal.

« Adquirir conocimientos necesarios para realizar una exploracion correcta en

cirugia oral y maxilofacial.
« Ampliacion del conocimiento y manejo del instrumental en cirugia oral y
maxilofacial.

- Ampliar el conocimiento de las técnicas de anestesia locoregional y general
en cirugia oral y maxilofacial

« Ampliar el conocimiento de las principales enfermedades y sindromes que
afectan a la regién de la cabeza y cuello que se adquirieron durante el afio
pasado como son patologia de la cavidad oral (infecciones, patologia dental y
quistica), cervical (patologia quistica congénita, glandular), patologia
traumatica facial y patologia de la articulacion temporomandibular.

« Adquirir conocimientos necesarios para tratar al paciente con traumatologia
facial severa (fracturas del malar, suelo de 6rbita, fracturas maxilomalares y
mandibulares complejas).

« Adquirir conocimientos necesarios para el tratamiento quirdrgico-
endoscopico de la patologia glandular.

+ Adquirir conocimientos para la realizacién de cierre primario de defectos
intraorales y pequefios defectos dérmicos mediante colgajos locales.

+ Adquirir conocimientos necesarios para la realizacion de un vaciamiento
cervical ganglionar funcional.

« Adquirir los conocimientos necesarios para realizar traqueotomias regladas
(con anestesia local y general) en pacientes que pueden presentar

compromiso de la _V|'a aérea en el postoperatorio inmediato. _
+ Adquirir conocimientos necesarios para el manejo y tratamiento del paciente
con dolor facial

« Conocer la anamnesis y exploracién fisica caracteristica de las enfermedades
cervicales (glandular y linfatica); de la patologia traumatoldgica facial grave y
de la patologia del dolor facial.
« Conocer las exploraciones complementarias de patologia cervical y de la
traumatoldgica facial, indicaciones, contraindicaciones, sus limites y su
interpretacion.

Conocer la farmacologia de las enfermedades mas frecuentes de la

especialidad, sus contraindicaciones y sus efectos secundarios.
« Ampliar los conocimientos en las tecnicas quirurgicas aplicadas a cavidad oral.

« Ampliar los conocimientos de las incisiones cutdneas e intraorales, asi
como sus técnicas de sutura y cierre primario mediante colgajos locales.

Habilidades:
« Saber realizar una correcta exploracion fisica de los enfermos y una

interpretacion adecuada de las personas.
+ Realizar una interpretacion adecuada de las exploraciones complementarias.

« Saber utilizar correctamente el material quirdrgico de la

especialidad, y en especial el utilizado en la cavidad oral.

- Saber confeccionar notas clinicas e informes de alta.
« Establecer una relacién fluida con el personal sanitario de la sala.
- Establecer una relacién adecuada y empatica con los enfermos y sus familiares.
« Saber realizar correctamente técnicas quirurgica de cierre de defectos
intraorales y dérmicos mediante colgajos locales.
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REGALO: Cirurgia Maxil-lofacial -

« Realizacion de técnicas quirurgicas intraorales mas complejas, como son
extracciones dentarias complejas mediante osteotomia y odontoseccion.

« Saber diagnosticar pacientes con patologia traumatoldgica severa y saber
gue estudios complementarios son los adecuados, asi como saber cudl es el
tratamiento mas adecuado para cada fractura.

« Saber la técnica de diseccién cervical ganglionar funcional y sus
indicaciones, modificaciones y complicaciones.

- Saber las indicaciones de la realizacién de una traqueotomia reglada con
anestesia local y/o general, asi como las diferentes técnicas (convencional,
percutanea) y sus posiblescomplicaciones.

- Saber diagnosticar pacientes con patologia glandular (tumoral o
inflamatoria) y saber que estudios complementarios son los adecuados, asi
como saber cual es el tratamiento mas adecuado para cada paciente (médico,
quirurgico o endoscépico).

CONSULTAS EXTERNAS (R3):

Los residentes del Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial llevan a cabo actividad
en Consultas Externas. Se encargan de realizar consultas externas junto al
médico adjunto que tienen asignado por afio de rotacién y realizan un consultorio
semanal de patologia de la especialidad. Generalmente, se encargan de realizar
la primera visita de pacientes que han sido derivados desde el area basica
(médicos de cabecera, especialistas de zona), hospitales comarcales o desde
urgencias por estudio o tratamiento. Siempre bajo la supervision del médico
adjunto responsable de estas consultas.

Ademads, un dia a la semana tendran asignado la realizacién de cirugias
menores (denominadas COA - Cirugia Oral Ambulatoria-) de pacientes que
acuden a nuestras consultas para realizar cirugia menor de territorio oro-
cérvico- facial de forma ambulatoria, y bajo anestesia local. Siempre bajo la
supervision del médico adjunto responsable de estas consultas.

Objetivos de aprendizaje'
- Planificar el manejo de enfermedades y sindromes de la especialidad de
patologia ambulatoria.

Conocimientos a adquirir:

« Conocer las indicaciones, utilidades y limitaciones de las exploraciones
radioldgicas e histolégicas que se utilizan mas habitualmente en nuestra
especialidad (Radiologia convencional de la cavidad oral y macizo craneo-facial,
TC cervicofacial, resonancia cervicofacial, ecografia cervicofacial, puncion
aspiracion con aguja fina, biopsias incisionales o excisionales...)

« Conocer la historia natural de las enfermedades para poder controlar la
evolucién de los pacientes dados de alta del area de hospitalizaciéon o de
urgencias.

« Conocer la historia natural de enfermedades oncoldgicas de la especialidad
gue requeriran un control exhaustivo y cercano para detectar de forma precoz
una posible recidiva o extension a distancia de la enfermedad tumoral.

« Conocer los circuitos del hospital tanto para realizar exploraciones de forma
priorizada como para hacer ingresos de los pacientes en el area de
hospitalizacion.

+ Conocer las diferentes las indicaciones, contraindicaciones y posibles
complicaciones que presentan el tratamiento quirdrgico ambulatorio que se
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realiza bajo anestesia local en consultas externas.

REGALO: Cirurgia Maxil-lofacial -
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« Discernir entre las diferentes técnicas quirurgicas de nuestra especialidad
que se pueden realizar de forma ambulatoria con aquellas que requieren
realizarse en el quiréfano general bajo otro tipo de anestesia no Unicamente
locoregional.

- Conocer las técnicas quirurgicas que se realizan bajo anestesia local en
nuestras consultas externas de forma ambulatoria (extracciones dentarias,
biopsias, exéresis de pequeias lesiones del territorio orocervicofacial...)

Habilidades:

« Realizar una correcta anamnesis y exploracion fisica de estos enfermos
para hacer un diagndsticodiferencial correcto con una hipétesis diagnostica
adecuada.

« Confeccionar un plan de trabajo para llegar al diagndstico de la
enfermedad que tenga en cuenta los riesgos y sus costes.

« Modificar el tratamiento de los pacientes dados de alta del area de
hospitalizaciéon segun la evolucion.

+ Determinar cuando un paciente no puede ser tratado de manera

ambulatoria y es necesario un ingreso hospitalario.
- Utilizar correctamente los circuitos del hospital y la burocracia que implican.
- Determinar cuando un paciente puede ser controlado ambulatorio y
confeccionar el informe de alta.

- Establecer una relacion fluida y de confianza con el paciente y sus familiares.

+ Solicitar de manera adecuada el consentimiento informado para las
exploraciones que lo necesiten o para las intervenciones quirlrgicas que
necesiten los pacientes.

+ Saber las indicaciones de las diferentes técnicas quirdrgicas ambulatorias y de
las exploraciones diagnosticas invasivas que se pueden realizar en consultas
externas de forma ambulatoria.

GUARDIAS DE LOS R3

Las guardias de presencia estaran supervisadas y tuteladas por un médico
adjunto de la especialidad de presencia durante el dia y de forma telefdnica
durante el resto de la guardia. Ante cualquier duda que pueda surgir se
comunicara con el médico adjunto de la especialidad para resolver el
problema.

Seran guardias cada 7 dias (total de 4 guardias al mes).

Objetivos de aprendizaje:

« Planificar el manejo al paciente critico de la especialidad (infecciones oro-
cérvico- faciales importantes - angina de Ludwig-, graves traumatismos
faciales, sangrados postoperatorios graves, complicaciones postoperatorias,
etc.).

+ Practicar ferulizaciones dentomaxilares mediante material alambreso para
fracturas dentoalveolares que puedan presentar pacientes de urgencias.

+ Desbridar colecciones purulentas localizadas en el interior de la cavidad oral
0 en regidn cervical muy localizadas.

Conocimientos a adquirir:

- Conocer la manera correcta de realizar una entrevista clinica, historia clinica
y exploraciones fisicas adecuadas a las particularidades de la patologia urgente
de nuestra especialidad.
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« Conocer las pruebas diagndsticas basicas de nuestra especialidad tanto de
laboratorio como de imagen y de que disponemos en urgencias: indicaciones,
interpretacion de los hallazgos y limites de las mismas.
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- Conocer el tratamiento mas adecuado para cada patologia o complicaciéon
de las enfermedades de la cabeza y cuello.

« Conocer las indicaciones de una traqueotomia urgente en pacientes con
patologia del territorio cervicofacial.

« Adquirir los conocimientos necesarios para actuar ante un paciente con un
traumatismo facial grave que pueda poner en peligro la permeabilidad de la
via aérea.

- Conocer el manejo urgente de la patologia dental (pulpitis, enfermedad
periapical, fracturas dentales, etc.) que pueda presentarse en los pacientes
que acuden a las Urgencias.

Habilidades:

« Realizar una historia clinica y una exploracion general de pacientes con
patologia infecciosacervicofacial urgente (trismos, odinofagia,
tumefacciones, dispnea...).

« Realizar exploraciones especificas de la especialidad: exploracion oral,
cervical y facial; exploracién de la articulacién temporomandibular.

« Establecer un diagnostico diferencial y plantear las opciones terapéuticas de
manera adecuada.e Indicar las exploraciones diagndsticas de las que se
disponen en urgencias: analitica urgente, ortopantomografia, radiologia
cervicofacial convencional, TC cervicofacial, radiografia de térax y abdomen,
angioradiologia, de manera racional y sin realizar exploraciones
innecesarias.e Instaurar el tratamiento médico-quirdrgico mas adecuado en
cada paciente.

« Saber decidir el destino final del paciente: ingreso, derivacion a consultas

externas del Hospital o al ambulatorio de zona.
« Redactar correctamente una nota de ingreso y un informe de alta de la
especialidad.

- Relacionarse de manera empatica tanto con otros especialistas como con
los pacientes y familiares del area de urgencias.

« Atender correctamente al paciente critico de la especialidad (infecciones oro-
cérvico-faciales importantes - angina de Ludwig-, graves traumatismos
faciales, sangrados postoperatorios graves, complicaciones postoperatorias,
etc.).

« Utilizar de forma correcta las diferentes técnicas de sutura de heridas tanto
cutdneas como intraorales que se puedan presentar pacientes que acudan al
servicio de Urgencias.

+ Realizar ferulizaciones dento-maxilares mediante material alambreso para
fracturas dentoalveolares que puedan presentar pacientes de urgencias.

+ Realizar desbridamientos de colecciones purulentas localizados en el interior
de la cavidad oral o enregion cervical muy localizadas.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS A REALIZAR (R3):

Cursos obligatorios:

Los R3 tienen cursos obligatorios que se pueden consultar en el documento
"Competencias y actividadesformativas del plan de formacion transversal coman"
del HUB. Concretamente son:

e Curso de Metodologia Lean para la resolucién de problemas

Presentacion de sesiones (servicio, generales, residentes, bibliograficas):
- Presentacion activa semanal de casos clinicos mgresados en el servicio.
« Sesion bibliografica del servicio: 1 sesidn por rotacion.
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« Sesion de temas monograficos: 1 sesion / por semestre.
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Asistencia a Jornadas / Cursos / Congresos:
« Asistencia a las sesiones de la Academia de Ciencias Médicas, sesiones

mensuales de laSociedad Catalana de Cirugia Oral y Maxilofacial.
« Asistencia a la Jornada de Cancer de Cabeza y Cuello del HUB

« Asistencia al Congreso de la Sociedad Catalana de Cirugia Oral
y Maxilofacial que incluye elCurso de Formacién Continuada.
« Asistencia al Congreso de la Sociedad Nacional de Cirugia Oral y
Maxilofacial que incluye elCurso de Formacion Continuada.
« Asistencia al Curso de sutura microquirdrgica para reconstrucciones
microquirurgicas delterritorio oro-cérvico-facial del Hospital Universitario
de La Paz de Madrid.

Participacion en Jornadas / Congresos:
Colaborar con los adjuntos en la preparacion de comunicaciones en los

Congresos de la especialidad,sobre todo en la
confeccién de bases de
datos y revision  de historias clinicas.

Tiene que salir como coautor en alguna publicacién del servicio si es que ha
participado activamente.

Inicio Doctorado (Master, DEA) u Odontologia:
Recomendado el inicio de los cursos de doctorado o de la Licenciatura de
Odontologia o de Master.

Participacion docencia pregrado / posgrado:

« Recomendable que persista la participacion en los talleres del curso de urgencias.
« Participacién en la docencia tanto de pregrado a estudiantes que rotan por

el servicio o en la Licenciatura de Medicina u Odontologia, como en la docencia
de posgrado (Master de odontologia, formacion de otros residentes rotantes
de otros servicios u Hospitales).

« Participacién en la docencia de los residentes R1-2 de nuestra especialidad
que estan por el servicio.

Otras actividades:

« Asistencia obligada a las sesiones generales del hospital (mensuales).

+ Sesiones asistenciales generales del servicio, dos semanales.

« Sesion de la Unidad Funcional de Cabeza y Cuello, semanal.

+ Sesién de Ortodoncia y Ortognatica junto con alumnos del Master en
Ortodoncia de la UB(mensual).

« Sesidon de la Unidad de Malformaciones Vasculares (mensuales)

+ Sesidn de casos clinicos, semanales.

+ Sesion de la Academia Médica de las Ciencias (mensuales).

+ Sesion especifica de los residentes, semanal. Es una sesion especialmente
dirigida a los residentes y en la que generalmente participan activamente. Puede
ser de revisidn de temas monograficos de la especialidad, de discusién de
manejo de una patologia concreta, sesiones clinicopatoldgicas, mortalidad,
bibliograficas.

RESIDENTE DE CUARTO ANO

(R4) ROTACIONES

« Servicio de Cirugia Plastica, Estética y Reparadora: 1 mes.
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« Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial: 10 meses
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SERVICIO DE CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA Y REPARADORA (1 mes):

Objetivos de aprendizaje:
« Aplicar técnicas de reconstruccion mediante colgajos locales, pediculados
locoregionales y a distancia.

Conocimientos a adquirir:

- Conocer la base de la estética cervicofacial (unidades estéticas faciales y
cervicales, lineas cutaneas faciales, etc.)

« Conocer las diferentes técnicas de rejuvenecimiento cervicofacial y
técnicas estéticas cervicofaciales.

- Conocer el proceso de diagndstico, seguimiento y preparacion del paciente
subsidiario de tratamiento estético cervicofacial.

« Conocer las posibles complicaciones y su resolucion de las técnicas
quirurgicas estéticas cervicofaciales.

« Saber realizar un consentimiento informado a un paciente que recibira un
tratamiento estético cervicofacial.

« Conocer las diferentes técnicas de reconstruccion de defectos mediante el

uso de colgajos locales.
« Conocer las técnicas de reconstruccion mediante colgajos locoregionales y a
distancia.

« Conocer las posibles complicaciones y resolucién de las técnicas de
reconstruccidn con los diferentes colgajos.

Habilidades:

- Saber realizar un consentimiento informado a un paciente que recibird un
tratamiento estético cervicofacial.

- Saber la preparacion y estudio previo que requiere un paciente de estética
facial previamente al tratamiento quirlrgico (realizacién de fotos,
consentimientos, informacion al paciente)e Saber técnicas de
enmascaramiento de defectos estéticos cervicofaciales mediante el uso de
cosmeéticos.

« Saber técnicas quirdrgicas de estética cervicofaciales basicas como
rinoplastia, blefaroplastia, otoplastia, lifting facial, facial resurfacing, etc.

« Saber técnicas de reconstruccion de defectos dérmicos mediante colgajos locales.
« Saber técnicas de reconstruccion mediante colgajos locoregionales y a
distancia.

- Saber obtener de forma correcta el consentimiento informado para la
cirugia estética y reparadora.

SERVICIO DE CIRUGIA ORAL Y MAXILA LOFACIAL (10 meses):

Objetivos de aprendizaje:

« Planificar el manejo del paciente con traumatologia facial compleja
(fracturas panfaciales, Le Fort I-III, fracturas naso-orbito-etmoidales y
fracturas craneofaciales severas).

« Aplicar técnicas quirurgicas de cirugia oral complejas, como son la obtencién
de injertos injertos o extracciones dentales complejas.

Conocimientos a adquirir:

« Ampliar el conocimiento de las principales enfermedades y sindromes que
afectan a la region de la cabeza y cuello que adquirieron durante los afios
pasados como son patologia traumatoldgica facial (manejo de graves
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traumatismos faciales), cervical (patologia quistica congénita, glandular) y
patologia de la articulacidn
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tempo tempomly.

« Adquirir conocimientos necesarios para tratar al paciente con traumatologia
facial compleja (fracturas panfaciales, Le Fort I-III, fracturas naso-orbito-
etmoidales y fracturas craneofaciales severas).

« Adquirir conocimientos necesarios para el tratamiento quirdrgico-
endoscépico de la patologia glandular, traumatolégica y patologia de la
articulacién temporomandibular.

« Adquirir conocimientos para la realizacion de cierre primario de defectos
intraorales y defectos dérmicos mediante colgajos locales, locoregionales y a
distancia con colgajos microquirurgicos

« Adquirir conocimientos necesarios para la realizacion de un vaciamiento
cervical ganglionar funcional y radical.

« Ampliar los conocimientos adquiridos para realizar traqueotomias regladas
(con anestesia local y general) en pacientes que pueden presentar compromiso
de la via aérea en el postoperatorio inmediato.

- Ampliar los conocimientos adquiridos para el tratamiento del paciente con dolor
facial

« Conocer la anamnesis y exploracion fisica caracteristica de las
enfermedades orales y cervicales oncoldgicas; de la patologia traumatoldgica
facial compleja y de la patologia de la paralisis facial.

- Conocer las exploraciones complementarias de patologia cervical y de la
traumatoldgica facial, indicaciones, contraindicaciones, sus limites y su
interpretacion.

« Conocer la farmacologia de las enfermedades mas frecuentes de la
especialidad, sus contraindicaciones y sus efectos secundarios.

« Conocer las técnicas quirdrgicas avanzadas endoscopicas de la cirugia oral
traumatoldgica y glandular.

« Conocer las técnicas microquirdrgicas para la reconstruccién de defectos en
el territorio del capi coll.

Habilidades:

- Realizar una correcta exploracién fisica de los enfermos y una interpretacién
adecuada de los hallazgos.

« Realizar una interpretacion adecuada de las exploraciones complementarias.
« Utilizar correctamente el material quirldrgico de la especialidad, y en
especial el utilizado en la endoscopia cervicofacial, temporomandibular y
glandular.

« Utilizar correctamente el material quirlrgico de microcirugia reconstructiva
cervicofacial

« Establecer una relacion adecuada y empatica con los enfermos y sus familiares.
« Realizar correctamente técnicas quirurgica de cierre de defectos intraorales
y cervicales mediante técnicas reductivas complejas (colgajos locoregionales
y microquirurgicos).

+ Realizacion de técnicas quirdrgicas de cirugia oral complejas, como son la
obtencién de injertos dseos intraorales y su manejo e indicaciones.

- Saber diagnosticar pacientes con patologia traumatoldgica compleja y saber
gue estudios complementarios son los adecuados, asi como saber cual es el
tratamiento mas adecuado para cada fractura.

« Saber la técnica de diseccion cervical ganglionar funcional y radical, asi
como sus indicaciones, modificaciones y complicaciones.

- Saber las indicaciones de la realizacidn de una traqueotomia reglada con
anestesia local y/o general, asi como las diferentes técnicas (convencional,
percutanea) y sus posiblescomplicaciones.

- Saber diagnosticar pacientes con patologia glandular (tumoral o
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inflamatoria) y saber que estudios complementarios son los adecuados, asi
como
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saber cudl es el tratamiento mas adecuado para cada paciente (médico,
quirurgico o endoscépico)

« Saber diagnosticar pacientes con patologia oncoldgica oro-cérvico-facial y
saber que estudios complementarios son los adecuados, asi como saber cual
es el tratamiento mas adecuado para cada paciente (oncoldgico,
radioterapéutico o quirurgico)

CONSULTAS EXTERNAS (R4):

Los residentes del Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial realizan actividad en
Consultas Externas. Se encargan de realizar consultas externas junto al
médico adjunto que tienen asignado por afio de rotacién y realizan un
consultorio semanal de patologia de la especialidad. Generalmente, se
encargan de realizar la primera visita de pacientes que han sido derivados
desde el area basica (médicos de cabecera, especialistas de zona), hospitales
comarcales o desde urgencias por estudio o tratamiento. Siempre bajo la
supervision del médico adjunto responsable de estas consultas.

Ademas, un dia a la semana tendran asignado la realizaciéon de cirugias
menores (denominadas COA - Cirugia Oral Ambulatoria-) de pacientes que
acuden a nuestras consultas para realizar cirugia menor de territorio oro-
cérvico- facial de forma ambulatoria, y bajo anestesia local. Siempre bajo la
supervision del médico adjunto responsable de estas consultas.

Objetivos de aprendizaje:

« Aplicar técnicas quirdrgicas menores bajo anestesia local en nuestras
consultas externas de forma ambulatoria (extracciones dentarias, biopsias,
exéresis de pequenas lesiones del territorio oro-cérvico-facial...)

Conocimientos a adquirir:

« Conocer las principales enfermedades y sindromes que afectan a la
especialidad y que tienen un manejo fundamentalmente ambulatorio (dolores
faciales, patologia médica bucal, patologia de la articulacién
temporomandibular, patologia inflamatoria glandular...).

« Conocer las indicaciones, utilidades y limitaciones de las exploraciones
radiolégicas e histolégicas que se utilizan mas habitualmente en nuestra
especialidad (Radiologia convencional de la cavidad oral y macizo craneo-facial,
TC cervicofacial, resonancia cervicofacial, Ecografia cervicofacial, puncion
aspiracion con aguja fina, biopsias incisionales o excisionales...)

« Conocer la historia natural de las enfermedades para poder controlar la
evolucién de los pacientes dados de alta del area de hospitalizacion o de
urgencias.

« Conocer la historia natural de enfermedades oncoldgicas de la especialidad
gue requeriran un control exhaustivo y cercano para detectar de forma precoz
una posible recidiva o extension a distancia de la enfermedad tumoral.

« Conocer los circuitos del hospital tanto para realizar exploraciones de forma
priorizada como para hacer ingresos de los pacientes en el area de
hospitalizacion.

+ Conocer las diferentes las indicaciones, contraindicaciones y posibles
complicaciones que presentan el tratamiento quirargico ambulatorio que se
realiza bajo anestesia local en consultas externas.

- Discernir entre las diferentes técnicas quirurgicas de nuestra especialidad
que se pueden realizar de forma ambulatoria con aquellas que requieren
realizarse en el quiréfano general bajo otro tipo de anestesia no Unicamente
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locoregional.
« Conocer las técnicas quirurgicas que se realizan bajo anestesia local en
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nuestras consultas externas de forma ambulatoria (extracciones dentarias,
biopsias, exéresis de pequeias lesiones del territorio oro-cérvico-facial...)

Habilidades:

« Realizar una correcta anamnesis y exploracion fisica de estos enfermos
para hacer un diagnésticodiferencial correcto con una hipotesis diagndstica
adecuada.

« Confeccionar un plan de trabajo para llegar al diagndstico de la
enfermedad que tenga en cuenta los riesgos y sus costes.

« Modificar el tratamiento de los pacientes dados de alta del area de
hospitalizacion segun la evolucién.

« Saber determinar cuando un paciente no puede ser tratado de

manera ambulatoria y es necesario un ingreso.

- Utilizar correctamente los circuitos del hospital y la burocracia que implican.
« Saber determinar un paciente puede ser controlado ambulatorio y

confeccionar el informe de alta.
- Establecer una relacion fluida y de confianza con el paciente y sus familiares.

+ Solicitar de manera adecuada el consentimiento informado para las
exploraciones que lo necesiten o para las intervenciones quirlrgicas que
necesiten los pacientes.

+ Saber las indicaciones de las diferentes técnicas quirdrgicas ambulatorias y de
las exploraciones diagnodsticas invasivas que se pueden realizar en consultas
externas de forma ambulatoria.

GUARDIAS DE LOS R4

Las guardias se realizaran de manera similar a las de R3, por lo tanto, seran
guardias de presencia de la especialidad con una periodicidad recomendable
de una guardia cada 7 dias (4 guardias al mes). Las guardias estaran
supervisadas y tuteladas por un médico adjunto de la especialidad de
presencia durante el dia y de forma telefénica durante el resto de la guardia.
Ante cualquier duda que pueda surgir se comunicara con el médico adjunto
de la especialidad para resolver el problema.

Los objetivos y los conocimientos a adquirir son los mismos que de R3 pero
profundizando en ellos.

Objetivos de aprendizaje:
- Desbridar colecciones purulentas localizadas en la regién profunda cervical

mediante cervicotomias.
« Practicar traqueostomias urgentes.

Conocimientos a adquirir:

- Conocer la manera correcta de realizar una entrevista clinica, historia clinica
y exploraciones fisicas adecuadas a las particularidades de la patologia urgente
de nuestra especialidad.

« Conocer las pruebas diagndsticas basicas de nuestra especialidad tanto de
laboratorio como de imagen y de que disponemos en urgencias: indicaciones,
interpretacion de los hallazgos y limites de las mismas.

« Conocer el tratamiento mas adecuado para cada patologia o complicacion
de las enfermedades de la cabeza y cuello.

- Conocer las indicaciones de una traqueotomia urgente en pacientes con
patologia del territorio cervicofacial.

« Adquirir los conocimientos necesarios para actuar ante un paciente con un
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traumatismo facial grave que pueda poner en peligro la permeabilidad de la
via
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aérea.

« Conocer el manejo urgente de la patologia dental (pulpitis, enfermedad
periapical, fracturas dentales, etc.) que pueda presentarse en los pacientes
que acuden a las Urgencias.

Habilidades:

« Realizar una historia clinica y una exploracion general de pacientes con
patologia infecciosa  cervicofacial urgente  (trismos, odinofagia,
tumefacciones, dispnea...).

- Realizar exploraciones especificas de la especialidad: exploracién oral,
cervical y facial; exploracion de la articulacidn temporomandibular.

- Ser capaz de establecer un diagnéstico diferencial y plantear las opciones
terapéuticas de manera adecuada.

- Indicar las exploraciones diagndsticas de las que se disponen en urgencias:
analitica urgente, ortopantomografia, radiologia cervicofacial convencional,
TC cervicofacial, radiografia de térax y abdomen, angioradiologia, de manera
racional y sin realizar exploraciones innecesarias.e Instaurar el tratamiento
médico-quirdrgico mas adecuado en cada paciente.

- Decidir el destino final del paciente: ingreso, derivacién a consultas externas
del Hospital o al ambulatorio de zona.

+ Saber redactar correctamente una nota de ingreso y un informe de alta de
la especialidad.

« Saber relacionarse de manera empatica tanto con otros especialistas como
con los pacientes y familiares del area de urgencias.

- Atender correctamente al paciente critico de la especialidad (infecciones oro-
cérvico-faciales importantes - angina de Ludwig—, graves traumatismos
faciales, sangrados postoperatorios graves, complicaciones
postoperatorias...).

« Utilizar de forma correcta las diferentes técnicas de sutura de heridas tanto
cutdneas como intraorales que se puedan presentar pacientes que acudan al
servicio de Urgencias.

+ Realizar ferulizaciones dento-maxilares mediante material alambreso para
fracturas dentoalveolares que puedan presentar pacientes de urgencias.

+ Realizar desbridamientos de colecciones purulentas localizados en el interior
de la cavidad oral o enregién cervical muy localizadas.

+ Saber realizar desbridamientos de colecciones purulentas localizados en la
region profunda cervical mediante cervicotomias.

« Saber realizar traqueotomias urgentes en pacientes que acuden a Urgencias
con compromiso de la via aérea.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS A REALIZAR (R4):

Presentacion de sesiones (servicio, generales, residentes, bibliograficas):

- Presentacion activa semanal de casos clinicos mgresados en el servicio.
« Sesion bibliografica del servicio: 1 sesién por rotacion.

« Sesion de temas monograficos: 1 sesidon / por semestre.

Asistencia a Jornadas / Cursos / Congresos:
« Asistencia a las sesiones de la Academia de Ciencias Médicas, sesiones

mensuales de laSociedad Catalana de Cirugia Oral y Maxilofacial.
« Asistencia a la Jornada de Cancer de Cabeza y Cuello del HUB

« Asistencia al Congreso de la Sociedad Catalana de Cirugia Oral

y Maxilofacial que incluye elCurso de Formacién Continuada.

- Asistencia al Congreso de la Sociedad Nacional de Cirugia Oral y Maxilofacial
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que incluye el Cursode Formacién Continuada.

- Asistencia al Congreso de la Sociedad Europea de Cirugia Oral y
Maxilofacial que incluye el Cursode Formacion Continuada.

« Asistencia a un minimo de 3 jornadas, cursos o congresos mas

de patologia relacionada con la especialidad.

« Asistencia al Curso de diseccidén sobre cadaveres de los colgajos
microquirurgicos de utilidad en lareconstruccion de defectos del territorio de
la cabeza y cuello.

Participacion en Jornadas / Congresos:

Colaborar con los adjuntos en la preparacion de comunicaciones en los
Congresos de la especialidad. Continuar con la confecciéon de bases de datos
y revision de historias clinicas, pero ya iniciarse en los métodos estadisticos
y la confeccién de comunicaciones a congresos. Salir como primer autor en,
como minimo, una comunicacién y como coautor en otra lo que implica ser el
responsable de la presentacion de una comunicacion (oral o poster) en un
congreso.

Debe salir como coautor en alguna publicaciéon del servicio si es que ha
participado activamente y colaborar activamente en trabajos que se estén
elaborando en el servicio e intentar en la medida de lo posible que estos
trabajos generen publicaciones.

Inicio Doctorado (Master, DEA) u Odontologia:
Recomendado cursar de los cursos de doctorado o de la Licenciatura de
Odontologia o de Master.

Participacion docencia pregrado / posgrado:

« Participacién en la docencia tanto de pregrado a estudiantes que rotan por
el servicio o en la Licenciatura de Medicina u Odontologia, como en la docencia
de posgrado (Master de odontologia, formacidon de otros residentes rotantes
de otros servicios u Hospitales).

« Participaciéon en la docencia de los residentes R1-2-3 de nuestra especialidad
gue estan por el servicio.

Otras actividades:

« Asistencia obligada a las sesiones generales del hospital (mensuales).

« Sesiones asistenciales generales del servicio, dos semanales.

« Sesidn de la Unidad Funcional de Cabeza y Cuello, semanal.

+ Sesién de Ortodoncia y Ortognatica junto con alumnos del Master en
Ortodoncia de la UB(mensual).

+ Sesidon de la Unidad de Malformaciones Vasculares (mensuales)

« Sesion de casos clinicos, semanales.

+ Sesién de la Academia Médica de las Ciencias (mensuales).

- Sesion especifica de los residentes, semanal. Es una sesion especialmente
dirigida a los residentes y en la que generalmente participan activamente. Puede
ser de revision de temas monograficos de la especialidad, de discusién de
manejo de una patologia concreta, sesiones clinicopatoldgicas, mortalidad,
bibliograficas.

« Entrar en una linea de investigacién del servicio para desarrollar las
capacidades y habilidades necesarias para poder llevar a cabo trabajos de
investigacion.

RESIDENTE DE QUINTO ANO
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(R5) ROTACIONES R5
« Servicio de Cirugia Pediatrica: 1 mes.
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« Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial: 10 meses.

REGALO: Cirurgia Maxil-lofacial -

SERVICIO DE CIRUGIA PEDIATRICA (1 mes):

Objetivos de aprendizaje:
« Reconocer y planificar el manejo de la patologia pediatrica maxilofacial.

Conocimientos a adquirir:

« Conocer la base fisioldgica de la patologia craneofacial pediatrica Maxilofacial.
« Conocer las diferentes técnicas quirdrgicas de tratamiento de la patologia
quirdrgica pediatrica.

« Conocer el proceso de diagndstico, seguimiento y preparacion del paciente
con deformidades dentoesqueléticas y craneales.

« Conocer las posibles complicaciones y su resolucion de las técnicas
quirurgicas pediatricas craneofaciales.

« Conocer las diferentes técnicas de reconstruccién de defectos palatines y

labiopalatines en pacientes fisureros.
- Conocer las tecnicas de reconstruccion mediante colgajos locoregionales y a
distancia.

« Conocer las posibles complicaciones y resolucién de las técnicas de
reconstruccidn con los diferentes colgajos.

Habilidades:

- Saber el manejo de la via aérea en pacientes pediatricos intervenidos.

- Participar en manejo multidisciplinario de pacientes con patologia craneofacial.
- Aprender a tratar patologias del desarrollo craneofacial durante la
infancia.

SERVICIO DE CIRUGIA ORAL Y MAXILA LOFACIAL (10 meses):

Objetivos de aprendizaje:
- Reconocer y planificar el manejo de pacientes con patologia oncolégica oro-
cérvico-facial.

Conocimientos a adquirir:

« Afianzar los conocimientos de las principales enfermedades y sindromes que
afectan a la regién de la cabeza y cuello que adquirieron durante los afios
pasados como son patologia traumatoldgica facial (manejo de graves
traumatismos faciales), cervical (patologia oncoldgica, quistica congénita,
glandular), patologia de la articulacion temporomandibular, cirugia
reconstructiva, dolor facial y cirugia de la paralisis facial y cirugia endoscopica.
« Adquirir conocimientos necesarios para tratar al paciente con deformidades
dento-faciales mediante la planificacion adecuada de estas deformidades vy
preparacién previa a la cirugia ortognatica con ortodoncia quirurgica.

« Ampliar los conocimientos en el tratamiento quirdrgico-endoscépico de la
patologia glandular, traumatolégica y patologia de la articulacién
temporomandibular.

« Ampliar los conocimientos en la realizacion de cierre primario de defectos
intraorales y defectos dérmicos mediante colgajos a distancia con colgajos
microquirudrgicos.

« Adquirir conocimientos necesarios para la rehabilitacion oral protésica

mediante implantes osteointegrados.
« Adquirir los conocimientos necesarios en la C|rug|a pedlatrlca

« Ampliar los conocimientos adquiridos en la estética oro-cérvico-facial.
- Conocer la anamnesis y exploracion fisica caracteristica de las enfermedades
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base craneal.
« Conocer las exploraciones complementarias de base de craneo,
indicaciones, contraindicaciones, sus limites y su interpretacion.
Conocer la farmacologia de las enfermedades mas frecuentes de la
especialidad, sus contraindicaciones y sus efectos secundarios.
« Conocer los sistemas de navegacion quirdrgicos asistidos por ordenador
(Brain Lab®), sus indicaciones y limitaciones.
- Conocer las indicaciones quirurgicas de los sistemas robéticos (Da Vinci®) en el
area de cabeza y cuello.

Habilidades:

« Realizar una correcta exploracion fisica de los enfermos y una interpretacion
adecuada de los hallazgos.

« Realizar una interpretacién adecuada de las exploraciones complementarias.
« Utilizar correctamente el material quirdrgico de la especialidad, y en especial
el utilizado en la cirugia ortognatica, pediatrica, estética, implantoldgica y de
navegacion.

« Establecer una relacion adecuada y empatica con los enfermos y sus
familiares.e Realizar correctamente técnicas quirurgica de cierre de defectos
intraorales y cervicales mediante técnicas reductivas complejas

(microquirargicos).
« Realizacion de técnicas quirurgicas de Implantologia oral.

« Saber diagnosticar pacientes con patologia de base de craneo y saber que
estudios complementarios son los adecuados, asi como saber cudl es el
tratamiento mas adecuado para cada caso.

« Saber las técnicas quirurgicas para la correccion de deformidades dento-

faciales, sus indicaciones y posibles complicaciones.
~Sadber éas indicaciones de los sistemas de navegacién quirdrgicos asistidos por
ordenador

« Saber las indicaciones de las técnicas quirdrgicas para estética oro-cérvico-
facial

- Diagnosticar pacientes con patologia glandular (tumoral o inflamatoria) y
saber que estudios complementarios son los adecuados, asi como saber cual
es el tratamiento mas adecuado para cada paciente (médico, quirdrgico o
endoscdpico).

- Diagnosticar pacientes con patologia oncoldgica oro-cérvico-facial y saber
gue estudios complementarios son los adecuados, asi como saber cual es el
tratamiento mas adecuado para cada paciente (oncoldgico, radioterapéutico
0 quirurgico).

CONSULTAS EXTERNAS (R5):

Los residentes del Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial llevan a cabo actividad
en Consultas Externas. Se encargan de realizar consultas externas junto al
meédico adjunto que tienen asignado por afo de rotacion y realizan un consultorio
semanal de patologia de la especialidad. Generalmente, se encargan de realizar
la primera visita de pacientes que han sido derivados desde el area basica
(médicos de cabecera, especialistas de zona), hospitales comarcales o desde
urgencias por estudio o tratamiento. Siempre bajo la supervision del médico
adjunto responsable de estas consultas.

Ademas, un dia a la semana tendran asignado la realizacién de cirugias
menores (denominadas COA - Cirugia Oral Ambulatoria-) de pacientes que
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acuden a nuestras consultas para realizar cirugia menor de territorio oro-
cérvico-
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facial de forma ambulatoria, y bajo anestesia local. Siempre bajo la
supervision del médico adjunto responsable de estas consultas.

Objetivos de aprendizaje:
+ Practicar cirujanos orales complejos con anestesia local (extracciones
complejas, quistes, cirugiaapical, etc.).

Conocimientos a adquirir:

- Conocer las principales enfermedades y sindromes que afectan a la
especialidad y que tienen un manejo fundamentalmente ambulatorio (dolores
faciales, patologia médica bucal, patologia de la articulacién
temporomandibular, patologia inflamatoria glandular...).

- Conocer las indicaciones, utilidades y limitaciones de las exploraciones
radiologicas e histoldgicas que se utilizan mas habitualmente en nuestra
especialidad (Radiologia convencional de la cavidad oral y macizo craneo-facial,
TC cervicofacial, RM cervicofacial, Ecografia cervicofacial, puncién aspiracién con
aguja fina —PAAF-, biopsias incisionales o excisionales...)

« Conocer la historia natural de las enfermedades para poder controlar la
evolucion de los pacientes dados de alta del area de hospitalizacién o de
urgencias.

« Conocer la historia natural de enfermedades oncolégicas de la especialidad
gue requeriran un control exhaustivo y cercano para detectar de forma precoz
una posible recidiva o extension a distancia de la enfermedad tumoral.

- Conocer los circuitos del hospital, tanto para realizar exploraciones de forma
priorizada, como para hacer ingresos de los pacientes en el area de
hospitalizacion.

- Conocer las diferentes las indicaciones, contraindicaciones y posibles
complicaciones que presentan el tratamiento quirdrgico ambulatorio que se
realiza bajo anestesia local en consultas externas.

« Discernir entre las diferentes técnicas quirlrgicas de nuestra especialidad
que se pueden realizar de forma ambulatoria con aquellas que requieren
realizarse en el quiréfano general bajo otro tipo de anestesia no Unicamente
locoregional.

« Conocer las técnicas quirurgicas que se realizan bajo anestesia local en
nuestras consultas externas de forma ambulatoria (extracciones dentarias,
biopsias, exéresis de pequefas lesiones del territorio oro-cérvico-facial...).

Habilidades:
« Realizar una correcta anamnesis y exploracion fisica de estos enfermos
para hacer un diagnésticodiferencial correcto con una hipdtesis diagndstica
adecuada.
« Confeccionar un plan de trabajo para llegar al diagndstico de la
enfermedad que tenga en cuenta los riesgos y sus costes.
« Modificar el tratamiento de los pacientes dados de alta del area de
hospitalizacion segun la evolucién.
+ Determinar cuando un paciente no puede ser tratado de manera
ambulatoria y es necesario un ingreso hospitalario.

« Utilizar correctamente los circuitos del hospital y la burocracia que implican.

- Determinar cuando un paciente puede ser controlado ambulatorio y

confeccionar el informe de alta.
- Establecer una relacidn fluida y de confianza con el paciente y sus familiares.
+ Solicitar de manera adecuada el consentimiento informado para las
exploraciones que lo necesiten o para las intervenciones quirldrgicas que
necesiten los pacientes.
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+ Saber las indicaciones de las diferentes técnicas quirirgicas ambulatorias y de
las exploraciones diagndsticas invasivas que se pueden realizar en consultas
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GUARDIAS DE LOS R5

Las guardias se realizardn de manera similar a las de R4, por lo tanto, seran
guardias de presencia de la especialidad con una periodicidad recomendable
de una guardia cada 7 dias (4 guardias al mes). Las guardias estaran
supervisadas y tuteladas por un médico adjunto de la especialidad de
presencia durante el dia y de forma telefénica durante el resto de la guardia.
Ante cualquier duda que pueda surgir se comunicara con el médico adjunto
de la especialidad para resolver el problema.

Los objetivos y los conocimientos a adquirir son los mismos que de R4 pero
profundizando

Objetivos de aprendizaje:
« Ejecutar técnicas quirurgicas urgentes de Cirugia maxilofacial con anestesia
general.

Conocimientos a adquirir:

- Conocer la manera correcta de realizar una entrevista clinica, historia clinica
y exploraciones fisicas adecuadas a las particularidades de la patologia urgente
de nuestra especialidad.

« Conocer las pruebas diagndsticas basicas de nuestra especialidad tanto de
laboratorio como de imagen y de que disponemos en urgencias: indicaciones,
interpretacion de los hallazgos y limites de las mismas.

- Conocer el tratamiento mas adecuado para cada patologia o complicacién
de las enfermedades de la cabeza y cuello.

- Conocer las indicaciones de una traqueotomia urgente en pacientes con
patologia del territorio cervicofacial

« Adquirir los conocimientos necesarios para actuar ante un paciente con un
traumatismo facial grave que pueda poner en peligro la permeabilidad de la
via aérea.

- Conocer el manejo urgente de la patologia dental (pulpitis, enfermedad
periapical, fracturas dentales, etc.) que pueda presentarse en los pacientes
que acuden a las Urgencias.

Habilidades:

« Realizar una historia clinica y una exploracion general de pacientes con
patologia infecciosa  cervicofacial urgente  (trismos, odinofagia,
tumefacciones, dispnea...).

- Realizar exploraciones especificas de la especialidad: exploracién oral,
cervical y facial; exploracion de la articulacidn temporomandibular.

« Establecer un diagndstico diferencial y plantear las opciones terapéuticas de
manera adecuada.

- Indicar las exploraciones diagndsticas de las que se disponen en urgencias:
analitica urgente, ortopantomografia, radiologia cervicofacial convencional,
TC cervicofacial, radiografia de térax y abdomen, angioradiologia, de manera
racional y sin realizar exploraciones innecesarias.

« Instaurar el tratamiento médico-quirirgico mas adecuado en cada paciente.
- Decidir el destino final del paciente: ingreso, derivacion a consultas externas
del Hospital o al ambulatorio de zona.

+ Redactar correctamente una nota de ingreso y un informe de alta de la
especialidad.
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- Relacionarse de manera empatica tanto con otros especialistas como con
los pacientes y familiares del area de urgencias.

- Ser capaz de atender correctamente al paciente critico de la especialidad
(infecciones oro-cervico-faciales importantes -angina de Ludwig-, graves
traumatismos faciales, sangrados postoperatorios graves, complicaciones
postoperatorias...).

« Utilizar de forma correcta las diferentes técnicas de sutura de heridas tanto
cutaneas como intraorales que se puedan presentar pacientes que acudan al
servicio de Urgencias.

+ Realizar ferulizaciones dento-maxilares mediante material alambreso para
fracturas dentoalveolares que puedan presentar pacientes de urgencias.

- Realizar desbridamientos de colecciones purulentas localizados en el interior
de la cavidad oral o enregién cervical muy localizadas.

+ Realizar desbridamientos de colecciones purulentas localizados en la region
profunda cervical mediante cervicotomias.

« Realizar traqueotomias urgentes en pacientes que acuden a Urgencias con
compromiso de la salud aérea.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS A REALIZAR (R5):

La ratio de los cursos respecto al resto de actividades complementarias debe
ser decreciente, con incremento progresivo de las otras actividades. Es
interesante la asistencia a cursos y Jornadas de la propia especialidad, sobre
todo para la adquisicion de conocimientos tedricos.

Presentacion de sesiones (servicio, generales, residentes, bibliograficas):

« Presentacién activa semanal de casos clinicos ingresados en el servicio.
« Sesidn bibliografica del servicio: 1 sesion por rotacion.

« Sesion de temas monograficos: 1 sesion / por semestre.

Asistencia a Jornadas / Cursos / Congresos:
« Asistencia a las sesiones de la Academia de Ciencias Médicas, sesiones

mensuales de laSociedad Catalana de Cirugia Oral y Maxilofacial.
+ Asistencia a la Jornada de Cancer de Cabeza y Cuello del HUB.

« Asistencia al Congreso de la Sociedad Catalana de Cirugia Oral

y Maxilofacial que incluye elCurso de Formacién Continuada.

« Asistencia al Congreso de la Sociedad Nacional de Cirugia Oral y
Maxilofacial que incluye el Cursode Formacién Continuada.

« Asistencia al Congreso de la Sociedad Europea de Cirugia Oral y
Maxilofacial que incluye el Cursode Formacion Continuada.

« Asistencia a un minimo de 3 jornadas, cursos o congresos mas

de patologia relacionada con la especialidad.

« Asistencia al Curso de tratamiento de pacientes con deformidades dento-
faciales impartido en el Hospital La Paz de Madrid.

Participacion en Jornadas / Congresos:

Colaborar con los adjuntos en la preparacion de comunicaciones en los
Congresos de la especialidad. Continuar con la confeccién de bases de datos
y revision de historias clinicas, pero ya iniciarse en los métodos estadisticos
y la confeccidon de comunicaciones a congresos. Salir como primer autor en,
como minimo, una comunicacion y como coautor en otra lo que implica ser el
responsable de la presentacion de una comunicacion (oral o poster) en un
congreso.
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Debe salir como coautor en alguna publicacion del servicio si es que ha
participado activamente y colaborar activamente en trabajos que se estén
elaborando en el servicio e intentar en la medida de lo posible que estos
trabajos generen publicaciones.

Inicio Doctorado (Master, DEA) u Odontologia:
Recomendgdo cursar los cursos de doctorado o de la Licenciatura de
Odontologia o de Master.

Participacion docencia pregrado / posgrado:

« Participacién en la docencia tanto de pregrado a estudiantes que rotan por
el servicio o en la Licenciatura de Medicina u Odontologia, como en la docencia
de posgrado (Master de odontologia, formacion de otros residentes rotantes
de otros servicios u Hospitales).

« Participacion en la docencia de los residentes R1-2-3-4 de nuestra
especialidad o que estan pelear.

Otras actividades:

- Asistencia obligada a las sesiones generales del hospital (mensuales).

- Sesiones asistenciales generales del servicio, dos semanales.

« Sesion de la Unidad Funcional de Cabeza y Cuello, semanal.

« Sesion de Ortodoncia y Ortognatica junto con alumnos del Master en
Ortodoncia de la UB,mensual.

« Sesion de la Unidad de Malformaciones Vasculares (mensuales)

« Sesion de casos clinicos, semanales.

+ Sesion de la Academia Médica de las Ciencias, (mensuales).

« Sesion especifica de los residentes, semanal. Es una sesidon especialmente
dirigida a los residentes y en la que generalmente participan activamente. Puede
ser de revision de temas monograficos de la especialidad, de discusién de
manejo de una patologia concreta, sesiones clinicopatoldgicas, mortalidad,
bibliograficas.

« Participar en una linea de investigaciéon del servicio para desarrollar las
capacidades y habilidades necesarias para poder llevar a cabo trabajos de
investigacion.
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