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Estada a la Unitat d’Epilépsia

Quina és la funcié d’una unitat d’epilépsia?
Aqguesta unitat estudia els pacients amb epilepsia no controlada farmacoldgicament o amb dubtes diagnostics. L'objectiu principal és
I'enregistrament de crisis i de I'activitat cerebral.

Qui forma I'equip professional?
Per poder donar un servei de qualitat, aquesta unitat disposa de professionals especialistes i recursos tecnics avancgats.
Lequip esta format per professionals d’infermeria, de medicina, de neuropsicologia i de suport.

Quines proves s’hi realitzen durant I'ingrés?

En funcio del pacient, es fan totes o algunes de les proves seglents:

1. Monitoratge video -*EEG: col-locacio d’electrodes al cuir cabellut per enregistrar la vostra activitat cerebral.
2. Test i proves neuropsicologiques.

3. SPECT ictal: durant I'ingrés es fa disminuir o o es retira el tractament anticomicial per afavorir I'aparicié de crisis. A partir de les 48 h
posteriors a I'ingrés, s’ha d’intentar realitzar I'SPECT ictal, que consisteix en la injeccié d'un isotop durant una de les crisis per veure
la perfusié cerebral.

Haureu de signar el consentiment informat per a cada prova especiffica.
Sereu atés/esa per personal especialitzat que us aclarira qualsevol dubte que tingueu.

Normes generals
- Lingrés té una durada de 3 a 5 dies.
- L'enregistrament de video i EEG es continu durant les 24 h, la qual cosa implica que no podreu sortir de I'habitacio.

- L'habitacié consta d'un armari per a I'Us del pacient i la familia, un llit supletori per a I'acompanyant i un lavabo compartit amb
I'habitacié contigua.

- Es recomana efectuar la higiene personal diaria, sense rentat de cap i vigilant no mullar els eléctrodes. Haureu de portar crema sua-
vitzant per rentar-vos el cap després que us retirin els eléctrodes I'Ulitim dia de 'ingrés.

- Si porteu la vostra propia roba, procureu que sigui comoda i amb botons. Eviteu les camises de dormir, les samarretes, etc.
- Podeu rebre visites a qualsevol hora del dia.
- Esta totalment prohibit fumar.

Com podeu col-laborar?
- Heu de romandre el maxim temps possible dins del camp de visié de la camera situada davant del llit i la butaca adaptada.

- No podeu mastegar xiclet o cap altre aliment per no distorsionar I'enregistrament del video — EEG (excepte en els horaris establerts
per als apats).

- Es recomana gue un acompanyant romangui amb el pacient el maxim temps possible. Es important que aviseu el personal sanitari si
I’'acompanyant ha de sortir.

- Per seguretat, les baranes del llit amb la protecci¢ han d'estar aixecades mentre ocupeu el llit.
- Podeu disposar d’aparells electronics (ordinador, mobil, tauleta...), revistes, llibres,etc.
- Per evitar situacions de risc, no tanqueu el pestell quan utilitzeu el WC.

Que heu de fer si patiu una crisi?
- AT’habitacié trobareu dos timbres: un de convencional i un altre per avisar en cas de crisi. El timbre de crisi I'neu de tenir sempre a ma.

- Lacompanyant no es pot col-locar davant la camera durant la crisi ja que n’'impediria I’enregistrament. Quan arribi I'equip assistencial,
I’'acompanyant haura de sortir de I'habitacio.

A qui ha us heu d’adrecar en cas de dubte?

Us heu d’adrecar a la infermera referent de la unitat que fa el torn de mati. En cas que no hi sigui, us podeu adregar a la vostra infermera
responsable.

Poseu-vos en contacte amb nosaltres si teniu algun dubte



