|ml Bellvitge

m Generalitat
Hospital Universitari Y de Catalunya

Del 6 al 8 de maig de 2026

Coordinadors
Dra. Pino Alonso Ortega
Dr. Cinto Segalds Cosi

Docents

Pino Alonso Ortegaq, psiquiatra. Cap de Servei. Unitat de TOC,
Hospital Universitari de Bellvitge (HUB).

Sara Bertolin Triquell, psiquiatra. Unitat de TOC, Hospital
Universitari de Bellvitge (HUB).

Luisa Lazaro Garcia, psiquiatra. Cap de Servei. Servei de
Psiquiatria Infantojuvenil, Hospital Clinic i Provincial de
Barcelona.

Sergi Lopez Rodriguez, psiquiatra. Unitat de TOC, Hospital
Universitari de Bellvitge (HUB).

Clara Lopez Solq, psicologa. Servei de Psiquiatria, Hospital
Clinic i Provincial de Barcelona.

Roser Obrador i Font, psiquiatra. Unitat de TOC, Hospital
Universitari de Bellvitge (HUB).

Gerard Plans Ahicart, neurocirurgia. Servei de Neurocirurgia,
Hospital Universitari de Bellvitge (HUB).

Eva Real Barrero, psiquiatra. Unitat de TOC, Hospital
Universitari de Bellvitge (HUB).

Cinto Segalas Cosi, psiquiatra. Unitat de TOC, Hospital
Universitari de Bellvitge (HUB).

Marta Subira Coromina, psiquiatra. Unitat de TOC, Hospital
Universitari de Bellvitge (HUB).

Informacié i inscripcié

Sra. M.® Luz Segura Lopez

Servei de Psiquiatria, Hospital Universitari de Bellvitge — ICS
(HuB)

Feixa Liarga, s/n. 08907 L'Hospitalet de Llobregat

Tel: 932 607 922 | Fax: 932 607 658

Correu electronic: msegura@bellvitgehospital.cat

Pagament

Els pagaments s’han de realitzar mitjangant transferéncia
bancaria, indicant la referéncia “Curs TOC”, al segUent
compte:

CAIXABANK
IBAN: ES73 2100 1356 2902 0001 7665

Reserves

La reserva de plaga serd efectiva un cop s’hagi enviat una
copia de la transferéncia al correu electronic indicat a
I'apartat d’Informacié i inscripcié.

Quota d’inscripcié

450 € (inclou el dinar dels dies 6 i 7 de maig)
Membres de la Societat Catalana de Psiquiatria i Salut
Mental: 250 €

Places
20 places, assignades per ordre d’inscripci6.

Acreditacio
Acreditacioé sol-licitada a la Comissié de Formacidé
Continuada del Sistema Nacional de Salut.

Objectius

L'objectiu del curs és millorar la competéncia dels
professionals de la salut mental en el diagnostic i el
tractament dels pacients amb TOC, incloent-hi
I'abordatge farmacoldgic, cognitivoconductual i les
técniques de neuromodulacié.

Continguts
El curs consta de classes tedriques i tallers practics, amb una
durada total de 18 hores lectives, distribuides en tres dies:

« Dimecres i dijous: de 9:00 a 16:30 h
« Divendres: de 9:00 a14:30 h

Els alumnes participaran en sessions practiques en grups
reduits i tutoritzats a la Unitat de TOC del Servei de Psiquiatria
de I'Hospital Universitari de Bellvitge. Totes les sessions seran
impartides per professorat amb dmplia experiéncia en el
tractament del TOC.

Dimecres 6

9.00 h Manifestacions cliniques del TOC: de les quatre
dimensions simptomatiques classiques a les formes
menys conegudes de la malaltia. Dra. Bertolin.

10.00 h Diagndstic diferencial del TOC: quan tenir obsessions
no implica tenir un TOC. Dra. Alonso.

1.00 h Cafe

1.30 h Avaluacié psicométrica en el TOC: com avaluem els
simptomes obsessius i els fendmens associats.
Dr. Segalas.

12.30 h Taller practic sobre I'Gs de les escales Yale-Brown
Obsessive-Compulsive Scale (Y-BOCS) i
Dimensional Y-BOCS. Dr. Segalds.

Amb lI'aval de la SCPSM:

SOZIZTAT CATALAHA
DOE FAIQUIATRISA
I 2ALUT HENTAL

14.30 h Dinar

15.30 h Taller practic: Abordatge psicoeducatiu per a
pacients amb TOC I. Dra. Alonso.
Dijous 7

9.00 h Bases genétiques i models neuroanatémics en el
TOC: qué sabem sobre les causes de la malaltia.
Dra. Subira.

10.00 h Diagnostic i maneig del TOC en poblacions
especifiques: TOC infantojuvenil i TOC durant
I'embaras. Dra. Lazaro.

1.00 h Cafe

1.30h Abordatge psicoterapéutic del TOC: exposicié amb
prevencid de respostaq, reestructuracié cognitiva i
terapia cognitiva basada en mindfulness. Marc
tedric i taller practic. Dra. Lopez Sola.

14.30 h Dinar

15.30 h Taller practic: Abordatge psicoeducatiu per a
pacients amb TOC Il. Dra. Alonso.

Divendres 8

9.00nh Farmacs de primera eleccib i estratégies de
potenciaci6 en el TOC resistent. Dr. Segalas.

10.00 h TOC i trastorns de I'espectre autista. Dra. Obrador.
1.00 h Café

1.30h Neuromodulacidé no invasiva en el TOC: estimulacio
magnética transcranial. Dr. Lopez.

12.30 h Estimulacié cerebral profunda en el TOC: seleccid de
pacients i models de programacié. Dra. Real
i Dr. Plans.

13.30h Taller practic de programacié de DBS amb pacients.
Dra. Real.



