HHT

En los pacientes con Telangiectasia Hemorragica Hereditaria (HHT), el sintoma

E p i StaXis : principal es el sangrado nasal o epistaxis, presente en mas del 90% de los casos.

4 Este sangrado comporta un efecto notable sobre la calidad de vida del paciente, por
‘.,Q u e ha Ce r e n Ca so €s0 hay que tener unos rr:animos conocimientos sobre Isu tratar%/;ento. |
d e sa n g ra d o na sa I? Cuando se da la situacién, se recomienda seguir una serie de actuaciones basicas

para controlar el sangrado.

Mantener Colocar la nariz Colocar hielo Acupresion a En caso de que
lacalma en direccion sobre el cuello, nivel nasal esta actuacion
al suelo. a nivel posterior. durante al menos no sea efectiva,
10-15 minutos. dirigirse al
En caso de que no sea servicio de urgencias mas
O efectiva, colocar tapon proximo. Evitar la
<S reabsorbible y repetir colocacion de tapon NO
actuacion. reabsorbible por parte de
profesionales no expertos
l en la enfermedad HHT
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