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Asesoramiento genético

El asesoramiento genético es un proceso de acompainamiento e
informacion dirigido a personas o familias con riesgo o diagndstico de
una enfermedad hereditaria como la THH. Este proceso facilita la
comprension de las implicaciones genéticas, médicas y familiares de
la enfermedad, y apoya a la toma de decisiones informadas. En el
contexto de la HHT, el asesoramiento genético puede ayudar a:
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@ Interpretar los resultados del estudio genético.
® Estimar el riesgo para otros miembros de la familia.
@® Valorar la conveniencia de ofrecer el estudio genético a familiares.

® Explorar las opciones reproductivas disponibles.

Opciones reproductivas

En caso de que se haya identificado la variante genética responsable de
la THH en una persona o familiar, se pueden considerar varias
alternativas reproductivas con el objetivo de minimizar el riesgo de
transmision a la descendencia:

® Embarazo natural con la posibilidad de realizar un diagnoéstico
prenatal (DPN).

® Fecundacion in vitro con diagndstico genético preimplantacional
(DGP) para seleccionar embriones sin la variante.

® Otras opciones como la donacién de gametos
(6vulos o esperma) o la adopcion.
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