
Cuidar i cuidar-se: 
l’essència de la humanitzacióJornada d'Humanització

Col·laboren:

8.30 a 14 h

Sala d’Actes de 
l’Hospital Universitari 
de Bellvitge

Dijous 20  de 
novembre de 2025

08.30 h      Acreditació
 
09.00 h      Presentació 
  Socialment responsables
  Rosa Manaut. Directora de Comunicació i Relacions Institucionals.
   Nou Pla d’Humanització 
  Susana Asensio. Subdirectora d’infermeria.
   Quan la cura no s'acaba: humanitzar el final del camí 
  Lourdes Aragón. Cap d’àrea infermera.

10:00 h       Respecte i cura més enllà de la vida
  Anwar El Amrani. Tanatopràctic i responsable de formació d’Àltima. 

11.00 h       Descans 
  
11.30 h      Comunicació que cuida: escoltar, entendre i connectar
  Gemma Prats. Psicòloga especialitzada en habilitats de comunicació 
  interpersonal i gestió de les emocions.

12.30 h       Humanitzar també és cuidar-se: benestar emocional de l’intervinent
  Xavi Savín. Director de Psicologia i Formació de la Fundació Salut i Persona.
  
13.30 h   Conclusions i cloenda
  Sílvia Cordomí. Cap d’Unitat de Gestió Institucional i Compromís Social.

A l’Hospital de Bellvitge creiem que la humanització 
és el cor de la nostra tasca. En aquesta jornada 
volem compartir el nostre compromís amb una 
atenció més pròxima, respectuosa i conscient, 
que posa les persones —pacients, famílies i 
professionals— al centre de la cura. Presentarem 
iniciatives que dignifiquen l’acompanyament al 
final de la vida i promouen el benestar emocional 
dels qui cuiden. T’esperem per reflexionar, aprendre 
i seguir construint plegats un hospital més humà.

Inscriu-te a través de l’SGRH


