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Información para pacientes con enfermedad tromboembolica

Tratamiento con anticoagulantes orales de acción directa.

Objetivo del tratamiento:
	– Prevenir trombosis y embolia en pacientes que ya las han sufrido.

Características de los anticoagulantes:
	– Reducen el riesgo de que se formen coágulos de sangre. 
	– Inconveniente principal: aumento del riesgo de hemorragias. 
	– Riesgo más alto de hemorragias en pacientes mayores de 75 años, con problemas de  

riñón o úlceras de estómago, o que tomen otros medicamentos que puedan interferir  
con la coagulación de la sangre. 

Precauciones antes de empezar el tratamiento: 
	– Informar al médico si se tienen problemas de riñón, hemorragias previas, úlceras de estómago  

o si se quiere quedar embarazada.
	– Evitar anticoagulantes si hay una alteración de la sangre que provoca tendencia hemorrágica.

Cómo tomar los anticoagulantes:
	– Seguir las indicaciones del médico.
	– Tratamiento con Pradaxa o Eliquis: 2 veces al día; Xarelto o Lixiana: 1 vez al día 

(con excepciones).
	– Tomar con o sin comidas, las cápsulas se han de tragar enteras.
	– En caso de olvidarse la dosis, seguir las instrucciones específicas según el medicamento.
	– No abandonar el tratamiento sin consultar con el médico.

Interferencias con otros medicamentos:
	– Medicamentos que pueden aumentar el riesgo de hemorragia: aspirina, antiinflamatorios,  

clopidogrel, heparina.
	– No se pueden tomar otros anticoagulantes (Sintrom, Aldocumar, heparinas) junto con Pradaxa, 

Xarelto, Eliquis o Lixiana.
	– Consultar siempre con el médico antes de iniciar nuevos tratamientos.
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Información para pacientes con enfermedad tromboembolica

Complicaciones y síntomas a tener en cuenta:
	– Pequeñas hemorragias: sangrado ligero, hematomas, menstruación abundante.
	– Hemorragias importantes: sangrado espontáneo o después de un golpe, múltiples  

hematomas grandes.
	– Síntomas graves: deposiciones negras (inicio de hemorragias digestivas), sangre en las heces, 

vómitos con sangre, tos con sangre, dolor en articulaciones, dolor de cabeza intenso, dificultad 
para hablar, pérdida de fuerza.

	– En caso de un traumatismo importante, comunicar que se toma anticoagulante.

Otros efectos secundarios:
	– Reacciones alérgicas: erupción cutánea, dificultad para respirar, opresión en el pecho.
	– Ardor de estómago.

Precauciones especiales:
	– Informar al médico antes de cualquier intervención quirúrgica.
	– En extracciones dentales, seguir las recomendaciones para evitar complicaciones hemorrágicas.

Información para pacientes. Si tiene cualquier duda, contacte con nosotros. 
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