
Informació per pacients amb malaltia tromboembòlica 

Tractament amb anticoagulants orals d’acció directa.
 
Objectiu del tractament:
	– Prevenir trombosis i embòlia en pacients que ja les han sofert.

Característiques dels anticoagulants:
	– Redueixen el risc de que es formin coàguls de sang.
	– Inconvenient principal: augment del risc d'hemorràgies.
	– Risc més alt d'hemorràgies en pacients majors de 75 anys, amb problemes de ronyó o úlceres 

d'estómac, o que prenen altres medicaments que poden interferir amb la coagulació de la sang.

Precaucions abans de començar el tractament:
	– Informar al metge si es tenen problemes de ronyó, hemorràgies prèvies, úlceres d'estómac o si 

es vol quedar embarassada.
	– Evitar anticoagulants si hi ha una alteració de la sang que provoca tendència hemorràgica.

Com prendre els anticoagulants:
	– Seguir les indicacions del metge.
	– Tractament amb Pradaxa o Eliquis: 2 cops al dia; Xarelto o Lixiana: 1 cop al dia  

(amb excepcions).
	– Prendre amb o sense àpats, les càpsules s’han d’empassar senceres.
	– En cas d’oblit de dosis, seguir les instruccions específiques segons el medicament.
	– No abandonar el tractament sense consultar amb el metge.

Interferències amb altres medicaments:
	– Medicaments que poden augmentar el risc d'hemorràgia: aspirina, antiinflamatoris,  

clopidogrel, heparina.
	– No es poden prendre altres anticoagulants (Sintrom, Aldocumar, heparines) juntament amb  

Pradaxa, Xarelto, Eliquis o Lixiana.
	– Consultar sempre el metge abans de començar nous tractaments.
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Complicacions i símptomes a tenir en compte:
	– Petites hemorràgies: sagnat lleuger, blaus, menstruació abundant.
	– Hemorràgies importants: sagnat espontani o després d’un cop, múltiples blaus grans.
	– Símptomes greus: deposicions negres (indici d’hemorràgia digestiva), sang a la femta, vòmits 

amb sang, tos amb sang, dolor en articulacions, mal de cap intens, dificultat per parlar,  
pèrdua de força.

	– En cas d'un traumatisme important, comunicar que es pren anticoagulant.

Altres efectes secundaris:
	– Reaccions al·lèrgiques: erupció cutània, dificultat per respirar, opressió al pit.
	– Cremor d’estómac.

Precaucions especials:
	– Informar al metge abans de qualsevol intervenció quirúrgica.
	– En extraccions dentals, seguir les recomanacions per evitar complicacions hemorràgiques.
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