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Realizacion de una puncién lumbar en un paciente ambulatorio accesible

¢En qué consiste la prueba que deben realizarme?

Consiste en extraer liquido cefalorraquideo de la columna vertebral. La duracion aproximada es de
10 minutos.

¢Como debe prepararse para la prueba?

— No necesita ninguna preparacion, pero
es importante que venga acompanado.

— No podra conducir una vez realizada
la prueba.

— Sitoma anticoagulantes orales,
comuniquenoslo el dia la prueba.

¢Como y qué le van a hacer durante la

prueba?

— Estara estirado de lado y con las piernas
flexionadas.

— Se limpiara y desinfectara la zona.
— Un médico realizara la puncion en @
la columna vertebral con una aguja
muy delgada (se extraeran
aproximadamente 10 ml).

— Seretirara la aguja, se limpiara la zona de
puncion y se pondra un aposito.

— Entodo momento estaremos con usted y
le acompanaremos durante el proceso.

¢Qué debe hacer después de la prueba?

— Deberairse a casa en coche, en el asiento del copiloto, tumbado.

— Tendra que estar 24 horas en posicion tumbada, ya sea en la cama o en el sofa (no inclinado).
— Es conveniente que beba bastante agua (2-3 litros en 24 horas).

¢Cuando debe contactar con nosotros?

—  Si presenta fiebre.

—  Sitiene dolor de cabeza intenso.

—  Sitiene sangrado o secrecion en el sitio de la puncion.

—  Si siente entumecimiento o pérdida de fuerza por debajo del lugar de la puncion.

Puede consultar los sintomas en el teléfono:
93 260 75 00, extension: 7693 (de lunes a viernes de 8:00 a 14:00 horas).

Informacion para pacientes. Si tiene cualquier duda, péngase en contacto con nosotros.



