
Realització d’una punció lumbar en un pacient ambulatori

En què consisteix la prova que m’han de realitzar?

Consisteix a extreure líquid cefalorraquidi de la columna vertebral. La durada aproximada és  
de 10 minuts. 

Com s’haurà de preparar per a la prova? 
	– No necessitarà cap preparació, però és  

important que vingui acompanyat.
	– No podrà conduir un cop realitzada la prova.
	– Si pren anticoagulants orals, comuniqui’ns-ho 

el dia de la prova.

Com i què li faran durant la prova?
	– Estarà estirat de costat i amb les  

cames flexionades. 
	– Es netejarà i desinfectarà la zona.
	– Un metge realitzarà la punció a la  

columna vertebral amb una agulla molt  
prima (s’extrauran aproximadament 10 ml).

	– Es retirarà l’agulla, es netejarà la zona de 
punció i se li col·locarà un apòsit. 

	– En tot moment estarem amb vostè i  
l’acompanyarem durant el procés.

 
Què ha de fer després de la prova?
	– Haurà de marxar a casa amb cotxe, al seient del copilot, estirat.
	– Haurà d’estar 24 hores estirat, sigui al llit o al sofà (no inclinat). 
	– És convenient que begui força aigua (2-3 litres en 24 hores).

Quan haurà de contactar amb nosaltres?
	– Si té febre.
	– Si té mal de cap intens.
	– Si té sagnat o secreció al lloc de la punció.
	– Si sent entumiment o pèrdua de força per sota del lloc de la punció.

Pot consultar els símptomes al telèfon:
93 260 75 00, extensió: 7693 (de dilluns a divendres de 8:00 a 14:00 hores).
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Informació per a pacients. Si teniu qualsevol dubte, poseu-vos en contacte amb nosaltres.


