
Jornada Infermera de cures 
complexes hospitalàries
21 de novembre de 2025 • Sala d’Actes de l’Hospital Universitari de Bellvitge

8.00 h Recepció i registre.
 Benvinguda als assistents i lliurament de material. 

8.30 h Inauguració de la Jornada. Discurs inaugural a càrrec de: 
Sra. Rosa Soldevila
Directora Infermera de l'Hospital Universitari de Bellvitge (HUB).

Sra. Susana Asensio
Subdirectora infermera de l'HUB.

 Sra. Rosa Salvador
 Cap d’Àrea Infermera de l'HUB. 

  
9.00 h Taula 1:

"Cures fonamentals en la pràctica infermera: actualització de
 procediments a l’Hospital Universitari de Bellvitge" .
 Modera la Taula: Sra. Mercè Girona, IPA Ferides Complexes de l’HUB.

 • Cures de ferides amb signes d’infecció. Sra. Alba Fernández,
  IPA de l’UFPD de l’HUB.

 • Cura de ferides en ambient òptim. Sra. Laura Garcia,
  infermera del Servei d’ACV de l’HUB.

 • Cura Empelts. Zona donant. Sra. Anna Padullés,
  IPA del Servei de CPL, de l’HUB.

 • Cures específiques de Cap i Coll. Sra. Claudia Muñoz,
  IPA de Cap i Coll de l’HUB.

10.00 h Casos Pràctics: Experiències i aprenentatge. 
   Modera: Sra. Gemma Castañeda,
 infermera gestora ORL-CPL-CMX de l’HUB

11.00 h Pausa Café.

11.45 h Taula  2:
“Treball multidisciplinari de les cures infermeres”.  

  Modera: Sra. Andrea Resurrección, Infermera gestora de COT. 

 • Actualització dels antisèptics en el maneig de les infeccions de
  ferides. Dr. Emilio Jiménez, IPA Control Infecció de l’HUB.

 • Maneig del dolor en pacients amb cures complexes.
  Sra. Eva Barberan, IPA Dolor Agut de l’HUB. 

 • El paper de la nutrició en la millora de la cicatrització.
  Sra. Rosa Monseny, dietista de l’HUB. 

 • Què aporta el HAD a la continuïtat de les cures. Sra. Gloria Plana,
  infermera gestora HAD/Cronicitat i Coordinació de l’HUB.

12.45 h Taula 3:
“Tècniques avançades de cures de ferides i úlceres”.
Modera: Sra. Raquel Cabello, infermera gestora ACV i OTG de l’HUB.

 • Micropigmentació clínica: més enllà de l’estètica.
  Sra. Anna Padullés, IPA CPL de l’HUB.

 • Empelts en segell. Alternativa a la cirurgia.
  Sra. Cristina Serrano, infermera ACV de l’HUB.

 • Cures de ferides a Pacients TRANS: respecte, tècnica i
  humanització. Sra. Anna Cros. Infermera del programa TRANS. HUB.

 • Pròtesis fonatòria: maneig avançat del recanvi i seguiment
  clínic. Sra. Selene Caballero, IPA Cap i Coll de l’HUB.

 • Embenat de compressió terapèutica: una estratègia de
  tractament. Sra. Marta Puig, infermera CPL de l’HUB.

  

13.45h Taula 4:
“Llum i ombres de la IA”.

 Modera: Sra. Mercè Girona, IPA Ferides Complexes de l’HUB.

 Ponent: Sr. Federico Juárez Granados, infermer i director de la
 càtedra d’Intel·ligència Artificial de la UCAM.

14.30 h Acte de cloenda 

Programa:

Col·laboren:

Introducció 
Benvinguts a la Jornada Infermera de cures, un espai creat amb 
l'objectiu de promoure la formació contínua i el creixement 
professional dins del camp de les cures infermeres. En un entorn 
sanitari cada vegada més complex i dinàmic, és fonamental que els 
professionals d'infermeria estiguin actualitzats en els coneixements i 
habilitats necessàries per a oferir una atenció de qualitat als pacients. 

Durant aquesta jornada, ens centrarem en tres pilars essencials: en 
primer lloc, fomentar la formació contínua, per a garantir que els 
nostres equips infermers tinguin les eines i el coneixement més 
actualitzat per afrontar els reptes de l'atenció sanitària. En segon lloc, 
buscarem millorar les habilitats i els coneixements de les infermeres i 
infermers, proporcionant-los la formació necessària per a aconseguir 
un nivell excel·lent en les cures diàries i en la gestió de situacions 
complexes. I, en tercer lloc, promoure l'intercanvi d'experiències i 

bones pràctiques, un aspecte clau en la millora de la qualitat 
assistencial. Compartir casos, tècniques i solucions entre els 
professionals ens enriqueix i ens permet aprendre els uns dels altres, 
promovent així un entorn de treball més col·laboratiu i eficaç. 

Finalment, aquesta jornada pretén potenciar l'autonomia dels 
infermers/es, creant les condicions perquè siguin capaces de prendre 
decisions informades i adequades en l'atenció a pacients amb 
patologies diverses, garantint així una assistència de proximitat i 
d'excel·lència. 

Confiem que aquesta jornada sigui una oportunitat per a enriquir-nos 
junts, per a compartir coneixements i per a continuar millorant com a 
professionals de la salut. Gràcies per la vostra participació i dedicació 
a l'art de cuidar. 

Objectius de la jornada: 
• Fomentar la formació contínua en cures infermeres, millorar les 

habilitats i coneixements dels professionals i promoure les bones 
pràctiques. 

• Fomentar l'intercanvi d'experiències i bones pràctiques en l'atenció al 
pacient. 

• Potenciar l'autonomia dels infermers/es per a prendre decisions 
adequades en l'atenció a pacients amb patologies diverses.  

Dirigit a:
Infermers/es, tècnics/es auxiliars en cures d'infermeria i 
podòlegs/es de l’àmbit hospitalari.

Inscripcions:

Jornada acreditada per:


