Introduccio

Benvinguts a la Jornada Infermera de cures, un espai creat amb
I'objectiu de promoure la formacié continua i el creixement
professional dins del camp de les cures infermeres. En un entorn
sanitari cada vegada més complex i dindmic, és fonamental que els
professionals d'infermeria estiguin actualitzats en els coneixements i
habilitats necessdries per a oferir una atencié de qualitat als pacients.

Durant aquesta jornada, ens centrarem en tres pilars essencials: en
primer lloc, fomentar la formacié continua, per a garantir que els
nostres equips infermers tinguin les eines i el coneixement més
actualitzat per afrontar els reptes de I'atencid sanitdria. En segon lloc,
buscarem millorar les habilitats i els coneixements de les infermeres i
infermers, proporcionant-los la formacié necessaria per a aconseguir
un nivell excellent en les cures didries i en la gestié de situacions
complexes. |, en tercer lloc, promoure l'intercanvi d'experiéncies i

bones practiques, un aspecte clau en la millora de la qualitat
assistencial. Compartir casos, técniques i solucions entre els
professionals ens enriqueix i ens permet aprendre els uns dels altres,
promovent aixi un entorn de treball més collaboratiu i eficag.

Finalment, aquesta jornada pretén potenciar 'autonomia dels
infermers/es, creant les condicions perqué siguin capaces de prendre
decisions informades i adequades en 'atencié a pacients amb
patologies diverses, garantint aixi una assisténcia de proximitat i
d'excelléncia.

Confiem que aquesta jornada sigui una oportunitat per a enriquir-nos
junts, per a compartir coneixements i per a continuar millorant com a

professionals de la salut. Gracies per la vostra participacié i dedicacid
al'art de cuidar.

Jornada Infermera de cures
complexes hospitalaries

21 de novembre de 2025 - Sala d’'Actes de I’'Hospital Universitari de Bellvitge

Objectius de la jornada:

« Fomentar la formacié continua en cures infermeres, millorar les
habilitats i coneixements dels professionals i promoure les bones
practiques.

- Fomentar l'intercanvi d'experiéncies i bones practiques en l'atencié al
pacient.

- Potenciar 'autonomia dels infermers/es per a prendre decisions
adequades en 'atencié a pacients amb patologies diverses.
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Dirigit a:
Infermers/es, técnics/es auxiliars en cures d'infermeria i
podoélegs/es de I'ambit hospitalari.

8.00 h Recepcidiregistre.
Benvinguda als assistents i lliurament de material.

8.30 h Inauguracié de la Jornada. Discurs inaugural a carrec de:
Sra. Rosa Soldevila
Directora Infermera de 'Hospital Universitari de Bellvitge (HuB).

Sra. Susana Asensio
Subdirectora infermera de I'HUB.

Sra. Rosa Salvador
Cap d'Area Infermera de 'HUB.

9.00 h |Taulal:
"Cures fonamentals en la practica infermera: actualitzacié de
procediments a I'Hospital Universitari de Bellvitge™.

« Cures de ferides amb signes d’infecci6. Sra. Alba Fernandez,
IPA de I'UFPD de I'HUB.

« Cura de ferides en ambient optim. Sra. Laura Garcia,
infermera del Servei d’ACV de I'HUB.

e Cura Empelts. Zona donant. Sra. Anna Padullés,
IPA del Servei de CPL, de 'HUB.

« Cures especifiques de Cap i Coll. Sra. Claudia Murioz,
IPA de Cap i Coll de I'HUB.

Modera la Taula: Sra. Mercé Girona, IPA Ferides Complexes de 'HUB.

10.00 h Casos Practics: Experiéncies i aprenentatge.

Modera: Sra. Gemma Castarieda,
infermera gestora ORL-CPL-CMX de 'HUB

1.00 h Pausa Café.

.45 h |Taula 2:
“Treball multidisciplinari de les cures infermeres”.

Modera: Sra. Andrea Resurreccioén, Infermera gestora de COT.

« Actualitzacioé dels antiséptics en el maneig de les infeccions de
ferides. Dr. Emilio Jiménez, IPA Control Infecci6é de 'HUB.

» Maneig del dolor en pacients amb cures complexes.
Sra. Eva Barberan, IPA Dolor Agut de 'HUB.

« El paper de la nutricié en la millora de la cicatritzacio.
Sra. Rosa Monseny, dietista de I'HUB.

» Qué aporta el HAD a la continuitat de les cures. Sra. Gloria Plana,
infermera gestora HAD/Cronicitat i Coordinacié de 'HUB.

1245 h | Taula 3:
“Técniques avancades de cures de ferides i Glceres”.

Modera: Sra. Raquel Cabello, infermera gestora ACV i OTG de I'HUB.

» Micropigmentacio clinica: més enlla de I'estética.
Sra. Anna Padullés, IPA CPL de 'HUB.

« Empelts en segell. Alternativa a la cirurgia.
Sra. Cristina Serrano, infermera ACV de I'HUB.

« Cures de ferides a Pacients TRANS: respecte, técnica i
humanitzacié. Sra. Anna Cros. Infermera del programa TRANS. HUB.

« Protesis fonatoria: maneig avangat del recanvi i seguiment
clinic. Sra. Selene Caballero, IPA Cap i Coll de I'HUB.

« Embenat de compressio terapéutica: una estratégia de
tractament. Sra. Marta Puig, infermera CPL de I'HUB.

13.45h | Taula 4:
“Llumiombres delalA”.

Modera: Sra. Mercé Girona, IPA Ferides Complexes de 'HUB.

Ponent: Sr. Federico Judrez Granados, infermer i director de la
catedra d'Intelligencia Artificial de la UCAM.

Inscripcions:

1430 h Actede cloenda
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