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Hores abans
de la cirurgia Dia de la cirurgia 1r dia hospital 2n dia hospital 3r dia hospital
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Dejuni 8 hores Aigua i líquids Dieta líquida i semilíquida Dieta progressiva Dieta progressiva

Pastilles i
injecció subcutània

Pastilles i
injecció subcutània

Sèrum, pastilles i
injecció subcutània

Seu i camina amb ajuda
(6 h 10 voltes rotonda)

Exercici respiratori
Seu a la tarda (2 h)
Exercici respiratori

Sèrum i injecció
subcutània

Segueix les instruccions
del personal sanitari

Temps per relaxar-te

Dutxa Cirurgia Alta?FeridesFerides Alta?Ferides

Camina i fes la teva higiene
(8 h 10 voltes rotonda) i

5 passejos fins a l’ascensor

Camina i fes la teva higiene
(8 h 10 voltes rotonda) i

10 passejos fins a l’ascensor

Cirurgia EVAR Aneurisma de l’Aorta Abdominal
Procés diari del pacient abans i després de la cirurgia
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