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UNIDAD DOCENTE DE UROLOGIA

El itinerario formativo de la especialidad, establece todas las competencias que han de adquirir
los residentes durante el periodo de formacién, el grado de supervisién y el nivel de
responsabilidad en cada etapa, asi como la descripcién de la evaluacidn que se realizard. Esto
permite al residente conocer su programa formativo desde su inicio y facilita planificar y
estructurar mejor su formacion.

Refleja los objetivos docentes de cada rotacién y de las guardias, asi como los conocimientos y
las habilidades a adquirir. El grado de supervisidn y el nivel de responsabilidad, para las
diferentes actividades, segun el afio de formacidn, se encuentra desglosado en otro
documento.

Esto favorece que se conozcan los diferentes conceptos que se debe evaluar cada afio, tanto al
tutor como al facultativo residente.

La Comision de Docencia ha establecido una ponderaciéon sobre la nota anual del 65% para
todos los apartados definidos en las diferentes rotaciones y las guardias, un 25% al informe del
tutor y un 10% para el resto de actividades.

EVALUACION

La evaluacidn de las diferentes rotaciones, asi como la evaluacion anual y final, reflejan la
valoracion de los conocimientos adquiridos, las habilidades conseguidas y las actitudes del
residente durante todo el periodo. La ponderacidn establecida en nuestro centro es:

e Rotaciones: 65%
e Actividades complementarias: 10%
e C(alificacion tutor: 25%

1. Rotaciones (65%)

e Conocimientos adquiridos

e Razonamiento/valoracién del problema
e (Capacidad para tomar decisiones

e (Capacidad para tomar decisiones

e Uso racional de recursos

e Seguridad del paciente

e Motivacion
e Puntualidad/asistencia
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e Comunicacidn con el paciente y la familia

e Trabajo en equipo
e Valores éticos y profesionales

GIFT de UROLOGIA

2. Actividades complementarias (10%)
Nivel Publicaciones Comunicacion oral Poster
Internacional 0,3 0,2 0,1
Nacional 0,2 0,1 0,05
Autondmico 0,1 0,05 0,02
Asistencia Ponente curso/taller | Ponente en Sesiones | Participacion en

curso/taller (minimo 2 horas)

(minimo 10 horas)

proyectos de
investigacion

0,02- 0,1 (valorar
duraciény
complejidad)

Hasta 0,2 (valorar
duraciény
complejidad)

*En el
servicio/unidad:
hasta 0,01
*Generales/Hospita
larias: hasta 0,02

0,05-0,2 (valorar
implicacion y tipo de
proyecto

3. Calificacion tutor (25%)

Cuantitativa (1-10)

Cualitativa

1-2

Muy insuficiente. Lejos de alcanzar los
objetivos de la rotacion. Deben proponerse
areas de mejora en el apartado

correspondiente.

3-4

Insuficiente. No alcanza todos los objetivos
anuales, pero podrian alcanzarse con un
periodo complementario de formacion.
Deben proponerse areas de mejora en el
apartado correspondiente y sugerir la
duracién del periodo complementario.

Suficiente. Alcanza los objetivos anuales.

Bueno. Alcanza los objetivos anuales,
demostrando un nivel superior en algunos

de ellos.

Muy bueno. Domina todos los objetivos

anuales.

10

Excelente. Muy alto nivel de desempefio
durante el afio formativo. Sélo alcanzan esta
calificacion un numero limitado de
residentes. Se valorard de acuerdo con la
experiencia del tutor con los resultados de la
promocién o con otras promociones
anteriores de residentes, calificados como

muy bueno.




S/ ||||| Bellvitge
Hospital Umversﬂan GIFT de UROLOGIA

Siguiendo las recomendaciones de los diferentes programas formativos y del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, se han establecido los cursos obligatorios para los
residentes de primer ano, y el inicio a las actividades complementarias. Los residentes a partir
del segundo afo, han de empezar a participar de manera progresiva, mas activa (minimo una
por afio), en comunicaciones y publicaciones del servicio y en sesiones (generales o del
servicio), asi como en la docencia de postgrado o pregrado y en la elaboracion de protocolos y
de guias clinicas. La realizacion de estas tareas permite, junto con la realizacidn de los cursos
obligatorios (del hospital o del propio servicio) conseguir este 10%.
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PROGRAMA FORMATIVO DE LOS RESIDENTES DE UROLOGIA

ROTACIONES DE LOSR1

- Servicio de Cirugia General y Digestiva (3 meses)
- Servicio de Nefrologia (1 mes).

- Servicio de Urgencias (3 meses).

- Servicio de Radiodiagnédstico (1 mes)

- Servicio de Ginecologia (1 mes)

- Unidad de criticos (REA/RPQ) (1 mes)

- Atencidn primaria (1 mes)

ROTACIONES DE LOS R2

- Unidad de Litiasis (3 meses)

- Unidad de Cancer de Préstata-Testiculo-Pene (4 meses)
- Unidad de Urotelio-Cancer renal (4 meses)

ROTACIONES DE LOS R3-R4

- Unidad de Urologia Funcional-Andrologia (6 meses)

- Unidad de Litiasis (5 meses)

- Unidad de Cancer de Préstata-Testiculo-Pene (4 meses)

- Unidad de Urotelio-Cancer renal (4 meses)

- Unidad de Trasplante Renal- Reconstructiva Uroldgica (2 meses)
- Servicio de Cirugia Vascular (1 mes)

ROTACIONES DE LOS R5

- Unidad de Cancer de Préstata-Testiculo-Pene (3 meses)

- Unidad de Urotelio-Cancer renal (4 meses)

- Unidad de Trasplante Renal- Reconstructiva Uroldgica (4 meses)

El residente R4 / R5 podra realizar una estancia no superior a tres meses, en otro
centro de ambito nacional o extranjero, si se considera que esta rotacion es de interés
Formativo.
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CRONOGRAMA

ANO ROTACIONES DURACION | DISPOSITIVO DONDE SE REALIZA

RESIDENCIA EN MESES

R1 CIRUGIA GENERAL Y 3 SERVICIO CIR. GENERAL Y
DIGESTIVA DIGESTIVA | H.U.B.

R1 NEFROLOGIA SERVICIO NEFROLOGIA H.U.B.

R1 URGENCIAS SERVICIO URGENCIAS H.U.B.

R1 RADIODIAGNOSTICO SERVICIO RADIODIAGNOSTICO

H.U.B.

R1 GINECOLOGIA 1 SERVICIO GINECOLOGIA H.U.B.

R1 UNIDAD CRITICOS 1 SERVICIO CRITICOS H.U.B

R1 ATENCION PRIMARIA 1 CAE ASOCIADOS A H.U.B

R2 UNIDAD LITIASIS 3 SERVICIO UROLOGIA H.U.B.

R2 UNIDAD DE CANCER DE 4 SERVICIO UROLOGIA H.U.B.
PROSTATA-TESTICULO-
PENE

R2 UNIDAD DE UROTELIO- 4 SERVICIO UROLOGIA H.U.B.
CANCER RENAL

R3-R4 UNIDAD DE UROLOGIA 6 SERVICIO UROLOGIA H.U.B.
FUNCIONAL-ANDROLOGIA

R3-R4 UNIDAD LITIASIS 5 SERVICIO UROLOGIA H.U.B.

R3-R4 UNIDAD DE CANCER DE 4 SERVICIO UROLOGIA H.U.B.
PROSTATA-TESTICULO-
PENE

R3-R4 UNIDAD DE UROTELIO- 4 SERVICIO UROLOGIA H.U.B
CANCER RENAL

R3-R4 UNIDAD DE TRASPLANTE 2 SERVICIO UROLOGIA H.U.B
RENAL-RECONSTRUCTIVA

R3-R4 CIRUGIA VASCULAR SERVICO A.C.V. H.U.B

R5 UNIDAD DE CANCER DE SERVICIO UROLOGIA H.U.B.
PROSTATA-TESTICULO-
PENE

R5 UNIDAD DE UROTELIO- 4 SERVICIO UROLOGIA H.U.B.
CANCER RENAL

R5 UNIDAD DE TRASPLANTE 4 SERVICIO UROLOGIA H.U.B.
RENAL-RECONSTRUCTIVA




S/ ||||| Bellvitge
Hospital Unlversr[arl GIFT de UROLOGIA

RESIDENTES DE PRIMER ANO

SERVICIO DE CIRUGIA GENERAL Y DIGESTIVA (3 meses)

Objetivos:

e Adquirir la habilidad en la realizacién de la historia clinica y la exploracién fisica del
paciente quirurgico.

e Manejar el paciente quirurgico, especialmente en el periodo postoperatorio.

e Reconocer los problemas derivados de los procedimientos quirdrgicos mds habituales.

e Adquirir habilidades basicas necesarias para la realizacion de procedimientos
quirargicos

e Saber las relaciones anatomo-quirurgicas del aparato genitourinario con el resto de la
patologia quirdrgica de la cavidad abdominal.

Conocimientos y competencias a adquirir:

e Competencia en la realizacién de la historia clinica y la exploracion fisica del paciente
quirdrgico.

e Conocer las indicaciones, contraindicaciones y el curso postoperatorio de los
procedimientos quirdrgicos mas habituales.

e Competencia en la realizacion del consentimiento informado para un procedimiento
quirdrgico.

e Saber el procedimiento diagndstico, forma de estadiaje, historia natural, indicacién y
manejo quirurgico de las neoplasias digestivas.

e Saber las vias de abordaje mas habituales de la patologia quirdrgica abdominal.

e Saber los principios y desarrollar las habilidades técnicas basicas necesarias para todo
procedimiento quirdrgico.

e Saber la visidon de los cirujanos generales frente a la patologia abdominal que puede
requerir un abordaje multidisciplinar con el Servicio de Urologia.

Habilidades:

e Realizar una historia clinica estructurada del paciente quirdrgico que incluya motivo de
consulta, antecedentes, habitos, alergias, enfermedad actual, exploracidn fisica por
aparatos, diagndstico diferencial y plan diagndstico y terapéutico.

e Saber establecer el riesgo quirurgico de los pacientes en funcién de su comorbilidad.

e Colaborar activamente como ayudante en los procedimientos quirdrgicos mas
habituales.

e Colaborar en el manejo postoperatorio convencional del paciente quirurgico.

SERVICIO DE NEFROLOGIA (1 mes)

Objetivos:



S/ L Betise
L Hospital Universitari GIFT de UROLOGIA

Familiarizarse con el manejo basico del paciente nefrolégico. Realizacidn de la historia
clinica del paciente afecto de insuficiencia renal.

e Conocer los principales sindromes nefroldgicos.
e Familiarizarse con diversas opciones terapéuticas del tratamiento renal sustitutivo.
Conocimientos y competencias a adquirir:

e Manejo de las alteraciones del equilibrio acido-base e hidroelectoliticas.

e Indicaciones de la biopsia renal.

e Formas de tratamiento en la insuficiencia renal crénica terminal, técnicas e
indicaciones.

e Aspectos basicos sobre trasplante renal y tratamiento inmunosupresor.

e Conocer las complicaciones tanto médicas como quirurgicas del receptor de un
trasplante renal.

Habilidades:

e Realizar una historia clinica estructurada del paciente efecto de insuficiencia renal que
incluya motivo de consulta, antecedentes, habitos, alergias, enfermedad actual,
exploracion fisica por aparatos, diagndstico diferencial y plan diagndstico y
terapéutico.

e Colaborar en el pase diario de visita de los pacientes ingresados en la unidad de
hospitalizacidn del Servicio de Nefrologia.

e Colaborar en el manejo postoperatorio de un receptor de trasplante renal.

e Manejo inicial de las alteraciones hiroelectroliticas y del equilibrio acido-base.

SERVICIO DE URGENCIAS (3 meses)

Objetivos:

e Familiarizarse con las presentaciones y/o descompensaciones clinicas de las
principales enfermedades de la medicina interna.

e Familiarizarse con los principales sindromes abdominales.

e Familiarizarse en la valoracion de la gravedad de los pacientes

e Familiarizarse con los recursos asistenciales del centro para hacer diagndsticos
urgentes en las diferentes dreas de urgencias.

Conocimientos y competencias a adquirir:

e Conocer las complicaciones agudas y descompensaciones de las enfermedades y
sindromes mds frecuentes de la medicina interna.

e Conocer el manejo inicial del paciente politraumatizado.

e Conocer los criterios de gravedad del paciente con dolor abdominal.

e Conocer las pruebas diagndsticas de laboratorio y de imagen necesarias para el
diagndstico en el drea de urgencias asi como sus limitaciones.

e Utilizacidn racional de recursos tanto diagndsticos como terapéuticos.

Habilidades:

e Conseguir habilidades en la entrevista clinica en el area de urgencias.

e Realizar una historia clinica estructurada que incluya motivo de consulta,
antecedentes, habitos, alergias, enfermedad actual, exploracién fisica por aparatos,
diagnéstico diferencial y plan diagndstico y terapéutico.

e Ser capaz de realizar punciones vasculares bdsicas, tanto arteriales como venosas.

e Conseguir habilidad en el diagndstico urgente de la patologia quirurgica.
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e Ser capaz de interpretar las exploraciones mas habituales realizadas en el area de
urgencias (analitica, radiografias de torax y abdomen, ECG...).

e Realizar correctamente maniobras diagndsticas habituales en el drea de urgencias
como paracentesis y toracocentesis.
e Adquirir habilidad en las maniobras de reanimacién basicas

SERVICIO DE RADIODIAGNOSTICO (1 mes)

Objetivos:
e Conocer las pruebas radiolégicas que pueden ser de utilidad en el diagndstico de la
patologia del aparato genitourinario.
e Conocer los tratamientos radioldgicos intervencionistas que pueden ser de utilidad
para la resolucién de problemas urolégicos.
Conocimientos y competencias a adquirir:
e Conocer los principios técnicos basicos para la realizacidon de las exploraciones y
procedimientos radiolégicos.
e Conocer los riesgos potenciales de las diferentes exploraciones, especialmente de las
técnicas invasivas, asi como el coste en consumo de recursos sanitarios.
e Conocer las indicaciones asi como las limitaciones de las exploraciones radiolédgicas en
el diagndstico de las enfermedades del aparato genitourinario.
Habilidades:
e Indicar qué exploracion radiolégica es la mas adecuada en cada situacion y el orden
correcto para su utilizacion.
e Saber interpretar adecuadamente los hallazgos mas relevantes de las diversas
exploraciones.
e Ser capaz de realizar exploraciones ecograficas del rifién y vesicoprostaticas y de
interpretar los hallazgos mas relevantes.

SERVICIO DE GINECOLOGIA (1 mes)

Objetivos:
e Adquirir la habilidad en la realizaciéon de la historia clinica y la exploracidn fisica de la
paciente ginecoldgica.
e Conocer las patologias ginecoldgicas benignas y malignas principales
e Asistencia y participacidn en las sesiones clinico/quirdrgicas o formativas del servicio
Conocimientos y competencias a adquirir:
e Conocer el proceso diagndstico y los tratamientos quirurgicos del prolapso de 6rganos
pélvicos
e Conocer laindicacidn y el proceso diagndstico de las principales neoplasias
ginecoldgicas
e Conocer la anatomia pélvica femenina
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e Saber las vias de abordaje mas habituales de la patologia quirurgica ginecolégica

Habilidades:
e Realizar la historia clinica ginecoldgica
e Ser capaz de realizar una exploracidn fisica del suelo pélvico
e Colaborar en el manejo postoperatorio convencional del paciente ginecoldgico

ATENCION PRIMARIA (1 mes)

Objetivos:

e Conocer el manejo de los pacientes de atencidn primaria

e Aprender a realizar una historia clinica y exploracion fisica general

e Conocer las técnicas diagndsticas y recursos asistenciales en atencién primaria

e Conocer los protocolos diagndsticos y de tratamiento de las patologias mas
prevalentes

e Asistencia y participacién en las sesiones clinicas o formativas del servicio

Conocimientos y competencias a adquirir:

e Conocer el proceso diagndstico y los tratamientos de las patologias basicas que se
tratan en atencion primaria

e Conocer los protocolos basicos de prevencién y promocién de la salud en atencidn
primaria

e Aprender el manejo del paciente de primaria y los motivos para su derivacion

Habilidades:
e Realizar una historia clinica completa
e Ser capaz de realizar una exploracion fisica basica
e Colaborar en la atencion de los pacientes de primaria

UNIDAD DE REANIMACION POSTQUIRURGICA / REANIMACION URGENCIAS
(1 mes)

Objetivos:

e Identificar los sintomas y signos de alarma para iniciar maniobras de resucitacion

e Conocer las indicaciones para el ingreso en la unidad de reanimacion postquirurgica
e Identificar los criterios de alta a hospitalizacién convencional

e Asistencia y participacién en las sesiones clinicas o formativas del servicio

10



Bellvitge
L GIFT de UROLOGIA

Hospital Un|ver5|tar|

Conocimientos y competencias a adquirir:

e Discutir el riesgo/beneficio de las diferentes pruebas invasivas usadas en el cuidado del
paciente critico

e Conocer los protocolos diagndsticos y de tratamiento de los pacientes postquirurgicos
gue ingresan en el servicio

e Diferenciar el tipo de shock e iniciar su tratamiento indicado

e Discutir los principios de ventilacion mecanica

Habilidades:

e Iniciar medidas para prevenir las complicaciones en pacientes criticos: aspiracién, TVP,
sepsis por catéter o Ulceras por presién

e Asistir a la resucitacidn de pacientes en shock, en la colocacién de tubos toracicos,
sonda nasogdstrica, intubacidn orotraqueal y nasotraqueal, vias periféricas y centrales

e Discutir problemas de ética en los cuidados de criticos y del final de la vida

ROTACION CIRUGIA VASCULAR (integrada en Rotacidn de Urgencias)

Esta rotacion estd integrada en la actividad asistencial durante los tres meses de la rotacidn de
urgencias, donde se valoran pacientes con patologia vascular tanto aguda como crénica.

Esta formacidn se completa con una rotacidon en el servicio de Cirugia Vascular que se realizard
durante el tercer afio de residencia.

11
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RESIDENTES DE SEGUNDO A QUINTO ANO

ACTIVIDAD FORMATIVA Y ASISTENCIAL TUTELADA DE LOS RESIDENTES DE UROLOGIA (R2 — R5)
ROTACION POR EL SERVICIO DE UROLOGIA

El Servicio de Urologia esta formado por dos secciones dentro de las que se estructuran las
diferentes unidades funcionales para la atencidn de las patologias mas relevantes de la
especialidad: Uro-Oncologia, Litiasis y Endourologia, Andrologia y Cirugia Reconstructiva
Urogenital, Urologia Funcional y Trasplante Renal. La actividad asistencial del residente se
lleva a cabo en 5 areas diferentes: hospitalizacidn, drea quirurgica con una media de 17
quiréfanos semanales, consulta externa hospitalaria, gabinete de urologia y area de urgencias.
Con un numero de camas variable que oscila alrededor de las 30, la formacién y la adquisicion
de habilidades y competencias se desarrolla de forma adecuada con el nimero de
procedimientos quirdrgicos complejos representativos que se practican al afo:

Prostatectomias Radicales(La mayoria por Cirugia Laparoscépica Robética)
Nefrectomias Radicales (Laparoscépicas)
Cistectomias radicales con derivacion urinaria.
Cirugias de Tm retroperitoneal y suprarrenales.
Linfadenectomia retroperitoneal
Ureterorrenoscopia quirudrgica semirigida y flexible
Nefrolitotomia Percutdnea

Cirugia compleja de la litiasis renal y ureteral
Endourologia

Trasplante renal

Litotricia Ondas de choque

Andrologia

Cirugia protésica y reconstructiva urogenital
Urodindmica

Cirugia de la incontinencia urinaria y suelo pélvico

Durante estos cuatro afos los residentes de urologia desarrollan su actividad asistencial en 5
secciones:

Urologia funcional y andrologia

- Trasplante renal y reconstructiva

- Litiasis y endourologia

- Cancer de prostata, testicular y de pene
- Urotelio y tumor renal

La integracion en la actividad asistencial va variando a lo largo del periodo formativo, aunque
mantiene unas caracteristicas generales que se mantienen a lo largo de toda la residencia y
que son:

Asistencia en Planta de Hospitalizacidn: Se encargara bajo la supervisiéon de un facultativo
especialista del manejo de los pacientes hospitalizados asignados en el pre y postoperatorio.

12
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Actividad quirurgica: Asistirda con una media de tres dias a la semana a la actividad quirudrgica
programada del servicio, asumiendo progresivamente mayor nivel de responsabilidad en
funcién del afio de residencia.

Asistencia en el Area de Consulta Externa: Realizara primeras visitas de la especialidad, previa
priorizacion de las mismas a cargo del responsable de dicha drea del servicio, con asistencia
cuando lo solicite del resto de facultativos del servicio.

Asistird asimismo a los facultativos especialistas de las diversas unidades funcionales en las
visitas sucesivas.

Actividad en el Gabinete de Urologia: Realizara los controles endoscdpicos ambulatorios del
tamo urinario inferior solicitados desde el drea de consulta externa asi como las retiradas de
catéteres ureterales, con la asistencia de un facultativo del servicio cuando lo requiera.

RESIDENTES DE SEGUNDO ANO:

UNIDAD DE CANCER DE PROSTATA-PENE-TESTICULO (4 MESES)

OBJETIVOS
- Familiarizarse con el manejo basico del paciente urolégico hospitalizado
- Familiarizarse con la evolucidn postoperatoria de los procedimientos quirdrgicos mas
habituales de la seccidn

CONOCIMIENTOS Y COMPETENCIAS A ADQUIRIR
- Consolidar los requerimientos del primer afo
- Lectura de las guias clinicas de las patologias relacionadas con la seccidon
- Colaborar en el llenado de bases de datos de las patologias mas prevalentes de la
seccion
- Conocimiento de la sistematica en screening del Adenocarcinoma de préstata
- Conocimientos bdsicos de RNMmultiparamétrica prostdtica
- Estudio de lesiones mucocutaneas de pene

HABILIDADES

- Pasar visita a diario a los pacientes ingresados

- Manejo postoperatorio de los pacientes ingresados

- Realizacién de cuidados de heridas quirurgicas

- Asitirse como primer ayudante en procedimientos quirudricos Grado 1y 2, y como
segundo en procedimientos G4

- Realizar de forma tutorizada intervenciones Grado 1y 2: biopsias prostaticas y
orquiectomias tumorales

- Presentacion de pdsters y comunicaciones en reuniones autondmicas

UNIDAD DE UROTELIO - TUMOR RENAL (4 MESES)

13
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OBIJETIVOS

Familiarizarse con el manejo basico del paciente urolégico hospitalizado
Familiarizarse con la evolucion postoperatoria de los procedimientos quirdrgicos mds
habituales de la seccidn

Conocer la sistematica de estudio de la hematuria para el diagndstico del cancer
urotelial

Conocer la indicacién de RTU de vejiga

Conocer la indicacidn de URS diagndstica para el tumor de vias

Conocer el estudio basico para el diagndstico del tumor renal primario

Conocer el protocolo de seguimiento de la vigilancia activa del tumor renal

Conocer las diferentes variedades histoldgicas del tumor renal asi como su pronédstico
y seguimiento

CONOCIMIENTOS Y COMPETENCIAS A ADQUIRIR:

Consolidar los requerimientos del primer afo

Lectura de guias clinicas de las patologias relacionadas con la seccié

Colaborar con el desarrollo de las bases de datos de las patologias mas prevalentes de
la seccidn

Conocer los diferentes ensayos clinicos que estan en desarrollo

Conocimiento de pruebas de imagen para el diagndstico de las diferentes patologias
Conocer los sintomas y signos de alarma en el postoperatorio de pacientes complejos
(cistectomia y nefrectomia parcial/radical)

HABILIDADES:

Aprender la correcta realizacién de cistoscopias

Aprender la correcta realizacién de RTU de tumor vesicales papilares

Aprender la correcta realizacién de URS diagndstica

Aprender la realizacion de biopsias vesicales multiples

Aprender a ser segundo ayudante (manejo de cdmara) en cirugias laparoscopicas
Realizacidén de curas de heridas quirdrgicas y manejo de estomas urinarios

UNIDAD DE LITIASIS- ENDOUROLOGIA (3 MESES)

OBIJETIVOS:

Familiarizacion con los distintos tratamientos de la litiasis (LEOX y tratamientos
endourolégicos).

Conocer las principales indicaciones quirurgicas

Conocer el manejo médico de los pacientes litidsicos y el estudio metabdlico
Manejo del paciente urgente

Manejo del postoperatorio

CONOCIMIENTOS Y COMPETENCIAS A ADQUIRIR:

Consolidar los requerimientos del primer afo

Lectura de guias clinicas de las patologias relacionadas con la seccién

Colaborar con el desarrollo de las bases de datos de las patologias mas prevalentes de
la seccidn

14
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Conocimiento de pruebas de imagen para el diagndstico de las diferentes patologias
Realizacidn de ecografia renal en el gabinete

Conocer e indicar el estudio metabdlico en pacientes litidsicos

HABILIDADES:

Asistencia en las visitas de la Unidad de litiasis

Familiarizacién con el material endouroldgico y distintos tipos de laseres.
Iniciacion en la ureterorrenoscopia rigida y ayudantia en cirugia percutanea
Aprender la realizacion de ecografias en el gabinete de urologia

Presentacidn de pdsters y comunicaciones en reuniones autonémicas

RESIDENTES DE TECER ANO:

UNIDAD DE FUNCIONAL- ANDROLOGIA (2 MESES)

OBIJETIVOS

Aprender el manejo basico del paciente hospitalizado tanto en la planta convencional
como en las unidades de criticos

Aprender las indicaciones de las cirugias androldgicas y de funcional y su proceso
diagndstico

Conocer la evolucidn postoperatoria reciente y familiarizarse en las curas
postoperatorias en consultas

Conocer las patologias que motivan consultar a urgencias y su manejo

Iniciarse en la investigacion clinica

CONOCIMIENTOS Y COMPETENCIAS A ADQUIRIR

Conocer, identificar y tratar las complicaciones de cirugias androldgicas y de la urologia
funcional

Estudio basico e interpretacion de patrones en estudios urodinamicos y de la
ecografia-Doppler de pene

Acompanfar en consultas monograficas androlégicas y de urologia funcional

Conocer las indicaciones de las principales cirugias desobstructivas infravesicales,
cirugias de reparacion de incontinencia y cirugias androldgicas

Conocer y aplicar todos los protocolos del hospital y adherencia a los estandares de las
guias clinicas de la Asociacion Europea de Urologia

Conocimiento y manejo de las bases de datos y estadistica descriptiva de las mismas.

HABILIDADES

Colaborar en el pase diario de visita de los pacientes ingresados

Colaborar en las consultas externas monograficas

Colaborar en los gabinetes de urologia: estudio urodinamico y ecografia-Doppler de
pene
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Colaborar activamente como ayudante en los procedimientos quirurgicos
mas habituales:

o Cirugia del Peyronie

o Insercidn de prétesis de pene

Orquidopexia / colocacién de protesis testiculares
Vaso-vasostomia
Cirugia desobstructiva prostatica
Cirugia de reparacién de la incontinencia: mallas transobturatrices,
esfinteres artificiales, neuroestimulacién de raices sacras, inyeccion de toxina
botulinica en detrusor
Realizar como cirujano principal y de forma tutorizada procedimientos
quirargicos basicos:

o Inyeccién de toxina botulinica en detrusor

o RTU de prostata

o Cirugia simple del Peyronie

o Orquidopexia / colocacién de proétesis testiculares
Presentacién de pdsters y comunicaciones en reuniones autonémicas

0 O O O

UNIDAD DE LITIASIS- ENDOUROLOGIA (2 MESES)

OBIJETIVOS

Aprender el manejo basico del paciente hospitalizado tanto en la planta convencional
como en las unidades de criticos

Aprender las indicaciones de los pacientes con litiasis urinaria y su proceso diagndstico
Conocer la evolucidn postoperatoria reciente y familiarizarse en el seguimiento en
consultas

Conocer las patologias que motivan consultar a urgencias y su manejo

Iniciarse en la investigacidn clinica

CONOCIMIENTOS Y COMPETENCIAS A ADQUIRIR

Conocer, identificar y tratar las complicaciones de la endourologia

Realizacidn de las primeras visitas de la Unidad de litiasis tutorizados por adjunto
Conocer y aplicar todos los protocolos del hospital y adherencia a los estandares de las
guias clinicas de la Asociacion Europea de Urologia

Conocimiento y manejo de las bases de datos y estadistica descriptiva de las mismas.

HABILIDADES

Colaborar en el pase diario de visita de los pacientes ingresados

Colaborar en las consultas externas monograficas

Realizacion de ureterorrenoscopia rigida y flexible como primer cirujano asistido por
un médico adjunto

Iniciacion y ayudantia en cirugia percutanea

Presentacidn de pdsters y comunicaciones en congresos de tipo autonémico, nacional
o internacional
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UNIDAD DE TRASPLANTE RENAL - RECONSTRUCTIVA (2 MESES)

OBJETIVOS

- Aprender el manejo basico del paciente trasplantado renal hospitalizado tanto en la
planta convencional como en las unidades de semicriticos como criticos

- Aprender las indicaciones y el proceso pre-inclusion en lista de espera de trasplante
renal

- Conocer la evolucidn postoperatoria reciente de los pacientes trasplantados

- Conocer las patologias que motivan consultar a urgencias de pacientes trasplantados
renales y su manejo

- Familiarizarse con el diagndstico y de las principales patologias que requieren
reconstruccion urolégica y las opciones de tratamiento

- Familiarizarse en el manejo postoperatorio tanto en planta como en consultas
externas de cirugia reconstructiva de via urinaria alta como baja: manejo inicial, curas
y pruebas diagnésticas

- Iniciarse en la investigacion clinica en trasplante renal y en urologia reconstructiva

CONOCIMIENTOS Y COMPETENCIAS A ADQUIRIR

- Conocer e identificar las complicaciones del trasplante renal y su manejo inicial

- Conocer las indicaciones y contraindicaciones uroldgicas para la entrada en lista de
espera de trasplante renal y los estudios pertinentes

- Conocer las indicaciones de las principales cirugias reconstructivas uroldgicas y las
opciones de tratamiento

- Conocer las pruebas diagndsticas de imagen necesarias pre-cirugia reconstructiva
(urografia, tomografia computerizada, resonancia magnética)

- Conocer y aplicar todos los protocolos del hospital y adherencia a los estandares de las
guias clinicas de la Asociacion Europea de Urologia

- Conocimiento y manejo de las bases de datos y estadistica descriptiva

- Asistir a los comités de lista de espera de trasplante renal de donante cadaver y de
donante vivo

HABILIDADES
- Colaborar en el pase diario de visita de los pacientes ingresados en la unidad de
Trasplante Renal y en la unidad de Urologia Reconstructiva
- Colaborar en las consultas externas monograficas de trasplante renal
- Realizar las visitas pre-trasplante renal
- Colaborar en las consultas externas, curas y gabinetes diagndsticos de urologia
reconstructiva
- Colaborar activamente como ayudante en los procedimientos quirdrgicos mas
habituales:
o Cirugia del trasplante renal: implante y extraccidn de donante cadaver
o Uretroplastia
o Vaginoplastia
o Cirugia de estenosis ureteral post-trasplante
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o Ureteroplastia
- Realizar como cirujano principal y de forma tutorizada procedimientos quirurgicos
basicos:
o Extraccion renal de donante cadaver en donacion multiorganica
o Meatoplastia simple
o Uretrotomia interna

o Uretrostomia perineal
- Presentacion de pdsters y comunicaciones en congresos de tipo autondmico, nacional
o internacional

CIRUGIA VASCULAR (1 mes)

OBJETIVOS
— Conocer la anatomia arteria y venosa
— Discutir las manifestaciones clinicas de la enfermedad arterial y venosa aguda y crénica
—  Explicar las pruebas diagndsticas no invasivas e invasivas usadas en la valoracién de un
paciente con enfermedad vascular
Asistencia y participacion en las sesiones clinicas o formativas del servicio
CONOCIMIENTOS Y COMPETENCIAS A ADQUIRIR
— Participar en intervenciones como amputaciones de extremidades, bypass vasculares y
reparaciones de aneurismas
HABILIDADES:
— Aprender a usar la ecografia doppler para el estudio de las enfermedades vasculares

- Conocer los principios basicos de las anastomosis quirurgicas arteriales y venosas

RESIDENTES DE CUARTO ANO:

UNIDAD DE FUNCIONAL- ANDROLOGIA (4 MESES)

OBIJETIVOS
- Manejo autonomo del paciente hospitalizado
- Poder gestionar una consulta monografica androldgica y de funcional con tutorizacion
- Poder indicar las principales cirugias androldgicas y de funcional, y decidir las opciones
de tratamiento y conocer en su proceso diagndstico
- Participar en la investigacién clinica en andrologia y en urologia funcional

CONOCIMIENTOS Y COMPETENCIAS A ADQUIRIR
- Conocer, identificar y tratar las complicaciones de cirugias androldgicas y de la urologia
funcional
- Estudio bdsico e interpretacién de patrones en estudios urodindmicos y de la
ecografia-Doppler de pene
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Acompanfar en consultas monograficas androlégicas y de urologia funcional y realizar
de manera auténoma seguimiento de pacientes en consultas

Indicar las principales cirugias desobstructivas infravesicales, cirugias de reparacion de
incontinencia y cirugias androldgicas

Conocer y aplicar todos los protocolos del hospital y adherencia a los estandares de las
guias clinicas de la Asociacion Europea de Urologia

Conocimiento y manejo de las bases de datos y estadistica descriptiva de las mismas

HABILIDADES

Colaborar en el pase diario de visita de los pacientes ingresados
Colaborar en las consultas externas monograficas
Colaborar en los gabinetes de urologia: estudio urodinamico y ecografia-Doppler de
pene
Colaborar activamente como ayudante en los procedimientos quirdrgicos mas
habituales:

o Cirugia del Peyronie
Insercién de prétesis de pene
Orquidopexia / colocacién de prétesis testiculares
Vaso-vasostomia
Cirugia desobstructiva prostatica
Cirugia de reparacién de la incontinencia: mallas transobturatrices, esfinteres
artificiales, neuroestimulacion de raices sacras, inyeccién de toxina botulinica
en detrusor
Realizar como cirujano principal y de forma tutorizada procedimientos quirurgicos
basicos:

o Insercidn de prétesis de pene

o Inyeccién de toxina botulinica en detrusor

o Cirugia desobstructiva prostatica: RTU de préstata , enucleacion prostatica

endoscépica y abierta

o Cirugia simple del Peyronie

o Orquidopexia / colocacion de prétesis testiculares
Presentacién de pdsters y comunicaciones en congresos de tipo autonémico, nacional
o internacional

O O O O O

UNIDAD DE LITIASIS- ENDOUROLOGIA (3 MESES)

OBIJETIVOS

Aprender el manejo basico del paciente hospitalizado tanto en la planta convencional
como en las unidades de criticos

Aprender las indicaciones de los pacientes con litiasis urinaria y su proceso diagndstico
Conocer la evolucién postoperatoria reciente y familiarizarse en el seguimiento en
consultas

Conocer las patologias que motivan consultar a urgencias y su manejo

Iniciarse en la investigacion clinica

CONOCIMIENTOS Y COMPETENCIAS A ADQUIRIR

Conocer, identificar y tratar las complicaciones de la endourologia
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Realizacidon de las primeras y segundas visitas de la Unidad de litiasis tutorizados por
adjunto

Conocer y aplicar todos los protocolos del hospital y adherencia a los estandares de las
guias clinicas de la Asociacion Europea de Urologia

Conocimiento y manejo de las bases de datos y estadistica descriptiva de las mismas.

HABILIDADES

Colaborar en el pase diario de visita de los pacientes ingresados
Colaborar en las consultas externas monograficas

perfeccionamiento de ureterorrenoscopia rigida y flexible como primer cirujano
asistido por un adjunto

Iniciacidn y ayudantia en cirugia percutanea

Realizacidn de tratamientos de litotricia extracorpérea en el gabinete

Realizacidn de ecografia para el diagndstico y seguimiento de los pacientes litidsicos

Presentacién de pdésters y comunicaciones en congresos de tipo autonémico, nacional
o internacional

RESIDENTES DE TECERO-CUARTO ANO:

UNIDAD DE CANCER DE PROSTATA-PENE-TESTICULO (4 MESES)

OBIJETIVOS

Manejar de forma autdnoma de los pacientes uroldgicos en todos sus dmbitos
asistenciales

Exponer y debatir casos clinicos complejos en el ambito asistencial, docente e
investigador

Posilidad de ampliar conocimientos relacionados con la seccidn Uro-oncologia en una
rotacion externa en un centro de referencia nacional o internacional

Valorar el inicio de cursos de doctorado

CONOCIMIENTOS Y COMPETENCIAS A ADQUIRIR

Identificar casos complejos de cancer de préstata, pene y teste y plantear posibles
soluciones en base a la experiencia y el conocimiento cientifico

Estudiar y aplicar las guias clinicas del EAU y valorar la adherencia del servicio a las
mismas

Manejo de nomogramas para evaluar la necesidad de linfanectomia en pacientes con
Ca de prostata

Indiciones de ganglio centinela, linfadenctomia inguinal y linfadenectomia pélvica en
pacientes con Neoplasia de pene

Indicacidn de linfadenectomia de rescate post-quimioterapia en pacientes con
neoplasia de testiculo

Conocer protocolos de seguimiento de los pacientes de la seccidon

HABILIDADES

Evaluacion e indicacion de Vigilancia activa, observacion y tratamiento radical en
pacientes con Cancer de préstata organoconfinado en la Unidad Funcional de préstata
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Presentacién de casos clinicos en los comités de préstata y uro-oncolégico

Realizar de forma tutorizada intervenciones Grado 1y 2: biopsias prostaticas,
orquiectomias y biopsias y exéresis de pequefias tumoraciones de pene

Asistir como primer ayudante en procedimientos Grado 4 (cirugia abierta,
laparoscdpica o robdtica)

Manejar de forma satisfactoria las complicaciones de la Prostatectomia

Presentacién de pdésters y comunicaciones en congresos de tipo autonémico, nacional
o internacional

Escritura de articulos basicos (casos clinicos o analisis descriptivos) y colaborar en
articulos de analisis retrospectivo de casos clinicos

UNIDAD DE UROTELIO - TUMOR RENAL (4 MESES)

OBIJETIVOS

Profundizar en el manejo del paciente uroldgico hospitalizado

Profundizar en la evolucidén postoperatoria de los procedimientos quirurgicos mas
habituales de la seccidn

Aprender y profundizar en el manejo ambulatorio de los pacientes de la seccién
Iniciarse en investigacion clinica

CONOCIMIENTOS Y COMPETENCIAS A ADQUIRIR

Tratamiento de las complicaciones de los pacientes urolégicos

Estudio de las guias clinicas y de las patologias relacionadas con la seccién
Interpretacion de pruebas diagndsticas

Seguimiento del paciente con TVNMI (gabinete)

Seguimiento del paciente con tumor de vias (Gabinete)

Seguimiento del paciente con tumor renal (CEX)

Analisis descriptivo de las bases de datos

Asistencia al comité oncolégico (OBLIGATORIA)

HABILIDADES

Realizaciéon RTU de tumores mas complejos

Realizacidn URS diagndstica y terapéutica

Aprender a ser primer ayudante en cirugia laparoscépica

Presentacién de pdsters y comunicaciones en congresos de tipo autonémico, nacional
o internacional
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RESIDENTES DE QUINTO ANO:

UNIDAD DE CANCER DE PROSTATA-PENE-TESTICULO (3 MESES)

OBJETIVOS
- Completar el desarrollo de todas las actividades urolégicas necesarias para el ejercicio
de la Urologia
- Exponer y debatir casos complejos en el ambito asistencial, docente e investigador
- Alcanzar confianza, seguridad y autonomia suficiente para realizar todos los procesos
asistenciales con eficiencia y rigor cientifico
- Iniciar Doctorado, si no iniciado previamente

CONOCIMIENTOS Y COMPETENCIAS A ADQUIRIR
- Conocer e identificar las complicaciones de los procedimientos uroldgicos, asi como el
tratamiento de las mismas
- Hacer uso con suficiencia de los protocolos del hospital y de las guias clinicas de la EAU
- Conocer protocolos de seguimiento de los pacientes de la seccidn

HABILIDADES

- Manejo de pacientes con N. Préstata de alto riesgo, localmente avanzada, metastasica
y resistente a castracion, en la Unidad Funcional de préstata

- Presentacion de casos clinicos en los comités de prdstata y uro-oncoldgico

- Realizar de forma autéonoma intervenciones Grado 1y 2: biopsias prostaticas,
orquiectomias y biopsias y exéresis de pequefias tumoraciones de pene

- Realizar Prostatectomia Radical laparoscdpica o robética como primer cirujano

- Asistir como primer ayudante en procedimientos Grado 4 (linfadenectomias
abiertas/laparoscépica inguinales, pélvicas o retroperitoneales)

- Presentacidon de pdsters y comunicaciones en congresos de tipo nacional o
internacional

- Escritura de articulos de caracter prospectivo, presentacién de proyectos en el comité
ético del hospital y presentar proyecto de tesis

UNIDAD DE UROTELIO - TUMOR RENAL (4 MESES)

OBJETIVOS
- Completar el desarrollo de todas las actividades uroldgicas necesarias para el ejercicio

de la Urologia

- Exponer y debatir casos complejos en el dmbito asistencial, docente e investigador

- Alcanzar confianza, seguridad y autonomia suficiente para realizar todos los procesos
asistenciales con eficiencia y rigor cientifico

- Iniciar Doctorado, si no iniciado previamente

CONOCIMIENTOS Y COMPETENCIAS A ADQUIRIR
- Conocer e identificar las complicaciones de los procedimientos uroldgicos, asi como el
tratamiento de las mismas.
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- Hacer uso con suficiencia de los protocolos del hospital y de las guias clinicas de la EAU
- Conocer protocolos de seguimiento de los pacientes de la seccién

HABILIDADES

- Manejo de pacientes con TVMI

- Manejo de pacientes con UTUC

- Toma de decision en cuanto a nefrectomia radical/parcial

- Manejo de pacientes con tumor renal localizado, localmente avanzado y metastasico

- Presentacidn de casos clinicos en comité

- Realizar partes de la cistectomia radical robética

- Realizar nefrectomias radicales laparoscdpicas

- Realizar partes de nefrectomia parcial robética

- Presentacidon de pdsters y comunicaciones en congresos de tipo nacional o
internacional

- Escritura de articulos de caracter prospectivo, presentacién de proyectos en el comité
ético del hospital y presentar proyecto de tesis

UNIDAD DE TRASPLANTE RENAL - RECONSTRUCTIVA (4 MESES)

OBJETIVOS

- Manejo del paciente trasplantado renal hospitalizado tanto en la planta convencional
como en las unidades de semicriticos como criticos

- Realizar un estudio completo pre-inclusion en lista de espera de trasplante renal

- Manejo de la evolucién postoperatoria reciente de los pacientes trasplantados y de los
reingresos

- Poder indicar las principales cirugias reconstructivas uroldgicas y decidir las opciones
de tratamiento

- Manejo postoperatorio tanto en planta como en consultas externas de cirugia
reconstructiva de via urinaria alta como baja: manejo inicial, curas y pruebas
diagndsticas

- Participar en la investigacién clinica en trasplante renal y en urologia reconstructiva

CONOCIMIENTOS Y COMPETENCIAS A ADQUIRIR

- Conocer e identificar las complicaciones del trasplante renal y su manejo inicial

- Conocer las indicaciones y contraindicaciones uroldgicas para la entrada en lista de
espera de trasplante renal y los estudios pertinentes

- Poder indicar las principales cirugias reconstructivas uroldgicas y las opciones de
tratamiento

- Conocer y aplicar todos los protocolos del hospital y adherencia a los estandares de las
guias clinicas de la Asociacion Europea de Urologia

- Finalizar los proyectos de investigacion clinica para su posterior publicacién

- Participar en congresos nacionales monograficos de trasplante renal y de urologia
reconstructiva y en congresos internacionales

- Asistir a los comités de lista de espera de trasplante renal de donante cadaver y de
donante vivo

HABILIDADES
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Colaborar en el pase diario de visita de los pacientes ingresados en la unidad de
Trasplante Renal y en la unidad de Urologia Reconstructiva
Colaborar en las consultas externas monograficas de trasplante renal (pre y post) y ser
capaz de gestionar una consulta de manera auténoma
Realizar estudios de contraste uroldgico para diagnéstico y seguimiento
Realizar curas y seguimiento en consultas externas de urologia reconstructiva
Colaborar activamente como ayudante en los procedimientos quirdrgicos mas
habituales:

o Cirugia del trasplante renal: implante y extraccion

o Uretroplastia

o Vaginoplastia

o Cirugia de estenosis ureteral post-trasplante

o Ureteroplastia

- Realizar como cirujano principal y de forma tutorizada procedimientos quirurgicos
basicos:

o Cirugia del trasplante renal: implante heterotdpico abierto y extraccidn renal
(multiorgénica/solo renal y ultrarapida)
Uretroplastia no compleja
Meatotomia simple
Uretrotomia interna
Obtencion de mucosa oral
o Uretrostomia perineal
Presentacidn de pdsters y comunicaciones en congresos de tipo nacional o
internacional
Escritura de articulos de caracter prospectivo, presentacién de proyectos en el comité
ético del hospital y presentar proyecto de tesis

o O O O

COMPETENCIAS Y ACTIVIDADES FORMATIVAS DEL PLAN DE
FORMACION TRANSVERSAL COMUN

Las competencias transversales son comunes a todas o buena parte de las especialidades en
Ciencias de la Salud. Se adquieren mediante:

O

Las acciones formativas (cursos y talleres) organizados por la Comisién de Docencia, de
realizacion obligatoria para todos los residentes y con evaluacion final.

La practica integrada y tutorizada en cada una de las unidades docentes y con
evaluacién continuada.

El autoaprendizaje guiado.

CURSOS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO ORGANIZADOS POR LA COMISION DE DOCENCIA:

1. CURSO DE BIOETICA. VALORES Y ACTITUDES PROFESIONALES (2 horas, de R1):

Dirigido a todos los residentes de FSE
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Conocer los fundamentos de la bioética y el método de deliberacién en la
practica profesional

Cumplir con los principios y valores de los sistemas de salud y de la profesion
Detectar y saber manejar situaciones de conflicto ético

Respetar los valores de los pacientes, sin discriminacion por razén alguna
Aplicar adecuadamente el proceso de consentimiento informado

Valorar la capacidad de los pacientes para tomar decisiones sanitarias
Demostrar conocer los aspectos éticos y legales relacionados con la atencién a
menores, pacientes discapacitados y en el final de la vida

Demostrar conocer los aspectos éticos y legales relacionados con el manejo de
la informacién, la documentacién y la historia clinica, para manejar la
confidencialidad y el secreto profesional

Informar en los procesos de planificacion anticipada de las voluntades
Demostrar conocer el funcionamiento de los Comités de Etica Asistencial y de

Investigacion

CURSO DE RCP (3h, de R1):

Dirigido a todos los residentes de FSE

a.

Soporte vital basico

b. Soporte vital intermedio

CURSO DE MANEJO DE LA INFORMACION CLINICA (3 horas, de R1):

Dirigido a todos los residentes de FSE

a.

Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en el dmbito
profesional

Conocer el funcionamiento del programa SAP (historia clinica informatizada),
asi como los programas GACELA y SILICON

Conocer las caracteristicas generales del sistema de informacién sanitario e
interpretar los indicadores de uso mas frecuente

Conocer los principios basicos de codificacion segin la nomenclatura

internacional (CIE)

4. CURSO DE SUTURAS (3h, de R1)
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Dirigido a todos los residentes de FSE

a.

Aprender los principios basicos de la sutura

5. CURSO DE COMO ESCRIBIR UN INFORME MEDICO (2h, de R1)

Dirigido a los residentes MIR de FSE

a.

b.

Aprender los principios basicos de codificacidn clinica
Aprender a elaborar un informe clinico de alta hospitalaria, alta de urgencias y
alta quirurgica

Conocer el protocolo de cdmo elaborar un informe médico de HUB

6. CURSO DE INVESTIGACION

Dirigido a todos los residentes de FSE

Formular hipdtesis de trabajo en investigacién. Saber aplicar el método
cientifico

Aplicar los principios cientificos y bioéticos de la investigacion biomédica y
participar en el disefio y desarrollo de proyectos de investigacion

Disefar, obtener datos y realizar estudios estadisticos bdsicos utilizando
programas informaticos

Desarrollar habilidades para realizar presentaciones en reuniones cientificas,
publicaciones en revistas cientificas, busqueda bibliografica, lectura critica de
articulos, etc.

Curso de Introduccion a la Investigacion (4 sesiones de 1,5 horas, de R2)

Nivel intermedio (4 sesiones de 1,5 horas, de R3)

Nivel avanzado (4 sesiones de 1,5 horas, de R4)

7. CURSO DE BUENAS PRACTICAS EN EL ENTORNO DE SEGURIDAD DEL PACIENTE Y DEL

PROFESIONAL (4 horas, de R1):

a.

Conocer las bases de la planificacion, administracion y organizacidn sanitaria
tanto a nivel estatal como autondmico

Participar en la elaboracién de criterios, indicadores o estandares de calidad a
partir de evidencias cientificas (protocolos, guias de practica clinica, etc.)

Utilizar eficientemente los recursos disponibles
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d. Conocer la importancia de la coordinacidon entre especialidades y niveles

asistenciales
e. Intimidad, confidencialidad y secreto profesional

f. Conocer el reglamento en materia de proteccion de datos

g. Conocer el sistema de notificacién y atencién a segundas victimas

h. Conocer el protocolo de transfusién segura de componentes sanguineos
i.  Conocer el protocolo de prevencion de infecciones nosocomiales

j. Conocer el protocolo de cirugia segura

8. CURSO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES: RIESGOS BIOLOGICOS Y RIESGOS
PSICOSOCIALES PARA RESIDENTES (3h, de R1):

Dirigido a todos los residentes de FSE

a. Aplicar medidas preventivas y terapéuticas de proteccion de riesgos laborales y

enfermedades del profesional sanitario
b. Identificar situaciones de estrés personal y pedir ayuda cuando sea necesario
c. Desarrollar habilidades para el manejo del estrés y la prevencién del burnout
d. Prevencion de la exposicion a agentes bioldgicos
e. Higiene Postural

f.  Actuacion en caso de emergencia

9. CURSO DE BUENAS PRACTICAS EN EL DIA A DIiA EN EL HOSPITAL (1h, de R1)
(Bienvenida)

Dirigido a todos los residentes de FSE

a. Conocer el protocolo del derecho a la intimidad del paciente
b. Respeto hacia los pacientes, la institucién y organizaciones sanitarias

c. Talleres practicos de buenas précticas en el dia a dia en el hospital

En la Bienvenida de los residentes se desarrollan los siguientes cursos:

e Donacidny trasplante
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Hospitalizacidn a domicilio

Protocolo de agresion sexual y violencia de género

Protocolo de pautas para proteger el derecho a la intimidad del paciente

PROA: Programa de optimizacion de antibidticos

Funcionamiento del Banco de Sangre

Efectos adversos de los farmacos

Prescripciones en el hospital

Higiene de manos

Derechos y deberes de la ciudadania en relacidn a la salud y atencidn sanitaria
Solicitud de pruebas complementarias y realizacién de informes médicos. Proteccion de

datos.
Aspectos legales de la practica médica en urgencias

Cadigos, que hacer y no hacer (Ictus, infarto, suicidio, sepsis, poli traumatico)
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