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Mantingues la teva

alimentacié
repartida al llarg del dia,
en 40 5 dpats. Evita
dejunis prolongats.
Mantén un pes saludable.

Pots prendre 1racié
de lactis al dia:
1vas de llet semi, 2 iogurts
0 60 g de formatge fresc,

o la combinacié delles.

Bellvitge

Hospital Universitari

Decdleg d'alimentacio en dialisi

10 consells basics sobre la teva malaltia a linici de la terapia renal substitutiva: didlisi en malaltia renal cronica (MRC) o si I'has iniciat
de forma urgent en aquest ingrés. Sempre que sigui possible, segueix el consell dun professional.

Pren aliments del

grup de cereals en
cada apat. Augmenta la
quantitat si fas molta
activitat. Controla en cas
de diabetis.

Pren verdura per

dinarisoparen
quantitat moderada.
Escull varietats baixes en
potassi. Aplica tecniques
culindries per reduir-lo si
les seves xifres son
elevades (congelat;
remull).

l.i\’ HOSPITAL
i DE VILADECANS

Assegura laingesta

de proteines d'alta
qualitat (ous, peixi
carn). Racio generosa en
apats principals (dinar i
sopar).

Llegums 2-3
vegades ala
setmana (llenties, cigrons
o pésols) en quantitat
moderada. Combind'ls
amb cereals (arrds o
pasta) per prescindir
de la proteina
animal.

Utilitza oli d'oliva

verge extra per
cuinar i amanir (3-4
cullerades al dia).

EvitaI'Gs de sal de

taula o sal de
‘farmacia’. A canvi, pots
amanir els plats amb
herbes i olis aromatitzats,
i espécies al teu gust.

Institut Catala de |la Salut

Atencid Primaria

Pren maxim 2

peces de fruita al
dia: 1 frescailaltra
cuinada o "en conserva”
(escorreguda).

Evita el consum

d'aliments
processats o ultra
processats (molt mani-
pulats, amb més de 4
ingredients). Evita el
consum de xocolata,
fruita deshidratadai
fruits secs, aixi com
daliments "integrals”.
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