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El itinerario formativo de la especialidad establece todas las competencias
gue deben adquirir los residentes durante el periodo de formacidn, el grado de
supervisiéon y el nivel de responsabilidad en cada etapa, asi como la
descripcion de la evaluacidn que se realizard. Esto permite al residente
conocer su programa formativo desde su inicio y facilita planificar y estructurar
mejor su formacion. Aprobado el 5.10.2021, en la reunién de la CD (acta
7/2021), en segunda versién el 18/01/2024 y en tercera el 26/02/2025.

Refleja los objetivos docentes de cada rotacion y de las guardias, asi como los
conocimientos y las habilidades a adquirir.

Este itinerario se complementa con el Protocolo de supervision de
Alergologia, que incluye también el grado de supervision y el nivel de
responsabilidad para las diferentes actividades, segun el afo de formacion.

Se incluye al final de este documento las evalucaciones. Esto favorece que se
conozcan los diferentes conceptos que se deben evaluar cada afio, tanto al
tutor como al facultativo residente.

La Comision de Docencia ha establecido una ponderacién sobre la nota anual
del 90% para todos los apartados definidos en las diferentes rotaciones y las

guardias y un 10% para el resto de las actividades.

Niveles de responsabilidad

Nivel de responsabilidad Valoracion

Actividades realizadas directamente por el
Nivel 1 residente, sin necesidad de tutorizacion directa.
Nivel de mayor responsabilidad | El residente ejecuta y, posteriormente, informa.

Actividades realizadas directamente por el
Nivel 2 residente, bajo la supervision directa del tutor o
Nivel medio de responsabilidad |facultativo especialista responsable.

Actividades realizadas por el facultativo. Estan
Nivel 3 observadas y/o asistidas durante su ejecucién
Nivel de menor responsabilidad | por el residente, que no tiene responsabilidad y
exclusivamente actia como observador o
asistente.
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Como norma general, se sigue el criterio establecido en los Protocolos de las

guardias, teniendo en cuenta que los residentes, excepto en determinadas
situaciones, pueden conseguir el nivel de responsabilidad medio de cada
especialidad, segun el afio de residencia. Para los casos especiales, el tutor ha
de establecer los niveles especificos, para un residente determinado y para la
realizacion de determinadas actividades clinicas.

e Nivel 1-2 para una gran parte de las actividades clinicas, en funcion de los
conocimientos y habilidades adquiridas.

e Nivel 3 para actividades muy especificas de la especialidad.

e Nivel 3 de responsabilidad para firmar altas o bajas o determinados
documentos o solicitud de pruebas especificas (R1).

Cronograma de rotacion
ALG Alergologia

Afo de | Rotaciéon Duracion | Dispositivo donde se realiza
residencia en
meses
R1 MEDICINA INTERNA 5 HOSPITAL UNIVERSITARIO DE
BELLVITGE
R1 URGENCIAS 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R1 PEDIATRIA GENERAL 2 HOSPITAL SANT JOAN DE
) DEU
R1 PEDIATRIA GENERAL 3
EAP RAMONA VIA
R2 OTORRINOLARINGOLOGIA 1 mes y | HOSPITAL UNIVERSITARIO DE
2 BELLVITGE
semanas
) 2 meses
R2 NEUMOLOGIA y 3 | HOSPITAL UNIVERSITARIO DE
semanas | BELLVITGE
1 mesy
R2 DERMATOLOGIA 3 HOSPITAL UNIVERSITARIO DE
semanas | BELLVITGE
R2 INMUNOLOGIA 4 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R2 ALERGIA ADULTOS 1 HOSPITAL UNIVERSITARIO DE
BELLVITGE
R3 ALERGOLOGIA E|l4 HOSPITAL SANT JOAN DE
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INMUNOLOGIA PEDIATRICA DEU
R3 ALERGIA ADULTOS 7 HOSPITAL UNIVERSITARIO DE
BELLVITGE
R4 ALERGIA ADULTOS 9 HOSPITAL UNIVERSITARIO DE
BELLVITGE
R4 ROTACION OPCIONAL 2 HOSPITAL A DEFINIR

COMPETENCIAS GENERICAS / TRANSVERSALES

Las competencias transversales son comunes a todas o buena parte de las
especialidades en Ciencias de la Salud. Se adquieren mediante:

- Las acciones formativas (cursos y talleres) organizados por la Comision
de Docencia, de realizacién obligatoria para todos los residentes y con
evaluacion final.

- La practica integrada y tutorizada en cada una de las unidades
docentes y con evaluacion continuada.

- El autoaprendizaje guiado. El autoaprendizaje guiado se basa en un
modelo docente centrado en el residente, donde este asume
progresivamente mas responsabilidades a medida que avanza en su
formacion. Se promueven estrategias de aprendizaje que favorecen el
pensamiento critico y la integracién de conocimientos tedricos y
practicos mediante seminarios, talleres, discusidon de casos clinicos e
investigacion. Durante cada rotacion, el residente es el principal
responsable de su progreso, con el apoyo y la supervisiéon de los
tutores, quienes facilitan su aprendizaje y evaluan continuamente su
evolucion.

Dichas competencias se estructuran en:

1. Valores y actitudes profesionales. Bioética:

e Conocer los fundamentos de la bioética y el método de
deliberacion en la practica profesional

e Cumplir con los principios y valores de los sistemas de salud y de la
profesion

e Detectar y saber manejar situaciones de conflicto ético

e Respetar los valores de los pacientes, sin discriminacidén por razén
alguna

e Aplicar adecuadamente el proceso de consentimiento informado

e Valorar la capacidad de los pacientes para tomar decisiones
sanitarias

e Demostrar conocer los aspectos éticos y legales relacionados con la

atencidon a menores, a pacientes discapacitados y en el final de la
4
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vida.

Demostrar conocer los aspectos éticos y legales relacionados con el
manejo de la informacién, la documentacidn y la historia clinica,
para manejar la confidencialidad y el secreto profesional

Informar en los procesos de planificacion anticipada de las
voluntades

Demostrar conocer el funcionamiento de los Comités de Etica
Asistencial y de Investigacion

2. Comunicacion clinica:

Aplicar los principios basicos de la comunicacidn humana a la
practica clinica en la relacion con los pacientes, familiares,
cuidadores y otros profesionales

Seleccionar la via o método de comunicacién apropiado a cada
situacién

Valorar el impacto de la enfermedad en el paciente y sus familiares
y aliviar su sufrimiento (empatia)

Apoyo a la cronicidad

3. Manejo de la informacion clinica:

Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacién clinica
Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el
ambito profesional.

Demostrar conocer las caracteristicas generales del sistema de
informacidon sanitario e interpretar los indicadores de uso mas
frecuente

Conocer los principios basicos de codificacion segun la
nomenclatura internacional (CIE)

Conocer las principales fuentes de obtencién de protocolos y guias
de practica clinica

Conocer el reglamento en materia de proteccion de datos

Conocer el funcionamiento del programa SAP (historia clinica
informatizada), asi como los programas GACELA y SILICON.

4. Investigacion:

Formular hipdtesis de trabajo en investigacion. Saber aplicar el
método cientifico

Aplicar los principios cientificos y bioéticos de la investigacion
biomédica y participar en el disefo y desarrollo de proyectos de
investigacion

Disefiar, obtener datos y realizar estudios estadisticos basicos
utilizando programas informaticos

Desarrollar habilidades para realizar presentaciones en reuniones
cientificas, publicaciones en revistas cientificas, busqueda
bibliografica, lectura critica de articulos, etc.

5. Trabajo en equipo:
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e Conocer las funciones y distribucion de responsabilidades entre los
miembros del equipo

e Comunicarse adecuadamente con los companferos y saber colaborar
con ellos. Trabajar efectivamente en equipos multidisciplinarios

e Saber relacionarse con otros profesionales de la salud, conociendo
el papel de cada uno segun los limites legales y éticos de sus
competencias.

e Contribuir a la resolucién de conflictos

e Participar activamente en reuniones de trabajo con otros
profesionales.

e Saber reconocer los propios limites y pedir ayuda y/o consultar a los
otros miembros del equipo

6. Docencia:
e Colaborar en actividades formativas de otros profesionales y
estudiantes

7. Gestion clinica y de la calidad:

e Conocer las bases de la planificacién, administracién y organizacién
sanitaria, tanto a nivel estatal como autondémico

e Participar en la elaboracidén de criterios, indicadores o estandares de
calidad a partir de evidencias cientificas (protocolos, guias de
practica clinica, etc.)

e Utilizar eficientemente los recursos disponibles

e Conocer la importancia de la coordinacién entre especialidades vy
niveles asistenciales

8. Proteccion
e Aplicar medidas preventivas y terapéuticas de proteccién de riesgos
laborales y enfermedades del profesional sanitario
e Identificar situaciones de estrés personal y pedir ayuda cuando sea
necesario
e Desarrollar habilidades para el manejo del estrés y la prevencién del
burnout

PLAN DE ROTACIONES

A continuacién, se detallan las distintas rotaciones segun afio de residencia, asi
como los objetivos, conocimientos y habilidades especificas a desarrollar en
cada rotacion.

ROTACIONES DE R1
e Medicina Interna: 5 meses

e Urgencias de Medicina: 1 mes
e Pediatria General: 5 meses
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Servicio de MEDICINA INTERNA (5 meses) Objetivos:
e Familiarizarse con los sindromes y enfermedades mas frecuentes en el
ambito de la Medicina Interna.

e Adquirir destreza en la realizacidon de la historia clinica de pacientes
meédicos y pluripatologicos.

e Adquirir destreza en la realizacién de la exploracién fisica de pacientes
del area médica.

e Familiarizarse con las indicaciones y limitaciones de las principales
pruebas diagndsticas.

e Familiarizarse con las particularidades del paciente de edad avanzada.

e Aproximacion clinica al paciente con enfermedades poco frecuentes
(enfermedades minoritarias).

e Aproximacion clinica al paciente con enfermedades del sistema
inmune no alérgicas: immunodeficiencias y autoimmunidad.

Competencias a adquirir:

e Profundizar en el conocimiento de las enfermedades y sindromes mas
frecuentes de la Medicina Interna: insuficiencia cardiaca, insuficiencia
respiratoria, patologia infecciosa, trastornos vasculares cerebrales,
patologia aterosclerética, enfermedades metabdlicas, enfoque global
del paciente neoplasico, etc.

o Diferenciacion entre patologias propias de Medicina Interna y las de
la Alergologia. Diagndstico diferencial.

e Conocer las técnicas diagndsticas basicas: analiticas, técnicas de
imagen, ECG... para establecer sus indicaciones y ser capaz de
interpretarlas.

o Identificacidon de problemas activos en pacientes crénicos.

e Conocer la historia natural de las patologias médicas para poder hacer
una correcta valoracién del seguimiento de los pacientes.
e Introduccion a la realizacion del consentimiento informado.

Habilidades:

e Habilidades en la entrevista clinica. Confeccionar una historia clinica
estructurada que incluya: motivo de consulta, antecedentes, habitos,
alergias, enfermedad actual, exploracion fisica por aparatos,
diagnéstico diferencial y plan diagndstico y terapéutico.

e Interpretar correctamente las técnicas diagnédsticas basicas.

e Realizar maniobras diagndsticas invasivas basicas como paracentesis,
toracentesis y punciones lumbares.

e Habilidades de comunicacion con los pacientes y sus familias.

e Habilidades de comunicacion entre el personal sanitario e iniciacién en
el trabajo en equipo.

e Ser capaz de solicitar correctamente un consentimiento informado.
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e Ser capaz de presentar de forma estructurada casos clinicos en sesiones
asistenciales.

Servicio de URGENCIAS de MEDICINA Hospital Universitario de Bellvitge (1 mes)
Desde el primer afio de residencia y hasta el final de su formacion, el residente
de Alergologia realiza guardias en el Servicio de Urgencias (modulos A, B y D),
con una frecuencia de 4 a 5 guardias al mes.

Esta actividad es uno de los pilares fundamentales durante su etapa formativa.

Ademas, y para acelerar su adaptacién, los R1 hacen una rotacidon especifica
adicional de 1 mes en el Servicio de Urgencias.

Objetivos:
a. Familiarizarse con las descompensaciones clinicas de las principales

enfermedades de la medicina interna.
b. Familiarizarse con las presentaciones agudas de los principales
sindromes de la medicina interna.
Familiarizarse en la valoracién de la gravedad de los pacientes.
Familiarizarse con los recursos asistenciales para realizar diagndsticos
urgentes en las diferentes areas de urgencias.
e. Adquirir destreza en el tratamiento urgente de la patologia médica.

a o

Competencias a adquirir:
a. Conocer las complicaciones agudas y descompensaciones de las

enfermedades y sindromes mas frecuentes de la medicina interna:
insuficiencia cardiaca, insuficiencia respiratoria, trastornos vasculares
cerebrales, vasculitis, enfermedades metabdlicas, etc.

b. Conocer las pruebas diagnésticas (laboratorio o imagen) adecuadas
para el diagnostico de estas complicaciones en el area de urgencias y
sus limitaciones.

c. Uso racional de recursos diagndsticos y terapéuticos.

d. Conocer los protocolos y guias clinicas del HUB que estan disponibles en
la intranet del hospital.

Habilidades:

a. Habilidades de entrevista clinica de area de urgencias. Confeccionar
una historia clinica estructurada que incluya: motivo de consulta,
antecedentes, habitos, alergias, enfermedad actual, exploracion fisica
por aparatos, diagndstico diferencial y plan diagndstico y terapéutico.

b. Ser capaz de realizar punciones vasculares (arteriales y venosas)
basicas.

c. Realizar correctamente maniobras diagndsticas habituales en el area
de urgencias como paracentesis, toracocentesis y punciones lumbares.

d. Ser capaz de interpretar exploraciones habituales en el area de
urgencias como analiticas, radiografias de térax y abdomen, ECG...

e. Adquirir habilidad en las maniobres de reanimacion basicas.
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Servicio de PEDIATRIA GENERAL (5 meses en total, 2 meses en Hospital Sant Joan
de Déu y 3 meses en EAP Ramona Via)

- Hospital Sant Joan de Déu (2 meses)
o Objetivos:

» Aprender a realizar una historia clinica y exploracidn fisica
completas.

= Conocer los estados de normalidad del nifio y sus
modificaciones en las distintas edades.

= Familiarizarse con los sindromes y enfermedades mas
frecuentes en el ambito de la Pediatria General.

» Adquirir destreza en la realizacién de la historia clinica de
pacientes pediatricos.

= Aprender a identificar y tratar las principales
inmunodeficiencias en la infancia.

o Competencias y habilidades a adquirir:

» Realizar de forma competente entrevistas clinicas e
historias clinicas estructuradas, orientadas a Pediatria, con
especial énfasis en las diferencias entre la anamnesis
dirigida a adultos y la dirigida a los nifios.

» Practicar la exploracion fisica por aparatos adaptada a las
diferentes

»= etapas infantiles

» Efectuar diagndsticos diferenciales de las patologias mas
habituales en Pediatria y realizar un planteamiento inicial
del plan diagnéstico y terapéutico mas apropiado

» Interpretar correctamente las técnicas diagnosticas
basicas en Pediatria

* Practicar habilidades de comunicacién con las familias de
los pacientes, asi como con los nifios en funcién de la edad
y grado madurativo

» Adquirir las bases terapéuticas necesarias en funcién de la
edad y la patologia

- EAP Ramona Via (3 meses)
o Objetivos:
» Aprender a realizar una historia clinica y exploracion fisica
completas en la infancia.

= Conocer los estados de normalidad del nifio y sus
modificaciones en las distintas edades. Conocer el
calendario vacunal y el calendario de introduccién de
alimentos en la dieta.

» Familiarizarse con los sindromes y enfermedades mas

frecuentes en el ambito de la Pediatria de Atencidon
9
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Primaria.

» Adquirir destreza en la realizacion de la historia clinica de
pacientes pediatricos.
o Competencias a adquirir:
» Realizar la entrevista clinica e historia clinica estructurada
en la edad pediatrica.
= Exploracién fisica por aparatos, factores etiopatogénicos,
diagnéstico diferencial y plan diagnéstico y terapéutico en
el paciente pediatrico, con especial interés en:
» Enfermedades cutdneas en la infancia:
e Prurigo-eczemas.
e Dermatopatias con participacion vascular
sistémicas. PuUrpuras.
e Vasculitis cutdneas. Sindromes nodulares (Eritema
Nodoso).
e Dermatopatias exantematicas. Exantema fijo.
= Enfermedades respiratorias en la infancia:
e Eosinofilias Pulmonares.
e Asma bronquial en la infancia.
o Factores de influencia en el Asma Bronquial.
Asma inducida por ejercicio. Asma y deporte.
o Diagnéstico y diagndstico diferencial del
asma bronquial.

o Tratamiento general del asma. Manejo del
paciente. Status Asmatico.
» Enfermedades ORL en la infancia
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¢ Rinitis y Otitis media serosa
e Sinusitis y Poliposis naso-sinusal.
» Enfermedades oculares en la infancia:
e Conjuntivitis
*» Enfermedades digestivas en la infancia:
e Gastroenteritis eosinofilica.
e Otras enfermedades alérgicas digestivas.

» Realizar las exploraciones complementarias adecuadas a
la sospecha diagndstica del paciente pediatrico.

» Interpretar correctamente las técnicas diagndsticas
basicas de los problemas de salud mas prevalentes en la
edad pediatrica.

» Adquirir habilidades de comunicacién con los pacientes
pediatricos y sus familias

GUARDIAS R1
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Durante el primer ano, el residente de Alergologia realizara guardias en el
Servicio de Urgencias del pool de Medicina con una media de 4 guardias al
mes. (mddulos A, B, Cy D).

Objetivos:

e Realizacién correcta de la anamnesis médica.

e Exploracion fisica basica y especifica de la patologia aguda y urgente.

e Conocer el manejo de los métodos diagndsticos, exploraciones
complementarias y medidas terapéuticas

e Conocer el manejo del paciente y su familia en Urgencias.

e Aprender a redactar informes.

e Conocer el manejo de la fase aguda y descompensaciones de
patologias médicas: cardiaca, respiratoria, neuroldgica, etc.

e Conocer el diagndstico, manejo y tratamiento de las urgencias
alergoldgicas.

e Saber orientar las patologias neuroldgicas.

e Saber orientar la insuficiencia renal.

e Aplicar correctamente los tratamientos antibioticos segun protocolos del
centro.

e Conocer el manejo adecuado de los farmacos mas frecuentes.

Competencias a adquirir:

e Realizar una correcta entrevista clinica y una buena valoracién global
del paciente. Sistematizacion por o6rganos. Identificacién clara del
motivo de consulta y evolucion de la enfermedad actual.
Reconocimiento de los antecedentes familiares. Redaccion de la
historia clinica. Redaccién de cursos clinicos y de la epicrisis.

e Aprender las diferentes técnicas de exploracion por aparatos y sistemas.
e Aprender la importancia de los resultados de la analitica: hemograma,

bioquimica general (funcidn renal y hepatica) y de los analisis de orina.

e Utilizacidn clinica de la radiologia simple de torax. Proyecciones. Lectura
ordenada. Signos fundamentales. Patrones radioldgicos. Identificacién
de la patologia intersticial, alveolar y pleural.

e Utilizacién clinica de la radiologia simple de abdomen. Proyecciones.
Lectura ordenada. Signos fundamentales. Patrones radioldgicos.
Identificacién de la patologia pancreatica, hepatica, intestinal y renal.

e Utilizacién clinica del ECG. Lectura ordenada. Signos fundamentales.
Identificacién de las arritmias, las hipertrofias y de la cardiopatia
isquémica.

e Iniciarse en la realizacion de las punciones arteriales y venosas,
toracentesis, paracentesis, punciones lumbares y artrocentesis.

Habilidades:
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Realizacién de la historia clinica completa.

Realizar una valoracion rapida de la gravedad del paciente.
Solicitar e interpretar las adecuadas exploraciones complementarias.
Elaboracién de un informe de Urgencias.

Conocimientos basicos de la via aérea.

Reanimacion cardiopulmonar basica.

Conocimientos y utilizacion de monitores.

Iniciarse en la realizacion de: puncion lumbar, paracentesis,
toracentesis.

Iniciarse en la realizacion de primeras curas.

Manejo del paciente y su familia en Urgencias. Saber establecer una
relacién con los familiares de los pacientes en una situacion dificil (malas
noticias, solicitud de autopsias, pacientes violentos).

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS A REALIZAR (R1):

Durante el primer afo de formacién, el residente debera realizar actividades
complementarias a las propias de cada rotacion.

Presentacion de sesiones (servicio, generales, residentes, bibliograficas):

Asistencia a las sesiones propias de cada servicio donde realice la
rotacion, participando no solo como oyente, sino también presentando
casos clinicos y/o revisiones bibliograficas.

Asistencia a las sesiones generales del Hospital organizadas por la
Comisién de Docencia cada primer y tercer martes de mes.
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Asistencia a Jornadas/ Cursos / Congresos:

e Asistencia a las sesiones de formacion continuada organizadas por la
Societat Catalana d’Al-lérgia i Immunologia Clinica (SCAIC) de octubre
a junio.

e Asistencia al Congrés de la SCAIC.

ROTACIONES DE R2
e Otorrinolaringologia: 1 mes y 2 semanas
e Neumologia: 2 meses y 3 semanas
e Dermatologia: 1 mes y 3 semanas
e Inmunologia: 4 meses
e Alergia: 1 meses

Servicio de OTORRINOLARINGOLOGIA (1 mes y 2 semanas)

Objetivos:
e Aprender a realizar una correcta historia clinica y exploracion fisica en
ORL.
e Conocer las principales patologias en ORL, en especial las de interés
alergoldgico.

e Conocer las técnicas exploratorias en ORL, en especial la exploracion
rinoldgica: rinoscopia anterior, endoscopia nasal, rinometria acustica,
etc.

e Conocer las bases terapéuticas (médicas y quirdrgicas) en ORL.

Competencias a adquirir:
e Conocer la patologia ORL principal.
e Conocer las indicaciones, contraindicaciones y limites de las principales
exploraciones ORL, en especial la endoscopia nasal.
e Saber interpretar los resultados de las exploraciones complementarias
en ORL, fundamentalmente la rinometria acustica, rinomanometria,
olfatometria y pico flujo inspiratorio nasal.

Habilidades:

e Saber realizar e interpretar una endoscopia nasal.

e Saber realizar e interpretar una rinometria acustica (con/sin
vasoconstrictor).

e Saber realizar un correcto plan de trabajo para llegar al diagndstico.

e Saber aplicar de forma correcta el tratamiento médico mas adecuado.

e Desarrollar habilidades de ensefianza y comunicacién necesarias para
mejorar el cumplimiento de los tratamientos aplicados a los pacientes
otorrinolaringolégicos.
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Servicio de NEUMOLOGIA (2 meses y 3 semanas)
Objetivos:

e Conocer los problemas respiratorios mas frecuentes, como la disnea, la
tos, la hemoptisis y el dolor toracico.

e Conocer las enfermedades respiratorias mas frecuentes y sus principales
manifestaciones clinicas: Asma, EPOC, enfermedades respiratorias
ocupacionales, enfermedades intersticiales, neoplasia pulmonar,
neumonias, tromboembolismo pulmonar, etc.

e Aprender la sistematica exploratoria del enfermo neumoldgico.

e Conocer las exploraciones complementarias propias de la especialidad,
en especial la exploracién funcional respiratoria.

e Conocer las principales terapias utilizadas para las diferentes patologias.

e Adquirir autonomia en el manejo de pacientes y en la toma de
decisiones.

e Adquirir las habilidades necesarias para establecer una buena
comunicacién con el paciente y sus familiares.

Competencias a adquirir:

e Conocer la patologia respiratoria principal.

e Conocer las indicaciones, contraindicaciones y limites de las principales
exploraciones respiratorias, asi como su interpretacion.

e Conocer la farmacologia propia de la especialidad, sus indicaciones,
contraindicaciones y efectos secundarios.

e Conocer las principales complicaciones respiratorias de las
enfermedades sistémicas y de los pacientes inmunodeprimidos.

e Conocer las estrategias disponibles para conseguir eliminar el habito

tabaquico.
Habilidades:
e Saber realizar una correcta anamnesis, exploracion fisica e interpretar
los hallazgos.

e Saber realizar una interpretacion correcta de las exploraciones
complementarias propias de la especialidad.

e Saber realizar un correcto plan de trabajo para llegar al diagndstico.

e Saber aplicar de forma correcta el tratamiento médico mas adecuado.

e Saber realizar de forma correcta un informe de alta.

e Saber mantener una buena relacién de trabajo con equipo médico y el
resto de personal sanitario de la unidad de hospitalizacién.

e Desarrollar habilidades de ensefianza y comunicacién necesarias para
mejorar el cumplimiento de los tratamientos aplicados a los pacientes
neumoldgicos.

Durante esta rotacién por Neumologia, la persona residente también rotara por la

Unidad de Asma y el gabinete de Pruebas Funcionales Respiratorias (1 mes).
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Objetivos:

e Adquirir conocimientos sobre la fisiopatologia, el diagndstico y el
diagnéstico diferencial de los pacientes con asma grave y asma grave
no controlada.

e Adquirir conocimientos y habilidades especificas en el manejo de estos
pacientes.

e Conocer y aplicar correctamente los tratamientos para pacientes con
asma grave y asma grave no controlada, siguiendo las guias médicas.

Conocimientos a adquirir:
e Manejo del paciente de forma ambulatoria en situacién estable y

también en situacién de descompensacion.

o Formacion practica en la administracién de un programa estandarizado
de educacién en asma grave.

e Conocer los principios del tratamiento de pacientes con asma grave y
asma grave no controlada segun las recomendaciones de las guias
médicas de la especialidad y aprender a utilizar el tratamiento adecuado
segun dichas guias.

e Manejo de las diferentes exploraciones diagndsticas y de seguimiento.

e Conocer y saber realizar el diagndstico diferencial con otras patologias
gue simulan asma grave.

o Conocer y saber tratar la patologia asmatica en diferentes situaciones:
asma ocupacional, asma por farmacos, asma inducida por ejercicio y
asma en el embarazo.

Habilidades:

o Realizar correctamente la educacion sanitaria en asma.

e Interpretar correctamente la exploracién funcional respiratoria
(espirometria, curvas flujo/volumen, volumenes pulmonares,
distensibilidad pulmonar, resistencia de las vias respiratorias, difusion
de gases, pruebas de broncodilatacion y broncoconstriccion,
oscilometria de impulsos, determinaciéon de O6xido nitrico exhalado,
prueba de provocacion bronquial), técnica del esputo inducido,
radiografia de tdrax, tomografias computarizadas toracicas, etc., y
correlacionarlo con la clinica.

e Utilizar correctamente los diferentes tratamientos del asma grave,
siguiendo las recomendaciones de las guias médicas.

Servicio de DERMATOLOGIA (1 mes y 3 semanas):

Objetivos:
- Aprender a identificar las lesiones basicas en dermatologia.
- Familiarizarse con las manifestaciones dermatoldogicas de las
enfermedades alérgicas / inmunoldgicas.
- Conocer la sistematica exploratoria en dermatologia.
- Conocer las bases y el manejo de la terapéutica dermatoldgica.
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Competencias a adquirir:

Manifestaciones dermatoldgicas de las enfermedades alérgicas /
inmunoldgicas.

Diagndstico, manejo y tratamiento de las dermatosis ocupacionales.
Indicaciones de la biopsia cutanea.

Habilidades:

Identificar las lesiones elementales de la piel y las mucosas.

Ser capaz de realizar una aproximacion al diagnéstico etioldgico del
paciente con eczema, urticaria, angioedema, vasculitis, eritrodermia,
mucositis, liquen, etc.

Conocer el procedimiento diagnodstico en caso de sospecha de
dermatosis ocupacionales, asi como las recomendaciones vy el
tratamiento si se confirman.

Saber aplicar las escalas de valoracion de la gravedad en dermatitis
atopica.

Saber aplicar las escalas de valoracion de gravedad y control en la
urticaria cronica.

Saber aplicar los cuestionarios de calidad de vida en urticaria crénica y
dermatitis atdpica.

Conocer el procedimiento de biopsia cutanea con punch.

Conocer las indicaciones, posologia y posibles efectos adversos de los
tratamientos mas habituales en alergia cutanea.

Servicio de INMUNOLOGIA (4 meses)
Objetivos:

Adquirir los conocimientos necesarios para comprender el
funcionamiento del sistema inmunoldgico y la fisiopatologia de las
enfermedades alérgicas.

Conocer los fundamentos tedricos de las diferentes técnicas
inmunoalergoldgicas in vitro que se utilizan para el diagndstico de las
enfermedades alérgicas e inmunoldgicas relacionadas con la
especialidad.

Adquirir los conocimientos necesarios para sospechar, diagnosticar y
tratar las inmunodeficiencias.

Competencias a adquirir:

Aprendizaje practico en preparacion, estandarizacién, identificaciéon y
caracterizacion de antigenos, métodos de cuantificacién de IgE total y

especifica y de estimacién de anticuerpos, métodos de determinacién
del complemento, triptasa, inmunocomplejos, citoquinas y otros
mediadores inflamatorios, técnicas para el estudio de la inmunidad
celular.

Diagnostico, manejo y tratamiento de las inmunodeficiencias primarias y
secundarias.



S/

Bellvitge

Hospital UnlverS|tan GIFT: Alergologia - HUB

Habilidades:

Determinacion de IgE total e IgE especifica frente a alérgenos
completos y componentes moleculares. Plataformas multiplex.
Determinacion cuantitativa y cualitativa de las inmunoglobulinas séricas:
subclases de IgG.

Electroforesis, técnicas de ELISA e inmunoblot.

Identificacion y preparaciéon de alérgenos, busqueda en bases de
datos.

Citometria de flujo. Test de activacion de basdfilos.

RAST inhibicidn.

Test de transformacion linfocitaria. Cultivos celulares y ensayos de
proliferacion celular.

Determinacion de mediadores de baséfilos, mastocitos y eosindfilos.
Cuantificacién de triptasa sérica.

Determinacion de citocinas y quimiocinas.

Subtipos de linfocitos y marcadores fenotipicos. Citotoxicidad NK.
Estudio del complemento.

Evaluacion de inmunodeficiencias.

Servicio de ALERGIA - ADULTOS (1 mes). Gabinete de pruebas de alergologia
(técnicas in vivo) e inmunoterapia.

Objetivos:

Trasladar los conocimientos tedricos sobre el funcionamiento del sistema
inmunoldgico y la fisiopatologia de las enfermedades alérgicas a la
practica clinica.

Conocer la biologia, distribucién, calendario polinico y reactividad
cruzada de los aeroalérgenos.

Conocer la biologia y reactividad cruzada de los alérgenos alimentarios.
Conocer las medidas de control ambiental de los aeroalérgenos.
Adquirir los conocimientos necesarios para comprender el abordaje
diagnéstico de las enfermedades alérgicas.

Conocer los fundamentos tedricos de las diferentes técnicas que se
utilizan para el diagnéstico de las enfermedades alérgicas.

Administrar la inmunoterapia especifica. Saber monitorizar la respuesta a
dicho tratamiento.

Competencias a adquirir:

Aprendizaje en la realizacién y valoracién de las técnicas propias de la
especialidad: pruebas cutdneas (prick test e intradermorreaccion,
pruebas epicutaneas), pruebas de provocacidon (ocular, nasal, oral,
cutdnea, parenteral), olfatometria, estudio de reacciones adversas a
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farmacos, alimentos y veneno de himendpteros.

Fundamentos y administracion practica de la inmunoterapia con
alérgenos.
Fundamentos de la farmacoterapia en alergologia

Adquisicién de conocimientos sobre la terapia bioldgica en alergologia.

Habilidades:

Saber realizar una correcta anamnesis, exploracion fisica e interpretar
los hallazgos.

Saber realizar un correcto plan de trabajo para llegar al diagndstico.
Saber realizar e interpretar correctamente las exploraciones
complementarias propias de la especialidad (prick test e
intradermorreaccion, pruebas epicutdneas, pruebas de provocacién
ocular, nasal, oral y parenteral, etc.)

Conocer las estrategias terapéuticas de las principales enfermedades
alérgicas y las caracteristicas de los farmacos de uso habitual.

Saber cuando y cdmo indicar la inmunoterapia con alérgenos.

Conocer las pautas de administracion de la inmunoterapia con
alérgenos, manejo practico de la inmunoterapia, posibles efectos
adversos y cOmo manejarlos.

Saber mantener una buena relacién de trabajo con equipo médico y el
resto de personal sanitario de la unidad.

Desarrollar habilidades de ensefianza y comunicacion necesarias para
mejorar el cumplimiento de los tratamientos aplicados a los pacientes
alérgicos.

GUARDIAS R2
El residente de Alergologia realizara guardias en el Servicio de Urgencias del
pool de Medicina con una media de 4 guardias al mes. (mddulos A, B, y D)

Objetivos:

Progresar en la practica asistencial de caracter urgente, desarrollando
las habilidades y competencias expuestas para el R1, con una mayor y
progresiva asuncién de responsabilidades y de autonomia.

Tomar contacto y familiarizarse con la patologia urgente especifica de
Alergologia, la valoracidon de su gravedad y su manejo.

Competencias a adquirir:

Consolidar los conocimientos descritos para el R1.

Introduccién a la patologia alergoldgica, neumoldgica, dermatoldgica y
ORL urgente.

Habilidades:

Consolidar las habilidades descritas para el R1.
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e Realizar la entrevista clinica y conseguir una buena valoracién global
del paciente que acude por patologia urgente, en especial en el ambito
de la Alergologia.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS QUE REALIZAR (R2):

Presentacion de sesiones (servicio, generales, residentes, bibliograficas):
e Sesiones clinicas de puesta al dia.
e Sesiones clinicas de revisidn bibliografica.
e Sesiones clinicas de casos clinicos practicos.
e Asistencia y participacién activa en las sesiones generales del Hospital.

e Participar como ponente en la presentacién de alguna de las sesiones
clinicas.

Asistencia a Jornadas/ Cursos / Congresos:

e Asistencia a las sesiones de formacién continuada organizadas por la
Societat Catalana d’Al-lergia i Immunologia Clinica (SCAIC) de octubre a
junio.

e Asistencia al Congrés de la SCAIC.

e Asistencia al Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica (en caso de presentar alguna comunicacion).

Publicaciones:
Iniciarse en la metodologia de la elaboracién de publicaciones (redaccién de
algun caso clinico).

ROTACIONES DE R3

e Alergia de adultos: 7 meses
e Alergologia e Inmunologia Clinica Pediatrica: 4 meses

Servicio de ALERGIA - ADULTOS (7 meses)
Consultas Externas y Area de Hospital de Dia de Alergia.
Objetivos:
e Adquirir los conocimientos necesarios para la elaboracion de la historia
clinica y la exploracién fisica en el paciente alérgico.
e Adquirir los conocimientos necesarios para la aplicacion e
interpretacion de las pruebas diagndsticas en Alergologia.
e Adquirir los conocimientos necesarios para tratar las enfermedades
alérgicas.
e Adquirir los conocimientos necesarios sobre la inmunoterapia especifica
con alérgenos.
e Conocer la historia natural de las enfermedades alérgicas para poder

2



Bellvitge :
S/ ||I|I Hospital Umversﬂan GIFT: Alergologia - HUB

controlar la evolucion de los pacientes.

Conocimientos a adquirir:
e Profundizar en el conocimiento de las principales enfermedades y
sindromes en Alergologia.
e Conocer las indicaciones y contraindicaciones de las principales
exploraciones complementarias, asi como su interpretacion.
e Conocer la farmacologia propia de la especialidad, sus indicaciones,
contraindicaciones y efectos secundarios.

e Acerca de la inmunoterapia especifica con alérgenos, profundizar en
las indicaciones, contraindicaciones, tipos de extractos para
inmunoterapia, pautas de administracion, su eficacia y seguridad y
saber identificar y tratar posibles reacciones adversas.

e Conocer los pasos administrativos y burocraticos derivados de la
aplicacion de determinados tratamientos y el control de los mismos.

e Conocer los circuitos del hospital para realizar exploraciones de manera
priorizada y los circuitos para realizar ingresos en el area de
hospitalizacién.

e Conocer el procedimiento de induccién de tolerancia oral en alergia a
alimentos en adultos.

Habilidades:

e Indicar correctamente las adecuadas exploraciones complementarias
segun la sospecha clinica.

e Interpretar correctamente las diferentes exploraciones diagndsticas y de
seguimiento.

e Conocer la metodologia de los procedimientos diagndsticos de riesgo
(pruebas de exposicion controlada con alérgenos ambientales,
alimentos, farmacos, himendpteros) asi como identificar precozmente
una respuesta positiva para iniciar el tratamiento adecuado a la mayor
brevedad posible.

e Saber solicitar el consentimiento informado para las exploraciones que
lo necesiten, explicando de forma clara la exploracion, los motivos por
los que se realiza y sus posibles complicaciones.

e Conocer las estrategias terapéuticas de las principales enfermedades
alérgicas y las caracteristicas de los farmacos de uso habitual.

e Conocer las particularidades de las enfermedades alérgicas en
situaciones especiales: embarazo, edad avanzada, deportista, entorno
laboral, etc.

e Manejo practico de la inmunoterapia con alérgenos.

e Manejo practico de la terapia bioldgica.

e Saber identificar precozmente y manejar correctamente una anafilaxia.

e Utilizar correctamente los cuestionarios de control, calidad de vida y
adhesion terapéutica de las principales enfermedades alérgicas.

e Saber confeccionar un informe de alta.

e Saber mantener una buena relacién de trabajo con el equipo médico y
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el resto de personal sanitario de la unidad.

e Desarrollar habilidades de ensefianza y comunicacién necesarias para
mejorar el cumplimiento de los tratamientos aplicados a los pacientes
alérgicos.

Durante la rotacion de 7 meses por el Servicio de Alergia de adultos, realizara
también una rotacién por la Unidad Funcional de Asma Grave (1 mes):

Unidad Especializada de Asma Grave

Objetivos:

e Adquirir los conocimientos sobre la fisiopatologia, el diagndstico y el
diagnéstico diferencial de los pacientes con asma grave y asma grave no
controlada.

e Adquirir los conocimientos y habilidades especificas en el manejo de estos
pacientes.

e Conocer y aplicar correctamente los tratamientos para los pacientes con
asma grave y asma grave no controlada siguiendo las guias médicas.

Conocimientos a adquirir:

e Manejo del paciente de forma ambulatoria en situacién estable y también
en situacion de descompensacion.

e Formacion practica en la administracion de un programa estandarizado de
educacion en asma grave.

e Conocer los principios del tratamiento de los pacientes con asma grave y
asma grave no controlada segun las recomendaciones de las guias
médicas de la especialidad y aprender a utilizar el tratamiento adecuado
segun guias.

e Manejo de las diferentes exploraciones diagndsticas y de seguimiento.

e Conocer y saber realizar el diagndstico diferencial con otras patologias que
simulen asma grave.

e Conocer y saber tratar la patologia asmatica en diferentes situaciones:
asma ocupacional, asma por farmacos, asma inducida por el ejercicio y
asma en el embarazo.

Habilidades:

e Saber realizar de forma correcta la educacién sanitaria en asma.

e Interpretar de forma correcta el test de funcién pulmonar, el test de
provocacién bronquial, la determinacién de 6xido nitrico exhalado y el
esputo inducido.

e Saber utilizar los distintos tratamientos del asma grave de forma correcta y
siguiendo las recomendaciones de las guias médicas.

Durante la rotacion de 7 meses por el Servicio de Alergia de adultos, realizara
también una rotacién por la Unidad de Desensibilizacion a Farmacos
Oncohematoldgicos (1 mes)
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Unidad de Desensibilizacion a Farmacos Oncohematoloégicos

Objetivos:

o Familiarizarse con los principales farmacos utilizados en el tratamiento de las
enfermedades oncohematoldgicas y con las reacciones adversas mas
frecuentes.

o Reconocer y clasificar las reacciones infusionales segin el mecanismo
probable.

« Iniciar el manejo basico de una reaccidn infusional bajo supervision.

o Introducirse en el proceso diagndstico de los pacientes candidatos a
desensibilizacion.

e Observar los protocolos de desensibilizacion y entender sus bases
fisiopatoldgicas.

Conocimientos a adquirir:

e Principales farmacos utilizados en el tratamiento de las enfermedades
oncohematoldgicas y sus mecanismos de accién basicos.

e Tipos y caracteristicas de las reacciones infusionales y diferencias entre
reacciones alérgicas y no alérgicas.

e Principios generales del diagndstico de reacciones a farmacos
oncohematoldgicos: historia clinica, pruebas complementarias y enfoque
inicial.

o Medidas de seguridad basicas en el abordaje de pacientes con riesgo de
reacciones adversas a estos farmacos.

o Conceptos basicos del procedimiento de desensibilizacion y sus fundamentos
fisiopatoldgicos.

Habilidades a adquirir:
e Adquirir habilidades en la identificacion clinica de reacciones infusionales.

e Participar en la recogida de informacién clinica y exploraciones
complementarias.

e Colaborar en la valoracién inicial del paciente candidato a desensibilizacion.

o Integrarse en el trabajo en equipo dentro de una unidad especializada
multidisciplinaria.

e Comunicarse de forma clara y empatica con pacientes con patologia
compleja.

Servicio de ALERGOLOGIA e INMUNOLOGIA CLINICA PEDIATRICA (4 meses)
Consultas Externas y Area de Hospital de Dia del Servicio de Inmunoalergia
pediatrica del Hospital Sant Joan de Déu d’Esplugues de Llobregat.

Objetivos:
e Adquirir los conocimientos necesarios para comprender la estructura y el
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funcionamiento del sistema inmunoldgico, los mecanismos
inmunopatoldgicos y la patologia alergolégica teniendo en cuenta las
particularidades de la edad pediatrica.

e Adquirir los conocimientos necesarios para la elaboracion de la historia
clinica, la exploracién fisica, aplicacion e interpretacién de las pruebas
diagndsticas en poblacion pediatrica y bases terapéuticas de la
enfermedad alérgica en el nifio.

Competencias a adquirir:
e Conocer las manifestaciones clinicas de las enfermedades alérgicas en
la edad pediatrica y sus particularidades respecto de los adultos.
e Solicitud razonada de exploraciones complementarias para establecer
el diagndstico en alergia pediatrica.

e Bases terapéuticas de las enfermedades alérgicas en el nifo.

e Fundamentos y metodologia de la induccidn de tolerancia oral en nifos
alérgicos a alimentos.

e Relacién con el paciente y su familia.

Habilidades:

e Saber realizar una correcta anamnesis, exploracion fisica e interpretar
los hallazgos.

e Saber realizar un correcto plan de trabajo para llegar al diagnéstico.

e Saber realizar una interpretacion correcta de las exploraciones
complementarias propias de la especialidad en la edad pediatrica.

e Saber cuando y cdmo realizar una inducciéon de tolerancia oral en
alergia a alimentos en el nifio.

e Conocer las particularidades de la prescripcidén de farmacos en la edad
pediatrica.

e Saber mantener una buena relacidn de trabajo con equipo médico y el
resto de personal sanitario de la unidad.

e Adquirir habilidades de comunicacién con los pacientes y sus familias.

e Desarrollar habilidades de ensefianza y comunicacién necesarias para
mejorar el cumplimiento de los tratamientos aplicados a los pacientes
alérgicos pediatricos.

GUARDIAS DE R3

El residente de Alergologia realizara guardias en el Servicio de Urgencias del pool de
Medicina con una media de 4 guardias al mes. (mddulos A, B)

Objetivos:

e Progresar en la practica asistencial de caracter urgente, con una mayor y
progresiva asuncién de responsabilidades y de autonomia.

e Familiarizarse con la patologia urgente de la especialidad y con las
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descompensaciones agudas de los pacientes con enfermedades alérgicas
cronicas.
e Aprender a relacionarse con otros especialistas del area de Urgencias.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS A REALIZAR R3
Presentacion de sesiones (servicio, generales, residentes, bibliograficas):
e Sesiones clinicas de puesta al dia.
e Sesiones clinicas de revision bibliografica.
e Sesiones clinicas de casos clinicos practicos.
e Asistencia y participacién activa en las sesiones generales del Hospital.
e Participar como ponente en la presentacion de algunas de las sesiones
clinicas.

Asistencia a Jornadas/ Cursos / Congresos:

e Colaborar en la preparacidn de comunicaciones a congresos de la
especialidad. Iniciarse en la metodologia estadistica y de la confeccidn de
bases de datos. Ser coautor de alguna comunicacion.

e Asistencia a las sesiones de formacién continuada organizadas por la
Societat Catalana d’Al-lergia i Immunologia Clinica (SCAIC) de octubre a
junio.

e Asistencia al Congrés de la SCAIC. Presentacion de una comunicacion.

e Asistencia al Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica. Presentacion de una comunicacion.

e Asistencia al Congreso Europeo de Alergia (en caso de presentar alguna
comunicacion).

e Asistencia a un minimo de 1 jornada, curso o congreso relacionado con la
patologia alérgica.

Publicaciones:
Iniciarse en la metodologia de la elaboracién de publicaciones (redacciéon de
alguln caso clinico).

ROTACIONES DE R4
e Alergia Adultos: 9 meses
e Rotacidon opcional: 2 meses

Servicio de ALERGIA de ADULTOS (9 meses)
Consultas Externas y Area de Hospital de Dia de Alergia.

Objetivos:
e Saber diagnosticar correctamente todo el espectro de la patologia

alérgica, asi como las principales inmunodeficiencias
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e Saber manejar la patologia alergoldgica de alta complejidad.

e Saber realizar un correcto diagnéstico diferencial de las enfermedades
alérgicas.

e Saber establecer un prondstico y monitorizar adecuadamente la
evolucion de los pacientes.

e Adquirir las competencias necesarias para indicar y utilizar Ia
inmunoterapia y las terapias biolégicas aplicables a las enfermedades
alérgicas.

Conocimientos a adquirir:

e Diagnostico y tratamiento de la patologia alérgica de alta complejidad,
con especial énfasis en el manejo del paciente con mastocitosis,
angioedema hereditario, alergia alimentaria multiple y en los
procedimientos de desensibilizacion a farmacos, especialmente
quimioterapicos y bioldgicos.

e Saber interpretar las pruebas de diagndstico molecular de las
enfermedades alérgicas.

e Saber tratar adecuadamente las enfermedades alérgicas segun las
guias de practica clinica.

Habilidades:

e Saber diagnosticar y tratar al paciente con alergia alimentaria multiple.

e Conocer las estrategias terapéuticas en el angioedema hereditario
(profilaxis a corto y largo plazo, etc.).

e Conocer las patologias mastocitarias y el sindrome hipereosinofilico.

e Conocer las indicaciones, contraindicaciones, efectos secundarios y
criterios de monitorizacion de la respuesta de los diferentes tratamientos
bioldgicos en las enfermedades alérgicas.

e Utilizar correctamente los cuestionarios de control, calidad de vida y
adhesion terapéutica de las principales enfermedades alérgicas.

e Desarrollar habilidades de ensefianza y comunicacién necesarias para
mejorar el cumplimiento de los tratamientos aplicados a los pacientes
alérgicos.

Para profundizar en el manejo de la alergia a farmacos oncoldgicos y
bioldgicos, durante la rotacién de 10 meses en el Servicio de Alergia de
Adultos se incluye una rotacibn de 2 meses por la Unidad de
Desensibilizacion a FAarmacos Oncohematoloégicos.

UNIDAD DE DESENSIBILIZACION A FARMACOS ONCOHEMATOLOGICOS (2
meses)

Objetivos:
e Comprender en profundidad los mecanismos inmunoldgicos implicados en las
reacciones a farmacos oncohematoldgicos y en el proceso de desensibilizacion.
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Evaluar de manera auténoma al paciente candidato a una desensibilizacién,
incluyendo historia clinica, exploraciones complementarias y valoracién del
riesgo.

Diseiar, planificar y ejecutar protocolos de desensibilizacion adaptados a cada
caso.

Reaccionar de forma eficaz ante reacciones adversas durante el procedimiento,
decidiendo si continuar, modificar o suspender el protocolo.

Coordinarse con el equipo multidisciplinario (oncologia, farmacia, enfermeria)
para garantizar un manejo integral del paciente.

Conocimientos a adquirir:

Caracteristicas y mecanismos de las reacciones infusionales a farmacos
oncohematoldgicos y su diagndstico diferencial.

Indicaciones, metodologia e interpretacion de las pruebas cutdneas y de
provocacion con estos farmacos.

Indicacién, disefo y realizacidn de un protocolo de desensibilizaciéon segun el
farmaco implicado y las caracteristicas del paciente.

Diagnosticar y tratar con criterio las reacciones infusionales producidas durante
el procedimiento.

Hacer seguimiento evolutivo del paciente a lo largo de multiples ciclos de
desensibilizacion.

Habilidades:

Realizar pruebas cutdneas con farmacos oncohematoldgicos siguiendo
protocolos especificos y criterios de seguridad.

Elaborar protocolos individualizados de desensibilizacién o exposicién
controlada, y hacer su seguimiento clinico.

Manipular y administrar los farmacos segun las normas de preparacién y
administracion seguras. Saber utilizar los equipos de infusion.

Identificar y tratar reacciones infusionales de forma autéonoma y decidir la
continuacion o modificacion del procedimiento.

Documentar correctamente todo el proceso y comunicarlo de forma clara al
equipo asistencial y al paciente.

ROTACION OPCIONAL: 2 meses

El médico residente dispone de 2 meses para elegir una rotacién voluntaria
gue le permita completar su formacion.

GUARDIAS DE R4
El residente de Alergologia realizara guardias en el Servicio de Urgencias del
pool de Medicina con una media de 4 guardias al mes (mddulos A, B).

Objetivos:

Adquirir dominio en la practica asistencial de caracter urgente.
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e Actuar como consultor en la evaluacion de pacientes con patologia
alergoldgica urgente.
e Aprender a relacionarse con otros especialistas del area de urgencias.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS A REALIZAR R4

Al igual que en el afo de residencia anterior, se fomentara la asistencia de los
residentes a los diferentes congresos de la especialidad, asi como la
presentacién de alguna comunicacién en los mismos.

Se facilitard la preparacion y redaccién de manuscritos con el objeto de
conseguir su publicacién.

e Sesiones clinicas de puesta al dia.

e Sesiones clinicas de revisidn bibliografica.

e Sesiones clinicas de casos clinicos practicos.

e Asistencia y participacién activa en las sesiones generales del Hospital.

e Participar como ponente en la presentacion de algunas de las sesiones
clinicas.

Asistencia a Jornadas/ Cursos / Congresos:

e Colaborar en la preparacidn de comunicaciones a congresos de la
especialidad. Iniciarse en la metodologia estadistica y de la confeccidn de
bases de datos. Ser primer autor de alguna comunicacion.

e Asistencia a las sesiones de formacién continuada organizadas por la
Societat Catalana d’Al-lergia i Immunologia Clinica (SCAIC) de octubre a
junio.

e Asistencia al Congrés de la SCAIC. Presentacién de una comunicacion.

e Asistencia al Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica. Presentacion de una comunicacion.

e Asistencia al Congreso Europeo de Alergia (en caso de presentar alguna
comunicacioén).

e Asistencia a un minimo de 1 jornada, curso o congreso relacionado con la
patologia alérgica.

Publicaciones:

Iniciarse en la elaboracion de una publicacion, colaborando con los trabajos
iniciados en el servicio o bien elaborando uno propio.

Otras actividades:

Se recomienda entrar en una linea de investigacion del servicio para poder
confeccionar en un futuro trabajos de investigacion que puedan ser la base
de la elaboracidn de una tesis doctoral.

A la persona residente de cuarto afio se le facilitard poder presentarse al
2
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examen europeo de la especialidad (EAACI/UEMS Knowledge Examination in
Allergology and Clinical Immunology) que se convoca anualmente
coincidiendo con el Congreso Europeo de Alergia.

Actividades cientificas e investigadoras. Aspectos generales

La persona residente debe conseguir la competencia necesaria para lograr los
objetivos siguientes:

A) Participar activamente en el desarrollo de sesiones clinicas, tanto las propias
del servicio como las generales del Hospital.

B) Tomar parte activa en revisiones bibliograficas periddicas, actualizacion de
temas monograficos, conferencias y cursos a estudiantes y residentes mas
jovenes.

C) Ser capaz de hacer revisiones retrospectivas de datos clinicos y de realizar
trabajos prospectivos y retrospectivos, que debe presentar en reuniones y
congresos cientificos.

D) Iniciar o incorporarse a una linea de investigacion que ya esté en desarrollo
en su centro en un area concreta de las enfermedades alérgicas.

Para ello ha de comprender la importancia de conseguir recursos externos
mediante la solicitud de ayudas y becas de investigacion.

Resulta aconsejable que la linea de investigacidn antes citada pueda culminar
con la presentacion de un proyecto que les servira de base para solicitar una
beca postresidencia y/o como tema de su futura tesis doctoral. Por otra parte,
el residente debe tomar conciencia de la importancia de la formacién
continuada y de la necesidad de perfeccionar sus conocimientos de la lengua
inglesa y de informatica, al objeto de poder estudiar la literatura cientifica
internacional y poder comunicarse con colegas de otros paises.

El servicio dispone de infraestructura especifica para la investigacion (espacio
fisico, biblioteca, sistema multimedia) y cuenta con un laboratorio de
investigacién dotado tanto de personal de apoyo como de estructura técnica.

Evaluacion

La evaluacion de las diferentes rotaciones, asi como la evaluacion anual y
final, reflejan la valoracion de los conocimientos adquiridos, las habilidades
conseguidas y las actitudes del residente durante todo el periodo.

La ponderacién establecida en nuestro centro es:
- Rotaciones: 65%
- Actividades complementarias: 10%
- Calificacién tutor: 25%
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1. Rotaciones (65%)

70%
- Conocimientos adquiridos
- Razonamiento/valoracién del problema
- Capacidad para tomar decisiones
- Uso racional de recursos
- Seguridad del paciente
30%

- Motivacién

- Puntualidad/asistencia

- Comunicacién con el paciente y la familia
- Trabajo en equipo

- Valores éticos y profesionales

2. Actividades complementarias (10%)

Nivel Publicaciones Comunicacion Oral Poster
Internacional | 0,3 0,2 0,1
Nacional 0,2 0,1 0,05
Autonoémica | 0,1 0,05 0,02
Asistencia Ponente Ponente en Sesiones Participacion en
curso/taller curso/taller proyectos de
(minimo 10 | (minimo 2 horas) investigacion
horas)
0,02- 0,1 Hasta 0,2 *En el servicio/unidad: | 0,05-0,2
(valorar (valorar hasta 0,01 | (valorar
duracion y | duracién y | *Generales/Hospitalaria | implicacion y
complejidad) | complejidad) s: hasta 0,02 tipo de
proyecto)

3. Calificacién tutor (25%)

Cuantitativa (1-10) Cualitativa

1-2 Muy insuficiente. Lejos de alcanzar los objetivos de
la rotacion. Deben proponerse areas de mejora en
el apartado correspondiente.

3-4 Insuficiente. No alcanza todos los objetivos anuales,
pero podrian alcanzarse con un periodo
complementario de formaciéon. Deben proponerse
areas de mejora en el apartado correspondiente y
sugerir la duracidn del periodo complementario.

5 Suficiente. Alcanza los objetivos anuales.

6-7 Bueno. Alcanza los objetivos anuales, demostrando
un nivel superior en algunos de ellos.

8-9 Muy bueno. Domina todos los objetivos anuales.

10 Excelente. Muy alto nivel de desempefio durante el

ano formativo.
Solo alcanzan esta calificacion un nimero limitado
de residentes. Se valorard de acuerdo con la
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experiencia del tutor, con los resultados de la
promocion o con otras promociones anteriores de
residentes, calificados como muy buenos.

Siguiendo las recomendaciones de los diferentes programas formativos del
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, se han establecido los
cursos obligatorios para los residentes de primer afio, y el inicio a las
actividades complementarias. Los residentes, a partir del segundo afo, han de
empezar a participar de manera progresiva, mas activa (minimo una por afio),
en comunicaciones y publicaciones del servicio y en sesiones (generales o del
servicio), asi como en la docencia de postgrado o pregrado y en la elaboracién
de protocolos y de guias clinicas. La realizacidén de estas tareas permite, junto
con la realizacion de los cursos obligatorios (del hospital o del propio servicio)
conseguir este 10%.
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