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Cardioversio electrica

Queé és?
Es una forma de tractament per a pacients amb determinades alteracions del ritme cardiac.

Per a qué serveix?

Permet retornar el cor al seu ritme regular normal, suprimint I'aritmia que tenia i les seves conseqliéncies
perjudicials. Generalment s’efectua amb caracter electiu.

Com us heu de preparar?

El dia de la prova heu d’estar amb I’'estémac buit, per la qual cosa no heu de menjar ni beure res durant les 6
hores previes a I'exploracio. Heu de banyar-vos o dutxar-vos el mateix dia.

Si esteu ingressat a I’Hospital, la persona responsable d’infermeria us explicara la preparacio que heu de fer i us
administrara les cures necessaries.

Com es desenvolupa?

Estareu ajagut en una llitera, sota els efectes de sedacio profunda per tal que el procediment no sigui dolorés.
S’apliquen paletes de I'aparell desfibril-lador en la paret anterior del torax més proxim al cor. Se subministra una
descarrega eléctrica (“xocs”), breu perd de certa poténcia, per tal d’aconseguir la desaparicioé de I'aritmia.

Durant el procediment es controlen permanentment I’electrocardiograma i les constants vitals (pressio arterial,
pulsioximetria, etc.).

Qué passara després de la prova?

Una vegada realitzat el procediment haureu d’estar a I’'Hospital diverses hores. Posteriorment podreu, en
general, marxar a casa vostra. No podreu conduir automobils durant les 24 hores segtients.

Hi ha altres alternatives?
Aquest tractament esta indicat preferentment en el vostre cas.

Quines complicacions poden presentar-se?

En el vostre estat clinic, els beneficis derivats de la realitzacié d’aquesta prova superen els riscos possibles.
Per aquest motiu és convenient que us sigui practicada. Si apareguessin complicacions, el personal medic i
d’infermeria que us atén esta capacitat i disposa dels mitjans per tractar de resoldre-les.

Pot aparéixer irritacio i fins i tot una lleu cremor a la zona de la pell on s’aplica la descarrega. L'administracié
d’hipnotics, sedants i relaxants musculars no acostuma a plantejar problemes en despertar.

Es molt infreqlient un accident embodlic, ja que el pacient rep medicaments per tal de disminuir la coagulacié de la
sang. Ocasionalment poden presentar-se altres trastorns del ritme greus i sobtats. Es excepcional la implantacid
urgent de marcapas.

De tota manera, penseu que aquestes complicacions succeeixen en comptades ocasions.

Altres riscs o complicacions que podrien aparéixer, atesa la vostra situacio clinica i les vostres circumstancies
personals, son:

Si teniu qualsevol dubte, poseu-vos en contacte amb nosaltres.
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Cardioversion eléctrica

¢ Qué es?
Es una forma de tratamiento para pacientes con determinadas alteraciones del ritmo cardiaco.

¢Para qué sirve?

Permite devolver al corazon su ritmo regular normal, suprimiendo la arritmia que tenia y sus consecuencias
perjudiciales. Generalmente se efectua con caracter electivo.

¢Como debe prepararse?

El dia en que se le haga la prueba debe tener el estomago vacio, por lo que no debe comer ni beber nada en las
6 horas anteriores a la exploracion. Debe ducharse o bafiarse el mismo dia.

Si esta ingresado en el Hospital, el responsable de enfermeria le explicara la preparacion que debe hacer y le
administrara los cuidados necesarios.

¢,Como se realiza?

Estara acostado en una camilla, bajo los efectos de sedacion profunda para que el procedimiento no resulte
doloroso. Se aplican las paletas del aparato desfibrilador en la pared anterior del torax mas proxima al corazdn. Se
suministra una descarga eléctrica («choques»), breve pero de cierta potencia, para intentar lograr la desaparicion
de la arritmia.

Durante el procedimiento se controlan permanentemente el electrocardiograma y las constantes vitales (presion
arterial, pulsioximetria, etc.).

¢Qué pasara después de la prueba?

Una vez realizada la prueba tendra que permanecer en el Hospital varias horas. Posteriormente podra, en general,
ser dado de alta a su domicilio. No podra conducir automdviles durante las siguientes 24 horas.

¢Hay otras alternativas?
Este tratamiento esta indicado preferentemente en su caso, ya que es el que mayor beneficio puede proporcionarle.

¢Qué complicaciones pueden presentarse?

En su actual estado clinico, los beneficios derivados de la realizacion de este procedimiento superan los posibles
riesgos. Por este motivo se le indica la conveniencia de que le sea practicado. Si apareciesen complicaciones, el
personal médico y de enfermeria que le atiende esta capacitado y dispone de los medios para tratar de resolverlas.
Puede aparecer irritacion e incluso leve quemadura de la zona de la piel donde se aplicd la descarga. La adminis-
tracion de hipndticos, sedantes y relajantes musculares no suele plantear problemas durante el despertar.

Es muy raro un accidente embodlico, ya que el paciente recibe medicamentos para disminuir la coagulacion de su
sangre. Ocasionalmente pudieran presentarse otros trastornos del ritmo graves y subitos, siendo excepcional la
implantacion urgente de marcapasos.

De todas maneras, piense que estas complicaciones suceden en contadas ocasiones.

Otros riesgos o complicaciones que podrian aparecer, dada su situacion clinica y sus circunstancias personales, son:

Ante cualquier duda, pongase en contacto con nosotros.



