Sala d'actes de I'Hospital Universitari de Bellvitge

19 de setembre 2025

Adrecada a: metges d’'atencid primariag, professionals sanitaris |,
especialment, familiars de pacients i pacients.

Programa:

11:20 h idiagnostics que anticipen el futur.
Una mirada als darrers avengos en el diagnostic
9:00 h Obertura de portes. preco¢ mitjangant biomarcadors i tecniques
915 h d'imatge cerebral, aixi com als nous tractaments
que apunten a modificar I'evolucio de la malaltia
9:15 h Benvinguda i inauguracio. i millorar la qualitat de vida.
9:25 h
Dr. Jordi Gascén, subdirector medic i cap Dr. Jaume Campdelacreu neuroleg del
de seccid del Servei de Neurologia Servei de Neurologia de 'HUB
de I'Hospital Universitari de Bellvitge (HUB) Dra. Helena Bejr-Kasem neurdloga del
Dr. Antoni Martinez Yélamos, cap del Servei de Neurologia de I'HUB.
Servei de Neurologia de I'HUB.
Sra. Rosa Soldevila directora d'Infermeria 11:20 h Cuidar-se per cuidar: afrontar el dol i trobar
de 'HUB 11:40 h I'equilibri. Estrategies d'autocura per a familiars i
9:25h professionals. El dol de la malaltia: comprendre’l i
9:40 h Reimaginar la Meméria: un nou model d’unitat acompanyar-Io.
integrada. Presentacié del nou model d'unitat
de memoria, centrat en l'abordatge Sra. Olga Jordana, psicologa clinica
multidisciplinari, la deteccio precog i de I'HUB.
'acompanyament continuat.
11:40 h Alzheimer i comorbiditat: el repte clinic en
Dr. Jordi Gascon, subdirector medic i cap 12:10 h I'atencio6 geriatrica integral.
de seccid del Servei de Neurologia de I'HUB.
9:40 h Dr. Francesc Formiga, metge internista del
10:00 h Mapejant la ment: el paper dels tests Servei de Medicina Interna de I'HUB.
neuropsicologics i la for¢ga de I'estimulacio
cognitiva. NPS: Quée és i per que és tan rellevant? 12:10 h Quan I'espai també abracga: benestar en
La importdncia de I'estimulacié cognitiva des 12:40 h I'Alzheimer. Com 'adaptacio dels entorns fisics |
d’'una mirada practica. emocionals pot millorar la qualitat de vida i el
confort de les persones amb Alzheimer i dels
Dra. Cristina SGnchez-Castafeda seus cuidadors.
neuropsicologa del Servei de Neurologia
de 'HUB. Sra. Esther Caballero, infermera de la
Unitat de Memoria i Consultes Externes
10:00 h Pausa café i espai de networking. de I'HUB.
10:45 h
12:40 h Compartir per cuidar millor: el valor dels iguals.
10:45 h Tecnologia que connecta: la Web App per a 13:00 h Tutoria entre iguals i el programa “Cuidador Expert”:
11:00 h persones amb Alzheimer i els seus familiars aprendre de I'experiencia propia i dels altres.
Presentacioé d'una eina digital que empoderaq,

connecta i acompanya.

Sra. Esther Caballero, infermera de |la
Unitat de Memoria i Consultes Externes
de I'HUB.

11:00 h Alzheimer en transformacio: nous tractaments

Dr. Jordi Gascén, subdirector medic i cap
de seccid del Servei de Neurologia

de I'HUB.

Cuidador expert.

Una trobada per connectar ciéncia, experiéncia, innovacié
i humanitzacio en I'atencié amb persones amb Alzheimer.

13:00 h Cloenda.
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