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OBJETIVOS DE LA FORMACION COMO ESPECIALISTA EN APARATO DIGESTIVO

La Guia o Itinerario Formativo Tipo (GIFT) de la especialidad establece los
objetivos de aprendizaje de los residentes de Aparato Digestivo durante el
periodo de formacién, desglosados para cada rotacién y guardias haciendo
también referencia a otras actividades como sesiones clinicas y trabajo de
investigacion. Esto permite al facultativo residente conocer su programa
formativo desde el inicio y le facilita planificar y estructurar mejor su formacion.
Ademas, favorece que se conozcan los diferentes conceptos que deberan
evaluarse anualmente, tanto por parte del tutor como del facultativo residente
mismo.

La GIFT se ha elaborado siguiendo el programa oficial de la especialidad
adaptada al Hospital Universitario de Bellvitge (HUB). Segun el POE (BOE-
A-2009-16993), el_objetivo general del programa de la especialidad del
Aparato Digestivo es el de formar médicos que, al final de su periodo de
residencia, posean los niveles de competencia necesarios para el ejercicio
de la especialidad y sean capaces de actualizar sus conocimientos mediante
el desarrollo continuado de su formacion. Ademas, se persigue que las
competencias adquiridas les permitan incorporarse a ambitos de formacion
mas especializada con plena capacitacion. El especialista del Aparato
Digestivo debe tener los conocimientos, habilidades y actitudes necesarios
para orientar clinicamente el diagndstico de los pacientes con enfermedades
digestivas, aplicar las pruebas complementarias mas apropiadas siguiendo
criterios de coste/beneficio que contribuyan a realizar este diagndstico,
determinar el prondstico y recomendar la terapéutica mas apropiada, lo que
implica (objetivos especificos):

a) Tener una sélida formacidon en medicina interna y amplios conocimientos
sobre fisiopatologia, clinica, prevencion y tratamiento de |las
enfermedades digestivas, asi como de sus indicaciones quirargicas.

b) Preservar las técnicas relacionadas con la especialidad, principalmente la
endoscopia y ecografia digestiva diagndstica y terapéutica, debiendo
conocer en profundidad, la interpretacion de las técnicas de imagen.

c) Tener una amplia experiencia clinica a través del contacto directo con
pacientes en el hospital y la consulta externa con el fin de ser un experto
en las diferentes fases del curso evolutivo de las enfermedades
digestivas.
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la medicina

preventiva, salud publica, epidemiologia clinica, bioética y economia
sanitaria, asi como conocimientos sobre investigacion clinica de manera
gue este especialista tenga una mentalidad critica en el analisis de la
bibliografia médica.

Ademas,

CRONOGRAMA DE LAS ROTACIONES DE LOS RESIDENTES DE APARATO DIGESTIVO

la Comisidn de Docencia del HUB ha programado actividades
formativas comunes para todos los residentes que se pueden consultar en
el documento "Competencias y actividades formativas del plan de formacién
transversal comun" y que no se describen en esta GIFT.

Afo de Durada
formaci | Contenido en Dispositivo donde se realiza
on mesos
R1 MEDICINA INTERNA 3 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R1 ENFERMEDADES INFECCIOSAS 2 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R1 MEDICINA DE URGENCIAS 2 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R1 APARATO DIGESTIVO 4 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
(HOSPITALIZACI(')N) BELLVITGE
R2 HEPATOLOGIA (HOSPITALIZACION) 5 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R2 GASTROENTEROLOGIA 4 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
(HOSPITALIZACION) BELLVITGE
R2-R3 | ENDOSCOPIA DIGESTIVA 2+ 4 |HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R3 RADIODIAGNOSTICO 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R3 CIRUGIA DIGESTIVA GENERAL 3 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
Unidad de Pancreas BELLVITGE
R3 TRASPLANTE HEPATICO 2 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R3 PRUEBAS FUNCIONALES 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
DIGESTIVAS BELLVITGE
R4 |ROTACION OPTATIVA 2 |SEGUN ROTACION
R4 GASTROENTEROLOGIA 3 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
(HOSPITALIZACION) BELLVITGE
R4 HEPATOLOGIA (HOSPITALIZACION) 3 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R4 ENDOSCOPIA DIGESTIVA 3 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
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RESIDENTE DE PRIMER ANO

R1) ROTACIONES DE LOS R1

Servicio de Medicina Interna: 3 meses
Servicio de Enfermedades Infecciosas: 2 meses
Servicio de Urgencias: 2 meses

Servicio de Aparato Digestivo: 4 meses

Lol e

SERVICIO DE MEDICINA INTERNA (3 meses)

Objetivos de aprendizaje:
e Reconocer y manejar los sindromes y enfermedades mas frecuentes de la

medicina interna.
e Indicar e interpretar técnicas diagnosticas basicas.
e Pedir un consentimiento informado.

Conocimientos a adquirir:

e Manejo diagndstico y terapéutico de las enfermedades mas frecuentes de la
medicina interna (principalmente: respiratorias, cardiovasculares, renales,
endocrinas, neuroldgicas, metabdlicas, hematoldgicas, oncoldgicas vy
reumatoldgicas de alta prevalencia).

e Historia natural de las enfermedades médicas.

e Manera de realizar correctamente una historia clinica de pacientes con
patologia médica y pluripatoldgicos. Para ello, debe confeccionar una historia
clinica estructurada con: motivo de consulta, antecedentes, habitos,
alergias, enfermedad actual, exploracién fisica por aparatos, diagndstico
diferencial y plan diagnodstico y terapéutico.

e Utilizacion clinica de las técnicas diagndsticas basicas: analiticas, radiografia
simple térax y abdomen y electrocardiograma.

e Técnica correcta de maniobras diagndsticas invasivas bdasicas como
paracentesis, toracocentesis y punciones lumbares.

e Identificacion de problemas agudos en pacientes crénicos.

e Saber la forma correcta de obtener un consentimiento informado.

Habilidades:

e Realizacidn de historias clinicas estructuradas que incluyan: motivo de consulta,
antecedentes, habitos, alergias, enfermedad actual, exploracidon fisica por
aparatos, diagndstico diferencial y plan diagndstico y terapéutico.

e Interpretacion de las analiticas, radiografia simple térax-abdomen vy
electrocardiograma.

e Realizacidon de maniobras diagndsticas invasivas basicas como paracentesis,
toracocentesis y punciones lumbares.

Comunicarse correctamente con los pacientes y sus familias.
e Ser capaz de pedir correctamente un consentimiento informado.
e Ser capaz de presentar casos clinicos en sesiones asistenciales.



ENFERMEDADES INFECCIOSAS (2 meses):

Objetivos de aprendizaje:
e Reconocer y manejar las infecciones mas prevalentes en nuestro medio.

e Reconocer y manejar las infecciones relacionadas con Digestivo.

e Conocer los objetivos del programa de optimizacion del uso de antimicrobianos
(PROA) y su implementacién en el centro, siguiendo sus recomendaciones, con
el objetivo de mejorar el prondstico de los pacientes, minimizar sus efectos
adversos, controlar la aparicion de resistencias y garantizar el uso de
tratamientos coste-eficaces.

Conocimientos a adquirir:

e Manejo diagnéstico y terapéutico de las infecciones mas prevalentes en
nuestro medio: neumonias, infecciones urinarias, endocarditis, celulitis,
infecciones del sistema nervioso central, etc.

e Manejo diagnéstico y terapéutico de las infecciones relacionadas con
digestivo: gastroenteritis, infecciones intrabdominales, infecciones en los
cirréticos, etc.

e Manejo diagndstico y terapéutico de infecciones nosocomiales: infecciones
de catéteres, neumonias intrahospitalarias, complicaciones sépticas de
exploraciones invasivas, etc.

e Conocer la flora bacteriana mas habitual segun la localizacién del proceso
séptico.

e Conocer cuadles son las infecciones mas habituales en los pacientes
inmunodeprimidos.

e Saber el espectro de accion de los diferentes antibioticos.

e Conocer el armamento antibiético disponible en nuestro hospital, la politica
antibiotica del HUB y el uso coste-efectivo de antibidticos.

Habilidades:

e Ser capaz de reconocer las diferentes infecciones y pautar su tratamiento.

e Ser capaz de establecer una pauta antibiética empirica segun la localizacién
del proceso séptico del paciente, sobre todo en pacientes de Digestivo.

e Diseflar una pauta antibidtica empirica segin la patologia de base del
paciente: inmune deprimido, portador del virus de la inmunodeficiencia
humana, infeccion intrahospitalaria, etc.

SERVICIO DE URGENCIAS (2 meses):

Objetivos de aprendizaje:
e Reconocer y clasificar las descompensaciones agudas de las principales

enfermedades médicas.

e Reconocer y clasificar la patologia quirdrgica urgente.

e Establecer una relacion empatica con enfermos y familiares en el area de
urgencias.

Conocimientos a adquirir:
e Fundamentos de la historia clinica de pacientes con patologia urgente tanto

médica como quirurgica.

e Manejo diagnéstico de las complicaciones agudas y descompensaciones de
las enfermedades mas frecuentes de la medicina interna: insuficiencia
cardiaca, insuficiencia respiratoria, trastornos vasculares cerebrales,
vasculitis, enfermedades metabdlicas, etc.

e Manejo diagnéstico de la patologia quirdrgica urgente.

e Saber establecer la gravedad de los pacientes que acuden a urgencias.

e Prestaciones de las pruebas diagnédsticas (laboratorio, radiologia vy



electrocardiograma) en el area de urgencias.
e Técnica correcta de punciones vasculares (arteriales y venosas) basicas. Técnica
correcta de las maniobras de reanimacion.
e Utilizacién racional de recursos diagndsticos.
e Conocer los protocolos diagndsticos y guias clinicas del HUB para la
patologia urgente.
e Fundamentos de la relacién empatica con pacientes y familiares en el area
de urgencias

Habilidades:

e Realizacion de historias clinicas estructuradas adaptadas al area de
urgencias. Para ello, confeccionard una historia clinica estructurada con:
motivo de consulta, antecedentes, habitos, alergias, enfermedad actual,
exploracion fisica por aparatos, diagnédstico diferencial, plan diagndstico y
terapéutico.

e Interpretacion de exploraciones basicas como analiticas, radiografias de

térax- abdomen y electrocardiograma adaptadas a la patologia urgente.

Establecer la gravedad de los pacientes que acuden a urgencias.

Realizacién de punciones vasculares (arteriales y venosas) basicas.

Realizacién de maniobras de reanimacién basicas.

Aplicacion de los protocolos diagnédsticos y guias clinicas del HUB para la

patologia urgente.

e Ser capaz de establecer una relacion empatica con pacientes y familiares.

PLANTA DE APARATO DIGESTIVO (4 meses):

Objetivos de aprendizaje:

e Reconocer y manejar los sindromes de la especialidad de Aparato Digestivo.

e Establecer una relacion fluida con el resto del equipo y del personal sanitario
de la planta de hospitalizacion.

Conocimientos a adquirir:
e Fisiopatologia, epidemiologia, diagnodstico diferencial y tratamiento de los

principales sindromes del Aparato Digestivo (vomitos, diarreas, dolor
abdominal, ictericia, ascitas, etc.).

e Particularidades de la entrevista clinica, historia clinica y exploracion fisica
aplicadas a las enfermedades de la especialidad.

e Conocer las exploraciones diagndsticas basicas de la especialidad, tanto de
laboratorio como de imagen: indicaciones, interpretacion de los hallazgos y
limites de los mismas.

e Técnica correcta de exploraciones propias de digestivo: tacto rectal,
paracentesis diagndstica y terapéutica.

¢ Fundamentos del trabajo en equipo.

Habilidades:

e Realizar la historia clinica y exploracion fisica adaptada a las particularidades
de los pacientes con enfermedades digestivas.

e Ser capaz de plantear el diagndstico diferencial y las opciones terapéuticas
de los sindromes digestivos de manera adecuada.

e Ser capaz de indicar, interpretar y establecer los limites de exploraciones
diagnosticas aplicadas a nuestra especialidad: analiticas, radiografia de
abdomen, ecografia abdominal, TAC abdominal, resonancia nuclear magnética
y endoscopia.

e Realizar correctamente el tacto rectal (técnica e interpretacién), paracentesis
diagnostica y terapéutica.

e Ser capaz de relacionarse de forma fluida con el resto del equipo y del
personal sanitario (enfermeras, auxiliares, administrativas) de la planta de
hospitalizacion.



e Tener una relacidon adecuada y empatica con los enfermos hospitalizados y
sus familiares.

GUARDIAS DE LOS R1

Realizara guardias en el Servicio de Urgencias (pool de medicina / pool de
cirugia) con una periodicidad aproximada de cada 7 dias (4 guardias al mes).
Actualmente, en urgencias hay diferentes niveles asistenciales y los R1 de
Aparato Digestivo rotaran por todos ellos:

Mddulo A. Patologia menor (patologia ambulatoria o de Medicina Primaria).
Moddulo B. Patologia médica menos grave.

Moédulo C. Patologia quirdrgica.

Mddulo D. Patologia médica potencialmente grave o que necesita apoyo
especial.

Objetivos de aprendizaje:
e Tratar las descompensaciones agudas de las enfermedades médicas.

e Planificar el tratamiento de la patologia quirirgica urgente.

Conocimientos a adquirir:

e Manejo terapéutico de las complicaciones agudas y descompensaciones de
las enfermedades mas frecuentes de la medicina interna: insuficiencia
cardiaca, insuficiencia respiratoria, trastornos vasculares cerebrales,
vasculitis, enfermedades metabdlicas, etc.

e Manejo terapéutico de la patologia quirdrgica urgente.

e Técnica correcta de maniobras habituales uno el area de

urgencias como paracentesis, toracentesis y punciones lumbares.

Técnica de colocacion de sondas urinarias y sondas nasogastricas aspirativas.

Bases de las técnicas de anestesia local.

Técnica de desbridamiento de abscesos de partes blandas.

Técnica de suturas para el tratamiento de heridas inciso-contusas.

Conocer los protocolos terapéuticos y guias clinicas del HUB para la

patologia urgente.

e Aplicacion de los recursos terapéuticos en el area de urgencias de manera
coste- efectiva.

e Confeccidn de un informe de urgencias.

Habilidades:

e Confeccionar una pauta de tratamiento para las complicaciones agudas y
descompensaciones de las enfermedades mas frecuentes de la medicina
interna.

Planificar el tratamiento para el paciente quirdrgico urgente.

Realizar paracentesis, toracentesis y punciones lumbares.

Colocar sondas urinarias y sondas nasogastricas aspirativas.

Aplicar anestesia local.

Desbridar abscesos de partes blandas.

Suturar y limpiar heridas inciso-contusas.

Aplicar los protocolos terapéuticos del HUB para la patologia urgente.

Aplicar los recursos terapéuticos de manera coste-efectiva.
e Confeccionar un informe de urgencias.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS A REALIZAR (R1)
Cursos obligatorios:

Los R1 tienen cursos obligatorios que se pueden consultar en el documento
"Competencias y actividades formativas del plan de formaciéon transversal




comun" del HUB. Estos cursos son:

Curso de Bienvenida o de Inicio de Residente

Curso de Bioética. Valores y actitudes profesionales

Curso de Reanimacion Cardiopulmonar

Curso de suturas

Curso de Manejo de la Informacién Clinica

Curso de Como escribir un informe clinico

Curso de Buenas practicas en torno a seguridad del paciente y del profesional
Curso de Prevencion de Riesgos Laborales: Riesgos bioldgicos y Riesgos
Psicosociales para residentes

e Curso de Buenas Practicas en el dia a dia en el Hospital

Jornadas/ Cursos/ Congresos recomendados:

Se recomienda la asistencia a los cursos/congresos siguientes:

e Modulos especificos para R1 del Master en Patologias del Aparato Digestivo
de la Sociedad Catalana de Digestologia.

e Congreso de la Sociedad Catalana de Digestologia (incluye el Curso de
postgrado).

e Curso de formacion continuada de la Sociedad Catalana de Digestologia
(sesiones mensuales).

Asistencia a sesiones asistenciales

Es obligada la asistencia a las sesiones asistenciales del servicio o unidad por la que

esta rotando.

Durante los cuatro meses que rota en el Servicio de Digestivo debe acudir a:

e Sesiones asistenciales generales del servicio, dos semanales.

e Sesion de la Unidad de Trasplante Hepatico, semanal.

e Sesion de la Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal, semanal.

e Sesién de endoscopia digestiva. Hay una sesién semanal de temas mas
basicos pensada para los residentes y otra mensual de temas mas
especializados.

e Sesidn de radiologia hepato-bilio-pancreatica, dos semanales.

e Sesidon especifica de los residentes, semanal. Es una sesion especialmente
dirigida a los residentes y en la que participan activamente. Puede ser de
revisidon de temas monograficos de la especialidad, de discusidn de manejo de
una patologia concreta, sesiones clinicopatoldgicas, mortalidad, bibliograficas.

Presentacion de sesiones:

Es su iniciacion y, por lo tanto, se recomienda que sean sesiones de caracter
clinico/asistencial:

e Presentar un minimo de 20 pacientes en sesiones asistenciales.

Actividades cientificas y de investigacion:
e Realizar la lectura critica de articulos cientificos.
e Realizar investigaciones bibliograficas a través del sistema PubMed (Medline).

RESIDENTE DE SEGUNDO

ANO (R2) ROTACIONES DE LOS R2

e Servicio de Aparato Digestivo - Planta de hospitalizacién de Hepatologia: 5 meses

e Servicio de Aparato Digestivo - Planta de hospitalizacién de
Gastroenterologia: 4 meses

¢ Unidad de Endoscopia digestiva (2 meses R2 + 4 meses R3): 6 meses en total



PLANTA DE APARATO DIGESTIVO- UNIDAD DE HEPATOLOGIA (5 meses):

Objetivos de aprendizaje:

Manejar las principales enfermedades que constituyen la hepatologia.

Conocimientos a adquirir:

Fisiopatologia, epidemiologia, diagndstico diferencial y tratamiento de las
principales enfermedades de la hepatologia (hepatitis agudas y crénicas,
cirrosis y sus descompensaciones, insuficiencia hepatica aguda, tumores
primarios y metdastasis hepaticas).

Conocer la anamnesis y exploracién fisica caracteristicas de las
enfermedades hepaticas.

Conocer las exploraciones complementarias de la hepatologia, indicaciones,
contraindicaciones, sus limites y su interpretacion. Esto incluye
especialmente: analiticas, serologias, elastografia, ecografia abdominal, TAC
abdominal y resonancia nuclear magnética (RNM).

Conocer la farmacologia de las enfermedades hepaticas, establecer sus
contraindicaciones y sus efectos secundarios.

Fundamentos del funcionamiento de un equipo de hepatologia.

Habilidades:

Realizar la anamnesis y exploracion fisica caracteristicas de las

enfermedades hepaticas.

Indicar, interpretar y establecer los limites de las exploraciones

complementarias aplicadas a la hepatologia.

Ser capaz de realizar Paracentesis yo Toracocentesis

diagndsticas y evacuadores.

Manejar los farmacos en el enfermedades hepaticas,
establecer el contraindicaciones y sus efectos secundarios.

Confeccionar un plan de trabajo para llegar al diagndstico de las

enfermedades hepaticas que tenga en cuenta sus riesgos y sus costes.

Realizar notas clinicas e informes de alta de hepatologia.

Presentar pacientes con enfermedades hepaticas en las sesiones clinicas.

Informar a los pacientes de hepatologia y a sus familiares.

Participar activamente en el equipo de hepatologia.

PLANTA DE APARATO DIGESTIVO- UNIDAD DE GASTROENTEROLOGIA (4 meses)

Objetivos de aprendizaje:

Manejar las principales enfermedades que constituyen la gastroenterologia.

Conocimientos a adquirir:

Fisiopatologia, epidemiologia, diagndstico diferencial y tratamiento de las
principales enfermedades de la gastroenterologia (enfermedad inflamatoria
intestinal, neoplasias digestivas, enfermedad péptica, colitis isquémica,
colitis infecciosa).

Conocer la anamnesis y exploracién fisica caracteristicas de las
enfermedades gastroenteroldgicas.

Conocer las exploraciones complementarias de la gastroenterologia,
indicaciones, contraindicaciones, sus limites y su interpretacion. Esto incluye
especialmente: analiticas, exploraciones baritadas, gammagrafia,
endoscopia digestiva, TAC abdominal y RNM.

Conocer la farmacologia de las enfermedades de gastroenterologia,
establecer sus contraindicaciones y sus efectos secundarios.

Fundamentos del funcionamiento de un equipo de gastroenterologia.

Habilidades:



Realizar la anamnesis y exploracion fisica caracteristicas de las
enfermedades de gastroenterologia.

Indicar, interpretar y establecer los limites de las exploraciones
complementarias aplicadas a la gastroenterologia.

Manejar los farmacos en las enfermedades de gastroenterologia, establecer
sus contraindicaciones y sus efectos secundarios.

Confeccionar un plan de trabajo para llegar al diagndstico de las
enfermedades de gastroenterologia que tenga en cuenta sus riesgos y sus
costes.

Realizar notas clinicas e informes de alta de gastroenterologia.

Presentar pacientes con enfermedades gastroenteroldgicas en las sesiones clinicas.
Informar a los pacientes de gastroenterologia y a sus familiares.

Participar activamente en el equipo de gastroenterologia.

UNIDAD DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA (2 meses R2 y 4 meses R3)

Objetivos de aprendizaje:

Indicar, interpretar y establecer los limites de la endoscopia digestiva
basica (gastroscopia y colonoscopia diagndsticas).
Realizar diagndstico por endoscopia gastrointestinal.

Conocimientos a adquirir:

Técnica de realizacion de la gastroscopia y colonoscopia diagndstica.
Técnica de realizacion de la gastroscopia y colonoscopia minimamente
invasiva: biopsias de mucosa, inyeccidén de la submucosa, polipectomias de
polipos < 2 cm, marcaje con tinta china y esclerosis de lesiones pépticas.
Tipos de aparatos, monitores y material auxiliar para la realizacion de la
endoscopia diagndstica o minimamente invasiva.

Conocer las indicaciones de la endoscopia digestiva, sus limitaciones y los
riesgos potenciales.

Saber indicar cual es el procedimiento endoscdpico mas adecuado en cada
situacion clinica.

Conocer las preparaciones necesarias para cada procedimiento.

Criterios para identificar qué pacientes constituyen grupos de riesgo para la
realizacién de endoscopias.

Conocer cuales pacientes necesitan preparaciones especiales por al
procedimiento: reposicidon de la hemostasia, profilaxis antibiotica...

Saber la forma correcta de obtener un consentimiento informado para las
exploraciones y técnicas endoscopicas.

Habilidades:

Indicar el procedimiento endoscépico mas adecuado en cada situacién clinica.
Indicar la preparacidén necesaria para cada procedimiento.

Establecer el riesgo del paciente para la endoscopia.

Pautar la preparacion que precisan los procedimientos endoscopicos segun
las caracteristicas del paciente: reposicidon de la hemostasia y profilaxis
antibiotica.

Informar al paciente y familiares sobre el procedimiento endoscdpico y
obtener el consentimiento informado para cada exploracion.

Realizar los procedimientos endoscépicos diagnosticos basicos o

estandares: gastroscopia y colonoscopia.

Realizar procedimientos endoscépicos minimamente invasivos: biopsias de
mucosa, inyeccion de la submucosa, polipectomias de pdlipos < 2 cm,
marcaje con tinta china y esclerosis de lesiones pépticas.

Interpretar correctamente los hallazgos endoscopicos.

Elaborar informes de exploraciones endoscdpicas basicas.

Detectar precozmente las complicaciones de los procedimientos endoscépicos.



GUARDIAS DE LOS R2

Las guardias se realizaran en el pool general de manera similar a las de R1. Se
realizaran en niumero aproximado de 4 guardias al mes.

Objetivos de aprendizaje:
e Reconocer y manejar las patologias graves urgentes de alta prevalencia.

Conocimientos a adquirir:
e Manejo diagndstico y terapéutico de las patologias graves urgentes de alta

prevalencia: sindrome coronario agudo, edema agudo de pulmén, ictus,
intoxicaciones, shock séptico y hemorragico.

e Funcionamiento y las prestaciones de los monitores de funciones fisiolégicas
en pacientes graves.

e Indicacidn y utilizacion de la ventilacién no invasiva.

e Indicaciones y técnica de las maniobras de reanimaciéon cardiopulmonar,
soporte vital avanzado y tratamiento eléctrico de Ila parada
cardiorrespiratoria (uso de desfibriladores).

e Indicaciones y utilizacién de la medicacion parenteral de uso habitual en
emergencias (inotropos, drogas vasoactivas, relajantes musculares,
sedantes).

e Conocer cuando esta indicado consultar a otro especialista (cardiélogo,
anestesista, otras especialidades de guardia) para evaluar y manejar al
paciente grave.

Habilidades:

e Confeccionar una pauta de tratamiento para las complicaciones graves
urgentes mencionadas.

e Interpretar y utilizar los monitores de funciones fisioldgicas en pacientes graves.

e Indicar y utilizar la ventilacién no invasiva.

e Realizar las maniobras de reanimacion cardiopulmonar, soporte vital
avanzado y tratamiento eléctrico de la parada cardiorrespiratoria (uso de
desfibriladores).

e Manejar la medicacidn parenteral de uso habitual en emergencias
(inotropos, drogas vasoactivas, relajantes musculares, sedantes).

e Consultar a otro especialista (cardidlogo, anestesista, otras especialidades
de guardia) para evaluar al paciente.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS A REALIZAR (R2):

Cursos obligatorios:

Los R2 tienen cursos obligatorios que se pueden consultar en el documento
"Competencias y actividades formativas del plan de formacion transversal
comun" del HUB. Concretamente son:

e Curso de Introduccién a la Investigacidon (dentro Itinerario de Investigacion)

Jornadas/ Cursos/ Congresos recomendados:

Se recomienda la asistencia a los cursos/congresos siguientes:

e Mddulos especificos para R2 del Master en Patologias del Aparato Digestivo
de la Sociedad Catalana de Digestologia.

e Curso de formacidn continuada de la Sociedad Catalana de Digestologia
(sesiones mensuales).

e Curso anual de actualizacién en patologia digestiva del Hospital de Sant
Pau de Barcelona.

Asistencia a sesiones asistenciales:
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Es obligada la asistencia a las sesiones asistenciales del servicio o unidad por la
gue esta rotando. Dado que todas las rotaciones de R2 se realizan por el Servicio
de Aparato Digestivo, debe asistir a las siguientes sesiones:

e Sesiones asistenciales generales del servicio, dos semanales.

e Sesion de la Unidad de Trasplante Hepatico, semanal.

e Sesion de la Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal, semanal.

e Sesién de endoscopia digestiva. Hay una sesiéon semanal de temas mas
basicos pensada para los residentes y otra mensual de temas mas
especializados.

e Sesidn de radiologia hepato-bilio-pancreatica, dos semanales.

e Sesidn especifica de los residentes, semanal. Es una sesién especialmente
dirigida a los residentes y en la que participan activamente. Puede ser de
revision de temas monograficos de la especialidad, de discusién de manejo de
una patologia concreta, sesiones clinicopatoldgicas, mortalidad, bibliograficas.

Presentacion de sesiones (servicio, generales, residentes, bibliograficas):
e Sesiones asistenciales: presentar un minimo de 30 pacientes.
e Sesiones bibliograficas: presentar minimo una sesion.

e Sesion de revision temas monograficos: presentar minimo una sesion.

Actividades cientificas y de investigacion:

e Reconocer los fundamentos de la metodologia de la investigacion cientifica.
e Crear bases de datos con los sistemas SPSS, Excel y Access.

e Introducir datos en las bases desde las historias clinicas de los pacientes.

e Incorporarse a lineas de busqueda del servicio.

RESIDENTE DE TERCER ANO

R3) ROTACIONES DE LOS R3

Unidad de Endoscopia digestiva (2 meses R2 + 4 meses R3): 6 meses en total
Servicio de Radiodiagndstico: 1 mes

Servicio de Cirugia General y Digestiva. Unidad de pancreas: 3 meses
Unidad de Trasplante Hepatico: 2 meses

Unidad de Pruebas Funcionales Digestivas: 1 mes

Los objetivos de aprendizaje de estas rotaciones se establecen a continuacion.

SERVICIO DE RADIODIAGNOSTICO (1 mes)

Objetivos de aprendizaje:
e Indicar, interpretar y establecer los limites de las exploraciones radioldgicas

aplicadas a las enfermedades de Aparato Digestivo.

Conocimientos a adquirir:
e Principios técnicos basicos y mecanica de realizacidén de las diferentes

exploraciones radioldgicas.

¢ Indicaciones de las exploraciones radioldgicas y sus limitaciones.

e Riesgos potenciales de las diferentes exploraciones (principalmente de las
técnicas invasivas) asi como el coste en consumo de recursos sanitarios.

e Prestaciones reales de cada una de las técnicas invasivas radioldgicas en
contraposicion a otras disciplinas como, por ejemplo, la cirugia.

e Conocer la preparacion adecuada de los pacientes con alergia a los
contrastes yodados.
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Habilidades:

Indicar la exploracion radiolégica mas adecuada en cada situacién y en el
orden correcto de realizacidén bajo criterios de eficiencia y coste/efectividad.
Interpretar adecuadamente los hallazgos de las diversas exploraciones.
Colaborar con los especialistas en la realizacidén de las exploraciones y de
los procedimientos minimamente invasivos.

Ser capaz de detectar precozmente las complicaciones de los
procedimientos intervencionistas radioldgicos.

Informar adecuadamente al paciente y familiares sobre el procedimiento
radioldgico.

Obtener de forma correcta el consentimiento informado para cada exploracion.
Indicar la preparacién adecuada para los pacientes con alergia a los
contrastes yodados.

SERVICIO DE CIRUGIA GENERAL Y DIGESTIVA. Unidad de Pancreas (3 meses)

Objetivos de aprendizaje:

Manejar a los pacientes ingresados con patologia pancreatica y patologia
quirdrgica bilio-pancreatica.

Conocimientos a adquirir:

Manera correcta de realizar la historia clinica y la exploracién fisica de
pacientes del area de pancreas y area quirugica.

Indicaciones, contraindicaciones y el curso postoperatorio de los procedimientos
quirurgicos mas habituales.

Procedimiento diagndstico, estadificacién, historia natural, manejo médico,
endoscopico y quirdargico, y el prondstico de las neoplasias periampulares.
Indicaciones, contraindicaciones y manejo multidisciplinar del abordaje de
las complicaciones locales de la pancreatitis aguda y cronica (tratamiento
meédico, drenajes radioldgicos, drenajes endoscopicos y manejo quirigico).
Indicaciones, contraindicaciones y el curso postoperatorio de Ilos
procedimientos quirdrgicos mas frecuentes de los pacientes con patologia
pancredatica.

La vision de los cirujanos sobre los problemas digestivos que puedan tener
una aproximacion multidisciplinar.

Habilidades:

Realizar la historia clinica y la exploracion fisica de pacientes del area quirurgica.
Indicar y contraindicar la cirugia de enfermedades pancreaticas, y
contraponerla a tratamientos meédicos o} procedimientos
radioldgicos/endoscdpicos invasivos.

Prever el curso postoperatorio de los pacientes con enfermedades
pancreaticas.

Ser capaz de diagnosticar, estadificar y establecer prondstico de las
neoplasias periampulares.

Ser capaz de diagnosticar, estadificar y establecer pauta de tratamiento de
los pacientes con pancreatitis aguda y crénica.

Tratar el dolor postoperatorio.

Calcular el riesgo quirurgico de pacientes con cirrosis hepatica.

Ser capaz de colaborar con los cirujanos en el postoperatorio de pacientes
con enfermedades crénicas que pueden descompensarse (cirrosis
hepatica...).

Ser capaz de interrelacionarse con los cirujanos para llegar a la mejor
solucién de problemas digestivos que pueden tener tratamiento quirdrgico.

UNIDAD DE TRASPLANTE HEPATICO (2 meses).

Objetivos de aprendizaje:
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e Identificar y estudiar a los candidatos a trasplante hepatico (TH).
e Manejar a los pacientes portadores de TH.

Conocimientos a adquirir:
e Indicaciones, contraindicaciones, protocolo de estudio y resultados del TH.

e Pautas inmunosupresoras utilizadas en el TH y sus efectos secundarios.
e Caracteristicas de los Procesos infecciosos de estos
pacientes inmunodeprimidos: diagndstico y tratamiento.
e Complicaciones a corto y largo plazo de los pacientes portadores de TH.
Medidas para minimizar su incidencia.

Habilidades:

e Indicar el TH en un paciente determinado.

e Realizar el protocolo de estudio del paciente y presentarlo a la Comisién de
Trasplante Hepatico.

e Ser capaz de establecer una pauta inmunosupresora segun las
caracteristicas de los pacientes.

e Ser capaz de establecer una pauta antibidtica/antiviral empirica en estos
pacientes segun la focalidad mas probable del proceso infeccioso.

e Ser capaz de diagnosticar y plantear el tratamiento de las complicaciones de
los
pacientes portadores de TH.

e Disefar un plan de prevencién y diagndstico precoz de complicaciones a
corto y largo plazo para un portador de TH.

e Ser capaz de colaborar con la Restosde especialistasde una

unidad multidisciplinaria (hepatdlogos, cirujanos, infectdlogos,

intensivistas, radidlogos...).

UNIDAD DE PRUEBAS FUNCIONALES DIGESTIVAS (1 mes)

Objetivos de aprendizaje:
o Indicar, interpretar y establecer los limites de las exploraciones funcionales digestivas.

Conocimientos a adquirir:
e Conocer en detalle la fisiologia digestiva.

e Conocer las diferentes exploraciones funcionales digestivas, sus indicaciones, la
interpretacion de sus resultados y sus limitaciones. Esto incluye: elastografia
hepatica, test del aliento con hidrogeno, phmetrias y manometrias esofagicas,
manometrias anorectales y técnicas de Bio-feedback.

e Tener una vision global de las diferentes exploraciones para saber cudl es la
secuencia idénea de realizacion.

e Preparacion adecuada para cada una de las exploraciones.

Habilidades:

e Indicar e interpretar adecuadamente y de forma auténoma las siguientes
exploraciones: elastografia hepatica y el test del aliento con hidrégeno.

e Colaborar en la realizacién de otras exploraciones funcionales digestivas:
phmetrias y manometrias esofagicas, manometrias anorrectales, técnicas de
Bio-feedback...

e Informar adecuadamente al paciente y familiares sobre la exploracién.

e Indicar el tratamiento segun los resultados de las exploraciones realizadas.

GUARDIAS DEL R3

Realizara guardias de la especialidad de Aparato Digestivo, alrededor de 4
guardias al mes (aproximadamente cada 7 dias) junto con un adjunto del
servicio de presencia fisica. El residente realizara su actividad principalmente en
urgencias, pero se desplazara a cualquier lugar del HUB donde sea necesaria su



presencia.

Objetivos de aprendizaje:

Reconocer y manejar las enfermedades urgentes de Aparato Digestivo.
Realizar la endoscopia diagndstica urgente.

Conocimientos a adquirir:

Manera correcta de realizar una entrevista clinica, historia clinica y exploracién
fisica adaptadas a las particularidades de la patologia urgente de la
especialidad.

Saber las exploraciones diagndsticas basicas de la especialidad tanto de
laboratorio como de imagen de que disponemos en urgencias: conocer las
indicaciones, interpretacion de los hallazgos y sus limitaciones.

Tratamiento mas apropiado para cada patologia o descompensacién de las
enfermedades digestivas.

Prestaciones de la cirugia en la patologia urgente de la especialidad.
Indicaciones y limitaciones de la endoscopia digestiva urgente.

Técnica de realizacidn de la endoscopia urgente.

Tipos de aparatos, monitores y material auxiliar para la realizacién de la
endoscopia diagndstica y terapéutica urgente.

Habilidades:

Realizar la historia clinica y la exploracion general de los pacientes con
sintomatologia digestiva urgente (dolor abdominal, sangrientos,
descompensaciones agudas de enfermedades digestivas crénicas...).
Realizar exploraciones especificas de la especialidad: tacto rectal (técnica e
interpretacidn) paracentesis diagnostica y terapéutica.

Realizar el diagndstico diferencial de la clinica urgente de la especialidad
como dolor abdominal, vémitos, diarrea y hemorragia digestiva.

Ser capaz de indicar e interpretar las exploraciones diagndsticas de que se
dispone en urgencias: analitica urgente, radiografia de térax y abdomen,
ecografia y TAC abdominal, angiorradiologia, de manera racional y sin
realizar exploraciones innecesarias.

Pautar el tratamiento de la patologia urgente de la especialidad.

Redactar una nota de ingreso y un informe de alta de urgencias de la
especialidad.

Indicar y establecer los limites de la endoscopia digestiva urgente.

Preparar el utillaje necesario para realizar la endoscopia urgente.

Realizar la gastroscopia y colonoscopia diagndstica urgente.

Realizar colonoscopias descompresoras.

CONSULTAS EXTERNAS (R3):

Los residentes de tercer afio del Servicio de digestivo realizan actividad en
Consultas Externas. Atienden un consultorio semanal de patologia de la
especialidad (incluye hepatologia y gastroenterologia), al que acuden pacientes
dados de alta de la unidad de hospitalizacion, derivados desde el area basica
(médicos de cabecera, especialistas de zona), hospitales comarcales o desde
urgencias para estudio o tratamiento.

Objetivos de aprendizaje:

Manejar las principales enfermedades y sindromes de la especialidad que
pertenecen al ambito ambulatorio.

Conocimientos a adquirir:

Conocer las principales enfermedades y sindromes de la especialidad y que
tienen un manejo fundamentalmente ambulatorio (alteracion de pruebas
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e (AEEH).'0metria y phmetria esofagica, manometria anal...

. %orla natural de las enfermedades para poder controlar la evolucion de los
paC|entes dados de alta del area de hospitalizaciéon o de urgencias.

e Historia natural de enfermedades crénicas de la especialidad que a menudo
se descompensan (principalmente cirrosis hepatica y enfermedad
inflamatoria intestinal), saber instaurar el tratamiento correcto y determinar
cuando es necesario el ingreso hospitalario.

e Circuitos del hospital disponibles para realizar exploraciones de manera
priorizada y los circuitos para realizar ingresos en el area de
hospitalizacién.

Habilidades:

e Realizar una correcta anamnesis y exploracion fisica de estos pacientes para
configurar un diagnéstico diferencial correcto con una hipoétesis diagnéstica
adecuada.

e Confeccionar un plan de trabajo para llegar al diagndstico de la enfermedad
que tenga en cuenta los riesgos y sus costes.

e Ser capaz de indicar, interpretar y establecer los limites de exploraciones para
pacientes ambulatorios.

e Modificar el tratamiento de los pacientes dados de alta del area de
hospitalizacién segun la evolucién que presenten.

e Ser capaz de determinar cuando un paciente no puede ser tratado
ambulatoriamente y debe ser ingresado.

e Utilizar correctamente los circuitos del hospital y la burocracia que implican.

e Ser capaz de determinar cuando un paciente puede ser controlado en
Atencion Primaria y confeccionar el informe de alta.

e Adoptar una relacién fluida y de confianza con el paciente y sus familiares.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS A REALIZAR (R3):

Cursos obligatorios:

Los R3 tienen cursos obligatorios que se pueden consultar en el documento
"Competencias y actividades formativas del plan de formacién transversal
comun" del HUB. Concretamente son:

e Curso de Investigacién Nivel Intermedio (dentro Itinerario de Investigacion)

Jornadas/ Cursos/ Congresos recomendados:

Se recomienda la asistencia a los cursos/congresos siguientes:

e Moddulos especificos para R3 del Master en Patologias del Aparato Digestivo
de la Sociedad Catalana de Digestologia.

e Congreso de la Sociedad Catalana de Digestologia (incluye el Curso de
postgrado).

e Congreso de la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD).

e Curso de formacion continuada de la Sociedad Catalana de Digestologia
(sesiones mensuales).

e Curso Practico de Hepatologia para residentes de la Asociacién Espafiola Estudio
del
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e Curso Monografico en Enfermedad Inflamatoria Intestinal para Médicos
Residentes del Grupo Espafiol de Trabajo en Enfermedad de Crohn y Colitis
Ulcerosa (GETECCU).

Asistencia a sesiones asistenciales:

Es obligada la asistencia a las sesiones asistenciales del servicio o unidad por la

gue estd rotando. Dado que las rotaciones de R3 se realizan basicamente fuera

del Servicio de Aparato Digestivo, sera mas dificil asistir a las sesiones del
servicio:

e Sesiones asistenciales generales del servicio, dos semanales.

e Sesion de la Unidad de Trasplante Hepatico, semanal.

e Sesidn de la Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal, semanal.

e Sesion de endoscopia digestiva. Hay una sesidn semanal de temas mas
basicos pensada para los residentes y otra mensual de temas mas
especializados.

e Sesién de radiologia hepato-bilio-pancreatica, dos semanales.

e Sesidn especifica de los residentes, semanal. Es una sesién especialmente
dirigida a los residentes y en la que participan activamente. Puede ser de
revision de temas monograficos de la especialidad, de discusidon de manejo de
una patologia concreta, sesiones clinicoldgicas, mortalidad, bibliograficas.

Presentacion de sesiones (servicio, generales, residentes, bibliograficas):

e Presentar pacientes ingresados o de consultas externas: minimo 30 pacientes.
e Sesiones bibliograficas: presentar minimo dos sesiones

e Sesion de revision temas monograficos: presentar minimo dos sesiones

Actividades cientificas y de investigacion:

e Dentro del Master en Patologias del Aparato Digestivo de la Sociedad
Catalana de Digestologia para R3, esta el mddulo titulado "Disefios de
estudios y medidas epidemioldgicas. Guias de calidad y ética en
investigaciéon. Estadistica descriptiva. Manejo de datos y software. Anélisis
univariado. Introduccion al andlisis multivariante" que debera realizar.

e Colaborar en la confeccion de las bases de datos del servicio: crear bases e
introducir datos.

e Aplicar en los estudios de investigacion del servicio los conceptos estadisticos
tedricos aprendidos en el master.

e Colaborar con los adjuntos en la preparacion de comunicaciones a congresos.

e Iniciar la confeccidon de publicaciones, basicamente, redactar algun caso o
nota clinica.

RESIDENTE DE CUARTO ANO

R4) ROTACIONES DE LOS R4

Rotacidn optativa: 2 meses

Servicio de Aparato Digestivo — Unidad de Gastroenterologia: 3 meses.
Servicio de Aparato Digestivo - Unidad de Hepatologia: 3 meses.
Unidad de Endoscopia digestiva: 3 meses.

Los objetivos de aprendizaje de estas rotaciones se establecen a continuacion.
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ROTACION OPTATIVA (2 meses)

A los residentes de digestivo se les ofrece la posibilidad de realizar una rotacion
optativa de libre eleccién y fuera del HUB para ampliar conocimientos sobre un
area de la especialidad en la que estén especialmente interesados. Esta rotacion
se puede realizar en centros espafioles o extranjeros, pero tienen que ser centros
de reconocido prestigio. Debera ser aprobada por el Servicio de Digestivo, la
Comisidn de Docencia y la Gerencia del HUB.

Para cada rotacidn se estableceran unos objetivos de aprendizaje especificos y
concretos que dependeran de la rotacién en si misma y que no podemos recoger
en esta GIFT.

PLANTA DE APARATO DIGESTIVO- UNIDAD DE GASTROENTEROLOGIA (3 meses)

Objetivos de aprendizaje:

e Demostrar autonomia en el manejo de pacientes de gastroenterologia.

e Dirigir y organizar el equipo de planta de gastroenterologia formado por
residentes.

Conocimientos a adquirir:
e Bases y principios para ejercer el liderazgo de un equipo de gastroenterologia.

e Tipos de nutricion artificial disponibles: indicaciones y efectos secundarios
potenciales.

e Técnica de colocacién de sondas nasogastricas de nutricion.

e Conocer sus propios limites con relacion a las enfermedades de
gastroenterologia y, por tanto, saber cuando debe consultar al adjunto o
presentar al paciente en la sesion clinica pertinente.

e Saber interactuar con otros especialistas y conocer en qué condiciones hay
gue consultar con relacién a los pacientes de gastroenterologia.

Habilidades:

e Ejercer el liderazgo de un equipo de planta de gastroenterologia formado
por residentes.

e Tener autonomia en el manejo de los pacientes de gastroenterologia y en
la toma de decisiones.

e Corregir notas clinicas e informes de alta de pacientes de gastroenterologia
realizados por residentes mas pequefios.

e Transmitir sus conocimientos sobre gastroenterologia a residentes y
estudiantes.

e Establecer una relacion Cerca yo empatica

con los enfermos de gastroenterologia y sus familiares

siente el vinculo visible entre el hospital y ellos.

e Ser capaz de detectar para qué paciente de gastroenterologia y en qué
momento debe consultar el adjunto u otros servicios.

e Ser capaz de indicar el tipo de nutricion adecuada a las caracteristicas de
los pacientes (suplementos orales, nutricion enteral, nutricidon parenteral).

e Colocar sondas de nutricion enteral.

e Interactuar con enfermeria para el cuidado de estos pacientes.

e Planificar las altas de los pacientes de gastroenterologia.
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PLANTA DE APARATO DIGESTIVO- UNIDAD DE HEPATOLOGIA (3 meses):

Objetivos de aprendizaje:
e Demostrar autonomia en el manejo de pacientes de hepatologia.
e Dirigir y organizar el equipo de planta de hepatologia formado por residentes.

Conocimientos a adquirir:

e Bases y principios para ejercer el liderazgo de un equipo de hepatologia.

e Indicaciones de la Derivacién Portosistémica Intrahepatica Transjugular (TIPS)
en los pacientes cirréticos.

e Conocer sus propios limites con relacion a las enfermedades de hepatologia
y, por tanto, saber cuando debe consultar al adjunto o presentar al paciente
en la sesidn clinica pertinente.

e Saber interactuar con otros especialistas y conocer en qué condiciones hay
que consultar con relacidn a los pacientes de hepatologia.

Habilidades:
e Ejercer el liderazgo de un equipo de planta de hepatologia formado por
residentes.

e Tener autonomia en el manejo de los pacientes de hepatologia y en la toma
de decisiones.

e Corregir notas clinicas e informes de alta de pacientes de hepatologia
realizados por residentes mas pequefios.

e Transmitir sus conocimientos sobre hepatologia a residentes y estudiantes.
Establecer una relacion adecuada y empatica con los enfermos de
hepatologia y sus familiares siendo el vinculo visible entre el hospital y
ellos.

e Ser capaz de detectar para qué paciente de hepatologia y en qué momento
debe consultar el adjunto u otros servicios.

e Indicar la colocacién del TIPS.

e Interactuar con enfermeria para el cuidado de estos pacientes.

e Planificar las altas de los pacientes de hepatologia.

UNIDAD DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA (3 meses).

Objetivos de aprendizaje:
e Realizar endoscopia digestiva terapéutica.

e Indicar, interpretar y establecer los limites de la endoscopia digestiva
intervencionista.

Conocimientos a adquirir:

e Técnica de realizacién de la gastroscopia y colonoscopia terapéutica que
incluye: técnicas de hemostasia programada (colocacién de bandas,
tratamiento con argdn), dilataciones endoscopicas de estenosis intestinales,
polipectomias complejas (> 2 cm), mucosectomias y colocacién de
gastrostomias percutaneas.

e Indicaciones de la endoscopia digestiva intervencionista, sus limitaciones y los
riesgos potenciales. Incluye: ecoendoscopia, colangiopancreatografia
retrograda endoscépica, dilataciones esofdgicas, dilataciones de estenosis
biliares, colocacion de proétesis biliares, extraccion de calculos biliares,
realizacion de pupilotonias.
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e Indicaciones de la cromoendoscopia y enteroscopia.
e Saber como elaborar informes de exploraciones endoscépicas terapéuticas e
invasivas.

Habilidades:
e Realizar de forma completa, segura yoauténoma los
procedimientos endoscopicos diagndsticos estandares:
gastroscopia y colonoscopia.

e Realizar técnicas hemostaticas programadas: colocar bandas elasticas y

aplicar argon.

Realizar dilataciones endoscépicas de estenosis intestinales.

Realizar polipectomias endoscépicas complejas (> 2 cm) y mucosectomias.

Colocar gastrostomias percutaneas.

Indicar, interpretar y establecer los limites de la endoscopia digestiva

invasiva: Colangiopancreotografia retrograda endoscoépica (CPRE),

ecoendoscopia, capsula endoscépica, enteroscopia y cromoendoscopia.

e Ayudar en procedimientos endoscépicos de alta complejidad: CPRE,
ecoendoscopia, dilataciones esofagicas, dilataciones de estenosis y
colocacién de prétesis biliares, extraccidn de calculos biliares y pupilotonias.

e Elaborar informes de exploraciones endoscépicas invasivas.

GUARDIAS DE LOS R4

Realizara guardias de la especialidad de Aparato Digestivo de manera similar a
R3, alrededor de 4 guardias al mes (aproximadamente cada 7 dias) junto con
un adjunto del servicio de presencia fisica. El residente llevara a cabo su
actividad principalmente en urgencias, pero se desplazara a cualquier lugar del
HUB donde sea necesaria su presencia.

Objetivos de aprendizaje:
e Reconocer y manejar las enfermedades urgentes graves de Aparato Digestivo.

e Realizar la endoscopia terapéutica urgente.

Conocimientos a adquirir:

e Diagnéstico, tratamiento y manejo global de la patologia grave urgente de
la especialidad: choque hemorragico, insuficiencia hepatica aguda y brote
grave de enfermedad inflamatoria intestinal (megacélon).

e Técnica de procedimientos de hemostasia endoscdpica urgente: esclerosis
de lesiones, colocacion de clips hemostaticos, de bandas elasticas y protesis
hemostaticas.

e Técnica de colocacidn sondas de Sengstaken-Blakemore, de Linton-Nachlas,
y protesis esofagicas Danis en cirrdticos sangrientos.

e Técnica y material disponible para la extraccion endoscdpica de cuerpos
extrafios esofagicos.

e Técnica de desvolvulacidon de segmentos coldnicos por endoscopia.

e Criterios de ingreso o alta de pacientes urgentes de la especialidad.

e Criterios de traslado de pacientes de Digestivo desde otros hospitales.

Habilidades:

e Manejar la patologia grave de la especialidad antes mencionada.

e Tratar lesiones sangrientas mediante esclerosis, colocacion de clips
hemostaticos, de bandas o de prétesis.
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Colocar sondas de Sengstaken-Blakemore, de Linton-Nachlas y protesis esofagicas
Danis.

Extraer cuerpos extrafios esofagicos.

Desvolvular segmentos colénicos.

Realizar las interconsultas solicitadas por otros servicios.

Aceptar o rechazar el traslado de enfermos desde otros hospitales.

Altar o ingresar pacientes de la especialidad.

CONSULTAS EXTERNAS (R4):

Los residentes de cuarto afio del Servicio de digestivo seguiran llevando a cabo
actividad en Consultas Externas de manera similar a R3 y al mismo consultorio.
Los objetivos de aprendizaje seran similares pero desarrollandolos con mas
autonomia. Podemos destacar algunos objetivos especificos.

Objetivos de aprendizaje:
e Manejar pacientes Complejo de la especialidad en el ambito

Ambulatorio, principalmente enfermedad inflamatoria intestinal y
cirrosis descompensada.

Conocimientos a adquirir:
e Diagnéstico y manejo de los brotes de enfermedad inflamatoria intestinal.

o Diagnostico y manejo de las descompensaciones de la cirrosis hepatica.
e Criterios de ingreso de los pacientes complejos de la especialidad.

e Algoritmo diagndstico de los nédulos hepaticos.

e Indicaciones y protocolos de estudio para TH.

Habilidades:

o Diagnosticar y tratar los brotes de enfermedad inflamatoria intestinal en
régimen ambulatorio.

Diagnosticar y tratar la cirrosis descompensada en régimen ambulatorio.

Ser capaz de decidir el ingreso de un paciente con patologia digestiva grave.
Diagnosticar los nddulos hepaticos.

Indicar un TH y realizar el protocolo de estudio.

Presentar pacientes al Comité de Enfermedad Inflamatoria Intestinal y al
Comité de TH.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS A REALIZAR (R4):

Jornadas/ Cursos/ Congresos recomendados:

Se recomienda la asistencia a los cursos/congresos siguientes:
e Curso avanzado de Investigacion (Dentro itinerario de Investigacion)

e Mddulos especificos para R4 del Master en Patologias del Aparato Digestivo
de la Sociedad Catalana de Digestologia.

e Congreso de la Sociedad Catalana de Digestologia (incluye el Curso de
postgrado).

e Congreso de la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD).

e Curso de formacion continuada de la Sociedad Catalana de Digestologia
(sesiones mensuales).

e Curso Practico de Hepatologia para Residentes de la Asociacion Espafiola
Estudio del Higado (AEEH).

e Curso Monografico en Enfermedad Inflamatoria Intestinal para Médicos
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Residentes del Grupo Espafiol de Trabajo en enfermedad de Crohn y Colitis
Ulcerosa (GETECCU).

e Curso de Actualizacién en Patologia Pancreatica de la Sociedad Catalana de
Pancreas (bienal).

Asistencia a sesiones asistenciales:

Es obligada la asistencia a las sesiones asistenciales del servicio o unidad por la que

esta rotando. Las del Servicio de Digestivo son las siguientes:

e Sesiones asistenciales generales del servicio, dos semanales.

e Sesion de la Unidad de Trasplante Hepatico, semanal.

e Sesion de la Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal, semanal.

e Sesion de endoscopia digestiva. Hay una sesidn semanal de temas mas
basicos pensada para los residentes y otra mensual de temas mas
especializados.

e Sesidn de radiologia hepato-bilio-pancreatica, dos semanales.

Sesion especifica de los residentes, semanal. Es una sesidn especialmente
dirigida a los residentes y en la que participan activamente. Puede ser de
revision de temas monograficos de la especialidad, de discusion de manejo de
una patologia concreta, sesiones clinicopatoldgicas, mortalidad, bibliograficas.

Presentacidn de sesiones (servicio, generales, residentes, bibliograficas):

e Participacién en sesiones asistenciales: presentar un minimo 30 pacientes
(ingresados o de consultas externas).

e Sesiones bibliograficas: presentar un minimo de dos sesiones.

e Sesidn de revisidon temas monograficos: presentar un minimo de dos sesiones.

Actividades cientificas y de investigacién:

o Disefiar un trabajo de investigacidon de final del Master en Patologias del
Aparato Digestivo de la Sociedad Catalana de Digestologia. Incluira:
introduccién e investigacion bibliografica, hipotesis, objetivos, material y
método, resultados y discusion.

e Seguir colaborando en las lineas de investigacion servicio: crear bases,
introducir datos y hacer analisis estadisticos sencillos.

e Firmar una comunicacion a algun congreso o jornada de la especialidad.
Participar en la confeccion de publicaciones.
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