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Prevalencia de la enfermedad de Alzheimer 

Moderador
Notas de la presentación
9,6, 14,3 i 6,6.
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Causas de demencia 
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• Depresión (pseudodemencia) 
• Fármacos 
• Hipotiroidismo 
• Déficit de vitamina B12 
• Sífilis 
• Demencia-SIDA 
• Hidrocefalia normotensiva  
• H. Subdural crónico 
• Cáncer Sistema Nervioso Central 

Demencias secundarias (reversibles!!)  
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Demencias Degenerativas 

• Curso progresivo 
• Hereditarias o no  
• Pérdida neuronal y sináptica 
• Depósito intracelular o extracelular de 

agregados proteicos insolubles 
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• Anamnesis: AUTONOMIA 
 

• Exploració física 
 

• Tests neuropsicológicos breves 
 

• Estudio neuropsicológico 
 

 

Diagnóstico de Demencia 
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Exploraciones complementarias 

Analítica 

– B+H, TSH, B12, folatos, calcio 
– Sífilis, VIH 
– ApoE? 
 

Neuroimagen 

– TC 
– RM 
– PET 
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Exploraciones complementarias 
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Enfermedad de 
Alzheimer 
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• Pérdida de memoria 

• Desorientación temporal y espacial 

• Afasia 

• Apraxia 

• Agnosia 

Enfermedad de Alzheimer: síntomas 
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• Síntomas depresivos 

• Trastorno conductual 

• Síntomas psicóticos 

• Trastornos vegetativos 

Enfermedad de Alzheimer: síntomas 
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• Psicóticos: 

– Ideas delirantes:  20-73% 
– Alucinaciones visuales:  15-49% 

 
• Afectivos: 

– Depresión:   20-80% 
– Mania:    3-15% 
 

• T. conducta:   20-90% 

Enfermedad de Alzheimer: síntomas 
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Fases de la Enfermedad de Alzheimer 

 
 

• Predemencial asintomática 
 

• Predemencial sintomática  
     (deterioro cognitivo leve) 

 
• Fase demencial: leve, moderada y grave 
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• Estimulación cognitiva y psicomotriz. 

• Terapia ocupacional. 

• Tratamiento del entorno. 

• Terapia de soporte familiar. 

• Cuidadores/Institucionalización 

Enfermedad de Alzheimer: tratamiento 
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• IACEs:  
• Donepezilo 

• Rivastigmina 

• galantamina 

• Antagonistas  de receptores NMDA: 
• Memantina 

• Souvenaid 

• Tebofortan 

Enfermedad de Alzheimer: tratamiento 
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LECANEMAB 
 
DONANEMAB 

Enfermedad de Alzheimer: tratamiento 
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• Fuente importante d’estrés para el paciente o 

cuidador 

• Peligro para él u otros 

• Interfieren con las AVD, la socialización o la 

calidad de vida  

• Son factor de riesgo para institucionalización 

Enfermedad de Alzheimer: tratamiento 
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Consells generals de salut vs intervenció activa (2 a):   

• dieta 
• exercici 
• estimulació cognitiva 
 

Millora cognitiva 25% major en el grup actiu 
 
Dades a 7-10 a de seguiment 
 
 
 
 

Demencia y prevención 
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Demencia 
vascular 
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Multiinfarto 

Infartos talámicos E. Binswwanger Fístula dural 
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Demencia con 
cuerpos de 

Lewy 
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• Demencia            Parkinsonismo 
 

• Demencia     con  Parkinsonismo 
 

• Parkinsonismo        Demencia  
 
• Parkinsonismo        Demencia 
 

<1a 

>1a 

DCLewy 

PK + Demencia 

Demencia con cuerpos de Lewy 
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Muchas gracias!  
 

Jordi Gascon 
Servei de Neurologia 
Hospital Universitari de Bellvitge 
 
jordigneuro@bellvitgehospital.cat 
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