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COMISION DE DOCENCIA
HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BELLVITGE

UNIDAD DOCENTE DE RADIOFISICA HOSPITALARIA
Programa de la especialidad adaptado al centro
ITINERARIO FORMATIVO

CRONOGRAMA DE ROTACIONES

Afio de L Duracion Dispositivo donde
. . Rotacion en .
residencia se realiza
meses
Servicio de Fisica
R1 Dosimetria Fisica y Clinica en 11 Médica y Proteccion
Radioterapia Externa Radioldgica. Hospital
Duran i Reynals
Servicio de Fisica
Garantia de Calidad y Dosimetria Clinica Médica y Proteccion
R2 - 55 0 .
en Medicina Nuclear Radioldgica. Hospital
de Bellvitge
Servicio de Fisica
Médica y Proteccion
Dosimetria Fisica y Clinica en Radioldgica. Unidad
R2 . . 55 . )
Braquiterapia de Braquiterapia.
Hospital Duran i
Reynals
Servicio de Fisica
Garantia de Calidad y dosis a paciente Médica y Proteccion
R3 : o . 55 2 )
en diagndstico por la imagen Radioldgica. Hospital
de Bellvitge
Servicio de Fisica
Proteccion Radiol6gica en el medio Médica y Proteccion
R3 : . 55 2 )
hospitalario Radioldgica. Hospital
Duran i Reynals

RESIDENTE DE PRIMER ANO (R1)

Rotaciones

DOSIMETRIA FiSICA Y CLINICA EN RADIOTERAPIA EXTERNA: 11 MESES

Objetivos:

e Conocer el funcionamiento de las unidades de irradiacién empleadas en

radioterapia
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e Saber utilizar los equipos de medida y control de calidad de las unidades de
irradiacion externa

e Emplear los sistemas de planificacion y calculo de tratamientos de radioterapia
externa

e Conocer los procedimientos de garantia de calidad propios de la radioterapia
externa

e Conocer las técnicas de tratamiento de radioterapia externa

Conocimientos:
o Estructura de la materia
e Radiacién ionizante y no ionizante
e Radioactividad
e Interaccion de la radiacion con la materia
o Efectos fisicos de la radiacién
e Teoria de medida, incertidumbres y tolerancias
e Sistemas de medida. Técnicas y equipamiento
o Conceptos de dosis absorbida y KERMA
e Teoria de la cavidad de Bragg-Gray
e Magnitudes dosimétricas y relaciones entre ellas
o Bases fisicas de los diferentes sistemas de medida de la radiacion
e Sistemas de dosimetria utilizados en la practica hospitalaria
e Bases de Anatomia
« Bases de Fisiologia. Organos y sistemas
o |dentificacion de estructuras anatémicas en la imagen clinica
e Bases de Oncologia
e Técnicas de simulacion
o Posicionamiento del paciente
e Sistemas de inmovilizacién
e Adquisicion de imagenes para la planificacion de radioterapia externa
e Localizaciéon de volimenes y érganos criticos
e Fusion de imagenes por localizacién tumoral
o Especificacion de dosis y volumenes. Recomendaciones Internacionales
e Parametros y funciones que intervienen en el calculo de la dosis
e Calculo de Unidades de Monitor
e Sistemas informaticos de planificacion
e Algoritmos de calculo (1-Dimension, 2-Dimensiones, 3-Dimensiones,
Planificacién Inversa)
e Herramientas en la planificacion
e Optimizacion y evaluacion de la planificaciéon
e Verificacion de calculos dosimétricos
e Transmision de imagenes y datos
e Registro y archivo. Recomendaciones internacionales

Habilidades:
o Caracterizar haces de radiacion de alta energia
e Interpretar un procedimiento de control de calidad, disefiar los controles a
realizar y establecer la frecuencia de las pruebas
e Proponer pruebas que garanticen el funcionamiento de los equipos de medida.
e Preparar los datos fisicos de las Unidades de irradiacion para introducirlos en
los sistemas de planificacion de tratamientos.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
e Asistencia a las sesiones formativas y bibliograficas del servicio.
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Asistencia al curso "Fundamentos de Fisica Médica" que realiza la Sociedad
Espafola de Fisica Médica en colaboracién con la Universidad Internacional de
andalucia, en formato semi-presencia y con los siguientes contenidos:

o Medida de la radiacion
Bases fisicas, equipos y control calidad Radiodiagndéstico
Bases fisicas, equipos y control calidad Radioterapia Externa I.
Bases fisicas, equipos y control calidad Radioterapia Externa Il
Bases fisicas, equipos y control calidad Braquiterapia
Bases fisicas, equipos y control calidad Medicina Nuclear
Funciones del Radiofisico en Proteccion Radiol6gica Hospitalaria
Oncologia basica para Radiofisicos y Radiobiologia
Imagen para radiaciones no lonizantes (Resonancia Magnética y
Ultrasonidos). Bases fisicas, equipos y control calidad
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RESIDENTE DE SEGUNDO ANO (R2)

Rotaciones

GARANTIA DE CALIDAD Y DOSIMETRIA CLINICA EN MEDICINA NUCLEAR: 5.5
MESES

La rotacion se hara en los espacios de los que dispone el Servicio de Fisica Médica y
Proteccion Radiolégica dentro del Servicio de Medicina Nuclear

Objetivos:

Conocer los fundamentos de Medicina Nuclear

Conocer el papel del radiofisico de una unidad de medicina nuclear

Participar plenamente en el trabajo rutinario de una unidad de medicina nuclear
Conocer los procedimientos de garantia de calidad propios de la Medicina
Nuclear

Estimar dosis a pacientes en procedimientos diagnoésticos

Hacer la dosimetria clinica en procedimientos terapéuticos

Conocimientos:

Conocer las exploraciones morfo-funcionales mas habituales, tratamientos
metabdlicos habituales y determinaciones de radiofarmacia

Conocer la estructura de una unidad de medicina nuclear y las caracteristicas
propias de su funcionamiento.

Conocer los radiondclidos empleados, sus caracteristicas y su obtencion
Conocer los radiofarmacos utilizados y su mecanismo de captacion para el
organismo.

Conocer el funcionamiento y especificaciones de los equipos de medicina
nuclear:

o Activimetro,

Gammacameras (planar, de cuerpo entero, tomografica)
Sonda de deteccion externa e intraoperatoria
Contadores de tubos y de pozo de gran volumen
Tomografia por emision de positrones (PET)

o Equipos Hibridos (combinacion de imagen funcional y anatémica)
Conocer el control de calidad y las pruebas de aceptacion de los equipos
Conocer las pruebas de referencia y constancia de cada tipo de equipo
Elaboracion de estudios estaticos y dindmicos, cuantitativos y no cuantitativos.
Tratamiento de datos tomogréficos.
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e Conocer los fundamentos de la reconstruccion tomogréfica. Retroproyeccion
filtrada. Filtros.

e Métodos iterativos de reconstrucciéon: MLEM, OSEM. Aplicacion a estudios
cerebrales

e Conocer la correccién de degradaciones en tomografia (SPECT y PET) :

Atenuacién, dispersion, resolucion. Aplicacion a estudios de perfusion

miocérdica.

Conocer los Métodos de registro y fusion de imagenes.

Conocer la elaboracion de exploraciones de laboratorio de radiofarmacia.

Conocer el control de calidad en el tratamiento de datos.

Aprendizaje y confeccidén de programas propios para analisis y tratamiento de

datos.

o Dosimetria de pacientes de Medicina Nuclear. Estimacion de dosis .

e Gestion de radiofarmacos y de residuos radiactivos

Habilidades:

e Saber procesar los estudios habituales de medicina nuclear

e Saber interpretar las especificaciones técnicas de los equipos

e Saber hacer progresivamente los distintos controles de calidad usuales de los
equipos

e Saber diagnosticar y/o resolver algunos de los problemas mas usuales del
funcionamiento de las Gammacameras

e Saber generar programas de tratamiento de imagenes médicas y de control de
calidad

e Saber utilizar los recursos informéticos necesarios para estimar la dosis al
paciente

DOSIMETRIA FISICA Y CLINICA EN BRAQUITERAPIA: 5.5 MESES

La rotacion se hara en los espacios de los que dispone el Servicio de Fisica Médica y
Proteccion Radiolégica dentro de la Unidad de Braquiterapia del Servicio de Oncologia
Radioterapica

Objetivos:
e Conocer los equipos de control remoto de braquiazgo
e Conocer las fuentes radiactivas empleadas en braquiazgo
e Conocer las técnicas de planificacion de tratamientos en braquiterapia
e Conocer los procedimientos de garantia de calidad especificos de la braquia

Conocimientos:
e Técnicas de simulacion
Aplicadores
Adquisicion de imagenes para la planificacion de braquiterapia (TC, RM)
Localizacion de volumenes y 6rganos criticos
Célculo de dosis en braquiterapia
Sistemas de planificacién para las diferentes modalidades de braquiazgo
Herramientas en la planificacion
Optimizacion y evaluacion de la planificacion
Verificacion de célculos dosimétricos
Transmision de imagenes y datos
Registro y archivo. Recomendaciones internacionales

Habilidades:
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Debe ser capaz de:
e Elaborar la planificacion de un tratamiento de braquiterapia
o Corregir y verificar cualquier planificacion de tratamientos
o Caracterizar cualquier fuente de braquiazgo
o Hacer el control de calidad de equipos de braquiterapia de carga diferida

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
e Participar en las sesiones del servicio
¢ Asistencia a congresos presentando alguna comunicacién o péster
e Asistencia a cursos externos
e Asistencia a las sesiones formativas y bibliograficas del servicio, y preparacion
de una sesion del servicio.

RESIDENTE DE TERCER ANO (R3)
Rotaciones

GARANTIA Y CONTROL DE CALIDAD Y DOSIS A PACIENTE EN
RADIODIAGNOSTIC: 5.5 MESES

Objetivos:

e Conocer los principios de funcionamiento de las Unidades de rayos X utilizadas
en radiodiagnéstico

o Emplear los equipos de medida y control de calidad de las Unidades de rayos
X

e Conocer los Parametros que caracterizan un haz de rayos X

e Conocer los procedimientos de control de calidad aplicados a rayos X

e Conocer los diferentes tipos de estudios de radiodiagnéstico: Estudios simples.
Proyecciones mas frecuentes Estudios complejos. Urografias. Estudios
digestivos, Estudios de mamografia, Radiografia dental, Procedimientos
intervencionistas: vasculares y de hemodinamica, Estudios de TC

o Estimar la dosis absorbida en procedimientos de radiodiagnéstico

Conocimientos:
Fundamentos de los equipos de Radiodiagndstico:
e Produccién de rayos X. Espectro energético. Parametros que lo modifican.
e Formacion de la imagen de rayos X. Contraste. Resolucion espacial. Ruido.
Artefactos
Colimacién. Radiacion dispersa. Rejillas
Geometria de la imagen radiografica. Amplificacion. Distorsion.
Equipos tubos y generadores de rayos X. Propiedades.
Cadena de imagen:
Intensificadores de imagen
Sistemas receptores de imagen digital.
Caracteristicas de los equipos de radiodiagnoéstico:
Radiogréficos
Mamégrafos
Telemandos
Arcos de quir6fano
Equipos de radiologia intervencionista
Tomoégrafos computerizados (TC)
Indicadores de dosis
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Dosis en la superficie de entrada. Producto dosis-area. Producto dosis-longitud.
Niveles de referencia
Estimacion de dosis en érganos de pacientes. Métodos y programas de célculo

Habilidades:

Utilizar los tipos diferentes de equipos de radiodiagnostico y sistemas
receptores de imagen.

Utilizar los tipos diferentes de detectores que se utilizan en la dosimetria por
radiodiagndstico: cAmaras de ionizacién, diodos, dosimetros de
termoluminescencia,

Medir niveles de referencia en las salas con el indicador de dosis adecuado
para cada caso.

Estimar dosis en 6rganos

Medir de forma individualizada la dosis de interés en cada caso en pacientes
sometidos a procedimientos de alta dosis

PROTECCION RADIOLOGICA EN EL MEDIO HOSPITALARIO: 5.5 MESES

Objetivos:

Conocer los principios y bases cientificas de la Proteccién radioldgica

Saber usar los equipos de deteccién, de radiacién y de contaminacion

Conocer la legislacion nacional e internacional en materia de Proteccion radiolégica
Gestionar los residuos radiactivos

Hacer un estudio de seguridad y un plan de emergencia de una instalacion radiactiva

Conocimientos:

Magnitudes y Unidades en Proteccién Radiologica

Deteccion de la radiacion

Caracteristicas de los materiales radiactivos en uso en el hospital
Justificacion y Optimizacion: principio ALARA (As Low As Reasonably
Achievable)

Principios basicos de la limitacién de dosis

Evaluacion del riesgo radioldgico

Vigilancia de la radiacion: Clasificacion de areas y de personal.
Administracién y organizacion de la Proteccion Radiolégica
Organizaciones y normas nacionales e internacionales

Areas vigiladas y controladas

Limites de dosis

Requisitos de blindajes

Habilidades:

Hacer la vigilancia radioldgica de area

Determinar la Clasificacion del personal

Asignar dosimetros en funcién del riesgo radiologico

Justificar el uso de EPIs (Equipos de Proteccion Individual: Piezas de
proteccion) para cada practica de acuerdo con riesgo radiolégico individual del
puesto de trabajo

Disefar blindajes

Establecer normas de trabajo

Elaborar la documentacién de las instalaciones.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Participar en las sesiones del servicio
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Asistencia a congresos presentando alguna comunicacién o péster.
Asistencia a cursos externos

Asistencia a las sesiones formativas y bibliograficas del servicio
Preparacion de sesiones del servicio

Rotacién por el Servicio de Radiodiagnéstico para formarse en imagen de
Resonancia Magnética
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