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COMISSIO DE DOCENCIA
HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

UNITAT DOCENT DE RADIOFISICA HOSPITALARIA
Programa de I' especialitat adaptat al centre
ITINERARI DE FORMACIO

CRONOGRAMA DE ROTACIONS

Durada
Rotacié en
mesos

Any de
residencia

Dispositiu on es
realitza

Servei de Fisica

Dosimetria Fisica i Clinica en 11 Medica i Protecci6
Radioterapia Externa Radiologica. Hospital

Duran i Reynals

R1

Servei de Fisica
Garantia de Qualitat i Dosimetria Clinica 55 Médica i Proteccio

en Medicina Nuclear ' Radiologica. Hospital
de Bellvitge

R2

Servei de Fisica
Meédica i Protecci6
Dosimetria Fisica i Clinica en Radioldgica. Unitat de
R2 S 55 SR

Braquiterapia Braquiterapia.
Hospital Duran i
Reynals

Servei de Fisica
Garantia de Qualitat i dosi a pacient en 55 Médica i Proteccio

diagnostic per la imatge ' Radiologica. Hospital
de Bellvitge

R3

Servei de Fisica

Protecci6 Radiologica en el medi 55 Médica i Proteccio
hospitalari ' Radiologica. Hospital

Duran i Reynals

R3

RESIDENT DE PRIMER ANY (R1)
Rotacions
DOSIMETRIA FiSICA | CLINICA EN RADIOTERAPIA EXTERNA: 11 MESOS
Objectius:
o Conéixer el funcionament de les unitats d' afinacid emprades en radioterapia

o Saber utilitzar els equips de mesura i control de qualitat de les unitats d'
afinacio externa
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o Emprar els sistemes de planificacio i calcul de tractaments de radioterapia
externa

o Conéixer els procediments de garantia de qualitat propis de la radioterapia
externa

o Coneixer les técniques de tractament de radioterapia externa

Coneixements:
e Estructura de la matéria
e Radiaci6 ionitzant i no ionitzant
o Radioactivitat
e Interaccio de la radiacio amb la materia
o Efectes fisics de la radiacio
e Teoria de mesura, incerteses i tolerancies
e Sistemes de mesura. Técniques i equipament
e Conceptes de dosi absorbida i KERMA
e Teoria de la cavitat de Bragg-Gray
e Magnituds dosimetriques i relacions entre elles
o Bases fisiques dels diferents sistemes de mesura de la radiacié
e Sistemes de dosimetria utilitzats en la practica hospitalaria
e Bases d' Anatomia
« Bases de Fisiologia. Organs i sistemes
e Identificacié d' estructures anatomiques en la imatge clinica
e Bases d' Oncologia
e Teécniques de simulacio
e Posicionament del pacient
e Sistemes d' immobilitzacio
e Adquisici6 d' imatges per a la planificacio de radioterapia externa
e Localitzaci6 de volums i organs critics
o Fusio6 d' imatges per localitzaci6 tumoral
o Especificacio de dosis i volums. Recomanacions Internacionals
e Parametres i funcions que intervenen en el calcul de la dosi
e Calcul d' Unitats de Monitor
e Sistemes informatics de planificacio
e Algoritmes de calcul (1-Dimensi6, 2-Dimensions, 3-Dimensions, Planificacio
Inversa)
e Eines en la planificacié
e Optimitzaci6 i avaluacié de la planificacié
» Verificacio de calculs dosimetrics
e Transmissio d' imatges i dades
e Registre i arxiu. Recomanacions internacionals

Habilitats:
o Caracteritzar fas de radiacié d'alta energia
e Interpretar un procediment de control de qualitat, dissenyar els controls que cal
realitzar i establir la freqiéncia de les proves
e Proposar proves que garanteixin el funcionament dels equips de mesura.
e Preparar les dades fisiques de les Unitats d' afinaci6 per introduir-les en els
sistemes de planificaci6 de tractaments.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES:

e Assisténcia a les sessions formatives i bibliografiques del servei.

e Assisténcia al curs "Fonaments de Fisica Médica" que realitza la Societat
Espanyola de Fisica Médica en col-laboracié amb la Universitat Internacional
d'andalusia, en format semi-presencia i amb els seglients continguts:

o Mesura de la radiacio
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Bases fisiques, equips i control qualitat Radiodiagnostic

Bases fisiques, equips i control qualitat Radioterapia Externa |.
Bases fisiques, equips i control qualitat Radioterapia Externa Il
Bases fisiques, equips i control qualitat Braquiterapia

Bases fisiques, equips i control qualitat Medicina Nuclear
Funcions del Radiofisic en Proteccié Radiologica Hospitalaria
Oncologia basica per a Radiofisics i Radiobiologia

Imatge per a radiacions no lonitzants (Ressonancia Magnetica i
Ultrasons). Bases fisiques, equips i control qualitat
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RESIDENT DE SEGON ANY (R2)

Rotacions

GARANTIA DE QUALITAT | DOSIMETRIA CLINICA EN MEDICINA NUCLEAR: 5.5
MESOS

La rotacio es fara en els espais de qué disposa el Servei de Fisica Medica i Proteccio
Radiologica dins del Servei de Medicina Nuclear

Objectius:

Coneixer els fonaments de Medicina Nuclear

Conéixer el paper del radiofisic d' una unitat de medicina nuclear
Participar plenament en el treball rutinari d' una unitat de medicina nuclear
Coneixer els procediments de garantia de qualitat propis de la Medicina
Nuclear

Estimar dosis a pacients en procediments diagnostics

Fer la dosimetria clinica en procediments terapéeutics

Coneixements:

Coneixer les exploracions morfo-funcionals més habituals, tractaments
metabolics habituals i determinacions de radiofarmacia

Conéixer I' estructura d' una unitat de medicina nuclear i les caracteristiques
propies del seu funcionament.

Coneixer els radionuclids empleats, les seves caracteristiques i la seva
obtenci6

Conéixer els radiofarmacs utilitzats i el seu mecanisme de captacié per a I
organisme.

Coneixer el funcionament i especificacions dels equips de medicina nuclear:

o Activimetre,

o Gammacameres (planar, de cos sencer, tomografica)

o Sonda de deteccio externa i intraoperatoria

o Comptadors de tubs i de pou de gran volum

o Tomografia per emissio de positrons (PET)

o Equips Hibrids (combinaci6 d'imatge funcional i anatomica)
Coneixer el control de qualitat i les proves d' acceptacio dels equips
Coneixer les proves de referéncia i constancia de cada tipus d' equip
Elaboraci6 d' estudis estatics i dinamics, quantitatius i no quantitatius.
Tractament de dades tomografiques.

Coneixer els fonaments de la reconstruccio tomografica. Retroprojeccio filtrada.
Filtres.

Metodes iteratius de reconstruccio: MLEM, OSEM. Aplicacié a estudis
cerebrals
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Coneéixer la correccié de degradacions en tomografia (SPECT i PET) :
Atenuacid, dispersio, resolucié. Aplicacio a estudis de perfusié miocardiaca.
Coneéixer els Métodes de registre i fusié d' imatges.

Coneixer I' elaboracié d' exploracions de laboratori de radiofarmacia.
Conéixer el control de qualitat en el tractament de dades.

Aprenentatge i confeccio de programes propis per a analisi i tractament de
dades.

Dosimetria de pacients de Medicina Nuclear. Estimacié de dosi .

e Gestio de radiofarmacs i de residus radioactius

Habilitats:

e Saber processar els estudis habituals de medicina nuclear

e Saber interpretar les especificacions técniques dels equips

e Saber fer progressivament els diferents controls de qualitat usuals dels equips

e Saber diagnosticar i/o resoldre alguns dels problemes més usuals del
funcionament de les Gammacameres

e Saber generar programes de tractament d' imatges mediques i de control de
qualitat

e Saber utilitzar els recursos informatics necessaris per estimar la dosi al pacient

DOSIMETRIA FiSICA | CLINICA EN BRAQUITERAPIA: 5.5 MESOS

La rotacio es fara als espais de qué disposa el Servei de Fisica Médica i Proteccio
Radiologica dins de la Unitat de Braquiterapia del Servei d'Oncologia Radioterapica

Objectius:
o Coneéixer els equips de control remot de braquiazgo
o Coneixer les fonts radioactives emprades en braquiazgo
o Coneixer les tecniques de planificacié de tractaments en braquiterapia
e Coneéixer els procediments de garantia de qualitat especifics de la braquia

Coneixements:
e Teécnigues de simulacié
Aplicadors
Adquisicio d'imatges per a la planificacié de braquiterapia (TC, RM)
Localitzacio de volums i 0rgans critics
Calcul de dosi en braquiterapia
Sistemes de planificacié per a les diferents modalitats de braquiazgo
Eines en la planificacié
Optimitzaci6 i avaluacié de la planificacio
Verificacio de calculs dosimetrics
Transmissi6 d' imatges i dades
Registre i arxiu. Recomanacions internacionals

Habilitats:
Ha de ser capag de:
e Elaborar la planificacio d' un tractament de braquiterapia
e Corregir i verificar qualsevol planificacié de tractaments
o Caracteritzar qualsevol font de braquiazgo
e Fer el control de qualitat d' equips de braquiterapia de carrega diferida
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ACTIVITATS COMPLEMENTARIES
e Participar en les sessions del servei
¢ Assisténcia a congressos presentant alguna comunicacio o poster
e Assisténcia a cursos externs
e Assisténcia a les sessions formatives i bibliografiques del servei, i preparacio d'
una sessio del servei.

RESIDENT DE TERCER ANY (R3)
Rotacions

GARANTIA | CONTROL DE QUALITAT | DOSI A PACIENT EN
RADIODIAGNOSTIC: 5.5 MESOS

Objectius:

o Coneixer els principis de funcionament de les Unitats de raigs X utilitzades en
radiodiagnostic
Emprar els equips de mesura i control de qualitat de les Unitats de raigs X
Coneixer els Parametres que caracteritzen un fes de raigs X
Conéixer els procediments de control de qualitat aplicats a raigs X
Conéixer els diferents tipus d' estudis de radiodiagnostic: Estudis simples.
Projeccions més frequients Estudis complexos. Urografies. Estudis digestius,
Estudis de mamografia, Radiografia dental, Procediments intervencionistes:
vasculars i d' hemodinamica, Estudis de TC
o Estimar la dosi absorbida en procediments de radiodiagnostic

Coneixements:
Fonaments dels equips de Radiodiagnostic:
e Producci6 de raigs X. Espectre energétic. Parametres que el modifiquen.
e Formaci6 de la imatge de raigs X. Contrast. Resolucié espacial. Soroll.
Artefactes

e Colimaci6. Radiacio dispersa. Reixetes

e Geometria de la imatge radiografica. Amplificaci6. Distorsio.

e Equips tubs i generadors de raigs X. Propietats.

e Cadena d' imatge:

e Intensificadors d' imatge

e Sistemes receptors d' imatge digital.

e Caracteristiques dels equips de radiodiagnostic:

o Radiografic

e Magquines de mamografia

e Telecomandaments

e Arcs de quirofan

o Equips de radiologia intervencionista

e Tomografs computeritzats (TC)

e Indicadors de dosi

o Dosi a la superficie d' entrada. Producte dosi-area. Producte dosi-longitud.

e Nivells de referéncia

o Estimacio de dosis en organs de pacients. Métodes i programes de calcul
Habilitats:

o Utilitzar els tipus diferents d' equips de radiodiagnostic i sistemes receptors d'

imatge.
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Utilitzar els tipus diferents de detectors que s' utilitzen en la dosimetria per
radiodiagnostic: cambres d' ionitzacié, diodes, dosimetres de

termoluminescencia,

Mesurar nivells de referencia a les sales amb I' indicador de dosi adequat per a

cada cas.

Estimar dosis en organs
Mesurar de forma individualitzada la dosi d' interés en cada cas en pacients
sotmesos a procediments d' alta dosi

PROTECCIO RADIOLOGICA EN EL MEDI HOSPITALARI: 5.5 MESOS

Objectius:

Coneixer els principis i bases cientifiques de la Protecci6 radiologica

Saber usar els equips de deteccié, de radiacié i de contaminacié

Conéixer la legislacio nacional i internacional en matéria de Proteccié radiologica
Gestionar els residus radioactius

Fer un estudi de seguretat i un pla d'emergéncia d'una instal-lacié radioactiva

Coneixements:

Magnituds i Unitats en Proteccioé Radiologica

Deteccio de la radiacio

Caracteristiques dels materials radioactius en Us a I' hospital
Justificacio i Optimitzacio: principi ALARA (As Low As Reasonably Achievable)
Principis basics de la limitacié de dosis

Avaluacio del risc radiologic

Vigilancia de la radiaci6: Classificacio d' arees i de personal.
Administraci6 i organitzacié de la Proteccié Radiologica
Organitzacions i normes nacionals i internacionals

Arees vigilades i controlades

Limits de dosi

Requisits de blindatges

Habilitats:

Fer la vigilancia radiologica d' area

Determinar la Classificacié del personal

Assignar dosimetres en funcio del risc radiologic

Justificar I's d'EPIs (Equips de Protecci6 Individual: Peces de proteccid) per a
cada practica d'acord amb risc radioldgic individual del lloc de treball
Dissenyar blindatges

Establir normes de treball

Elaborar la documentacio de les instal-lacions.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES

Participar en les sessions del servei

Assisténcia a congressos presentant alguna comunicacié o poster.

Assisténcia a cursos externs

Assisténcia a les sessions formatives i bibliografiques del servei

Preparacio6 de sessions del servei

Rotaci6 pel Servei de Radiodiagnostic per formar-se en imatge de Ressonancia
Magnetica
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