Hospital Universitari

S/ ||I|| Bellwtge GIFT: Otorrinolaringologia

UNITAT DOCENT D’

OTORRINOLARINGOLOGIA

ITINERARI FORMATIU

Elaborat per: Marta Messalles, Marta Fulla, Anna Farré.
Aprovat per la Comissio de Docencia el 29/02/2024.



S/ ||I|| Bellwt = GIFT: Otorrinolaringologia

Hospital Umversﬁan

COMISSIO DE DOCENCIA
HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

UNITAT DOCENT D' OTORRINOLARINGOLOGIA
Programa de |' especialitat adaptat al centre
ITINERARI FORMATIU

L' Itinerari formatiu de I' especialitat, estableix totes les competéncies que han d'
adquirir els residents durant el periode de formacio, juntament amb el grau de
supervisio i nivell de responsabilitat en cada etapa, aixi com la descripcié de ['
avaluacio que es realitzara, la qual cosa permet al facultatiu resident coneixer el seu
programa formatiu des del seu inici i li facilita planificar i estructurar millor la seva

formacio.

Reflecteix els objectius docents de cada rotacio i en les guardies, aixi com els

coneixements i habilitats a adquirir.

Reflecteix també el grau de supervisio i nivell de responsabilitat per a les diferents

activitats, segons I' any de residencia.

Tot aix0 afavoreix que es coneguin els diferents conceptes a avaluar cada any, tant el

tutor com el mateix facultatiu resident.

La Comissio de Docéncia ha establert una ponderacié sobre la nota anual del 90%
per a tots els apartats definits en les diferents rotacions i les guardies i un 10% per a
la resta d' activitats.

Nivells de supervisié: Han de quedar especificats en cada cas.
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Supervisié a demanda

Actta de manera independent, excepte en
situacions puntuals

2 Supervisié directa* Sap com actuar pero li falta experiencia per a
ser autbnom
3 Realitzada per el Nomes té coneixements teorics per observar i
especialista ajudar

Com a norma general, se segueix el criteri establert en els Protocols de les guardies,

tenint en compte que els residents, excepte en determinades situacions, poden assolir

el considerat nivell de responsabilitat mitja de cada especialitat, segons I' any de

residéncia. Per als casos especials, el tutor ha d' establir els nivells especifics per a

un resident determinat i per a la realitzacié de determinades activitats cliniques.

- Nivell 1-2 per a una gran part de les activitats cliniques en funcié dels

coneixements i habilitats adquirides.

- Nivell 3 per a activitats molt especifiques de I' especialitat.

- Nivell 3 de responsabilitat per signar altes o baixes o determinats documents o

sol-licitud de proves especifiques (R1).

AVALUACIO

L' avaluacié de les diferents rotacions, aixi com |' avaluacié anual i final,

reflecteix la valoracio dels coneixements adquirits, les habilitats assolides i les actituds

del resident durant tot el periode.

La ponderacio establerta al nostre centre és:

1. Rotacions: 65%

2. Activitats complementaries: 10%

3. Qualificacio tutor: 25%

1. Rotacions (65%)

70%

Coneixements adquirits
Raonament/valoracio del problema
Capacitat per prendre decisions
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Capacitat per prendre decisions
Us racional dels recursos

Seguretat del pacient

30%

Motivacio

Puntualitat/assisténcia

Comunicacié amb el pacient i la familia
Treball en equip

Valors etics i professionals

2. Activitats complementaries (10%)

Nivell Comunicacio | Poster

Internacional 0,3 0,2 0,1

Nacional 0,2 0,1 0,05

Autonomica 0,1 0,05 0,02
Assisténcia Ponent Ponent en Participacio en
curs/més alt | curs/més alt Sessions projectes
(minim 10 (minim 2 hores) de recerca
hores)
0,02-0,1 Finsa 0,2 *En el servei/unitat: fins | 0,05-0,2
(valorar (valorar durada | a 0,01 (valorar
duracio i i complexitat) *Generals/Hospitals: implicacio i tipus de
complexitat) fins a 0,02 projecte)

3. Qualificacio tutor (25%)

Quantitatiu (1-10) Qualitatiu
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Molt insuficient. . Lluny d' assolir els objectius de la
rotacié. S' han de proposar arees de millora en [

apartat corresponent.

3-4

Insuficient. No assoleix tots els objectius anuals, pero
els podria assolir amb un periode complementari de
formaci6. S' han de proposar arees de millora en I
apartat corresponent i suggerir la durada del periode

complementari.

Suficient. Assoliment els objectius anuals...

Bo. Assoliment els objectius anuals, demostrant un

nivell superior en alguns d' ells.

8-9

Molt bo. Domina tots els objectius anuals.

10

Excel-lent. Molt alt nivell d' acompliment durant I' any
formatiu.

Només assoleixen aquesta qualificaci6 un nombre
limitat de residents. Es valorara d' acord amb I
experiéncia del tutor amb els resultats de la promocié
o amb altres promocions anteriors de residents,

qualificats com a molt bons.

Seguint les recomanacions dels diferents programes formatius i del Ministeri de

Sanitat, Serveis Socials i Igualtat, s'han establert els cursos obligatoris per als

residents de primer any, aixi com inici a les activitats complementaries. Els residents

a partir de segon any han de comencar a participar de manera progressiva, més activa

(minim una per any), en comunicacions i publicacions del servei i en les sessions

(generals i/o del servei), aixi com en la docencia de postgrau o pregrau i en I'elaboracié

de protocols i/o guies cliniques. La realitzacié d'aquestes tasques permet, juntament

amb la realitzacié dels cursos obligatoris (de I'hospital o del propi servei), assolir

aquest 10%.
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Any de Rotacio Durada en Dispositiu on es realitza
residencia mesos
R1 URGENCIES 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R1 NEURORRADIOLOGIA 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R1 CIRURGIA PLASTICA 2 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R1 NEUROFISIOLOGIA - |15 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
REHABILITACIO dies BELLVITGE
R1 AL- LERGIA 15 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
dies BELLVITGE
R1 OTORRINOLARINGOLOGIA 6 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R2 OTORRINOLARINGOLOGIA 9 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R2 OTORRINOLARINGOLOGIA 1 HOSPITAL VILADECANS
PEDIATRICA
R2 ONCOLOGIA MEDICA I |1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
RADIOTERAPICA (ICO) BELLVITGE
R3 CIRURGIA MAXILAR:- LOFACIAL |1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R3 OTORRINOLARINGOLOGIA 2 HOSPITAL SANT JOAN DE DEU
PEDIATRICA
R3 OTORRINOLARINGOLOGIA 8 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE

R4

ROTACIO EXTERNA

CENTRE A DEFINIR




S/ ||I|| Sl GIFT: Otorrinolaringologia

Hospital Unwersﬂan

R4 OTORRINOLARINGOLOGIA 10 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
ITINERARIS FORMATIUS D'OTORRINOLARINGOLOGIA

(OTORRINOLARINGOLOGIA)

IMPRIMACIO QUALSEVOL

Durant aquest any el metge resident s' ha de familiaritzar amb el funcionament de I
hospital i del servei i aprendre el maneig basic de la patologia de I' especialitat. Durant
aquest periode el resident realitza 5 mesos de rotacions en altres serveis de |' hospital
i 7 mesos de rotacions dins del servei d' otorrinolaringologia.

ROTACIONS INTRAHOSPITALARIES

Durant els 6 primers mesos el resident s' ha d' integrar en la dinamica de cadascun
dels serveis pels quals esta rotant perd assistint també a les sessions d'
otorrinolaringologia. Al-lérgia: 2 setmanes

Neurofisiologia clinica: 1 setmana

Rehabilitacio: 1 setmana

Cirurgia Plastica: 2 mesos

Neuroradiogia: 1 mes

Urgéncies: 1 mes

Otorrinolaringologia: 6 mesos

Urgéncies — 1 mes

Objectius:
- Aprendre el maneig de la patologia medica i quirtrgica urgent
- Aprendre el maneig de les complicacions médiques i quirtrgiques del pacient

post-operat

Coneixements:
- Coneixer les complicacions agudes de les malalties i sindromes més frequents
- Coneixer les proves diagnostiques (laboratori o imatges) adequades per al
diagnostic d'aquestes complicacions en l'area d'urgéncies i les seves
limitacions. - Utilitzacioé racional de recursos diagnostics i terapeutics.
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Coneixement dels protocols i guies cliniques que estan disponibles a la

intranet de I' hospital.

Habilitats:

Habilitats de I' entrevista clinica de I' area d' urgéncies.

Realitzar maniobres diagnodstiques i terapeutiques basiques com puncions
vasculars (arterials i venoses).

Interpretar exploracions habituals a I' area d' urgéncies com analitiques,
radiografies de torax i abdomen, ECG...

Adquirir habilitat en les maniobres de reanimacio basiques.

Nivell de responsabilitat:

Segons el que estableix el Protocol d' urgencies:

Nivell 1-2 per a una gran part de les activitats cliniques, en funcié dels
coneixements i habilitats adquirides.

Nivell 3 de responsabilitat per indicar exploracions complementaries
especifiques (ECO, TAC, endoscopies...) i per signar altes o baixes i

determinats documents legals.

Neuroradiologia — 1 mes

Objectius:

Coneixer I' anatomia radiologica de les arees ORL

Aprendre a fer la lectura de les proves d' imatge corresponents
Coneixer els protocols diagnostics d' imatge de la patologia ORL
Saber fer els diagnostics radiologics basics de I' especialitat

Coneixements:

Coneixement exhaustiu de |' anatomia radiologica de les arees anatomiques
d' otorrinolaringologia

Aprenentatge de les caracteristiques radiologiques dels diferents tipus de
lesions d' aquestes arees

Identificacio del tipus de prova més indicat en funcio del tipus de lesio en estudi
Coneixement de les implicacions técniques i logistiques de la realitzacié de
cadascuna de les proves que es realitzen

Habilitats:
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- ldentificaci6 del tipus de prova realitzada quant a projeccions, requeriment de
metode de contrast,...

- Interpretacié de les estructures anatomiques normals i de les variacions
anatomiques i patologigues en cadascuna de les estructures

- Coneixement dels protocols diagnostics en proves d' imatge de I' especialitat

Nivell de responsabilitat:
- Nivell 2 en la identificacio de les estructures anatomiques radiologiques - Nivell
3 de responsabilitat en la interpretacié i redaccié d'informe de totes les proves
realitzades

Cirurgia Plastica — 2 mesos

Objectius:

- Aprendre el tractament de les ferides
o Cura de ferides
o Sutura (materials i técniques)
o Penjalls locals (de rotacio, zetaplasties)

- Coneixer el maneig dels penjalls de reconstruccié emprats en oncologia
o Pectoral major
o Radial
o Jeju

o altres ...

Coneixements:
- Conéixer els métodes medics i quirdrgics i els materials necessaris per al
tractament de les ferides
- Aprendre quins tipus de materials de sutura hi ha disponibles, quins tipus de
sutures es realitzen i quina indicacio té cada tipus de sutura i cada material. -
Coneixer les indicacions i els tipus de penjalls reconstructors aplicats a I' area
de cap i coll

Habilitats:
- Aprendre la realitzacio practica de les cures de ferides i la utilitzacié dels
diversos materials emprats
- Realitzar els diferents tipus de sutures i utilitzar diferents materials per dur-les
aterme

- Participar i col-laborar en la realitzacié de penjalls reconstructors especialment
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en intervencions de l'esfera patologica otorrinolaringologica

Nivell de responsabilitat:
- En les cures de ferides i sutures el nivell de responsabilitat variara des del
nivell 1 al 3 en funcié de la gravetat de la lesié i I' estat clinic del pacient
- En els penjalls reconstructors si és un penjant local s'actuara en un nivell 1-2,

pero si és un penjant més gran el nivell habitual sera el 3.

Neurofisiologia — Rehabilitacié — 2 setmanes

Objectius:
- Coneixer les indicacions i realitzaci6 de les proves elecrofisiologiques
vinculades a ORL

- Aprendre a interpretar els resultats de les proves electrofisiologiques

- Coneixer les tecniques de rehabilitacié facial vinculades a I' ORL

- Durant aquest periode també s' ha d' aprendre:

e la realitzacié i interpretacio de les proves audiologiques

basiques o la realitzacié i interpretaci6 de les proves
vestibulars basiques

o larealitzacio i interpretacioé de I' estudi laringoestroboscopic

Coneixements:

- Aprendre les indicacions, tecniques i la interpretaci6 de les proves
neurofisiologiques dirigides a I' estudi facial i auditiu

- Coneéixer la valoracio i tecniques de rehabilitacié utilitzades en la patologia
facial

- Coneixer les proves diagnostiques del sistema vestibular i les técniques de
rehabilitacio

- Aprendre les indicacions del diagnostic laringoestroboscopic

- Conéixer les técniques i estrategies del tractament logopedic dels trastorns de

la fonacio

Habilitats:
- Aprendre la realitzaci6 basica de la neunografia i miografia del nervi facial -
Aprendre la realitzacio dels diferents tipus d'audiometries i dels potencials
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evocats auditius del tronc cerebral

- Participar en la realitzacié de sessions de rehabilitacié de la musculatura
mimica facial i coneixer la técnica d' infiltracié de toxina botulinica a la regio
facial i cervical

- Aprendre a realitzar proves vestibulars videonistagmogmografiques i
postonografiques

- Aprendre a realitzar una exploracié neuro-otoldgica vestibular completa

- Aprendre la practica de la laringoestroboscopia

- Participar en les sessions de rehabilitacié logopédica dels malalts amb

trastorns de la veu

Nivell de responsabilitat:
- Enles proves audiologiques i laringoestroboscopiques el resident ha d' adquirir
un nivell de responsabilitat 2 mentre que totes les altres activitats corresponen

al nivell 3.

Al-lergologia — 2 setmanes

Objectius:
- Coneixer les indicacions i realitzaci6 de les proves complementaria d'
al-lergologia.
- Aprendre a interpretar els resultats de les proves cutanies i de laboratori d'
al-lergologia.

- Familiaritzar-se amb els tractaments d' immunoterapia.

Coneixements:
- Aprendre les indicacions, tecniques i la interpretaci6 de les proves
diagnostiques d' al-lergia.
- Aprendre el maneig terapeutic de les rinitis al-lérgiques.

Habilitats:
- Tractament de la patologia nasosinusal d' origen al-lérgic.
Nivell de responsabilitat:

- En les proves diagnostiques el resident ha d' adquirir un nivell de
responsabilitat 2 mentre que totes les altres activitats corresponen al nivell 3.
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SERVEI D' ORL

A partir dels 6 mesos, el resident s' integra formalment al servei d' Otorrinolaringologia
i ' esta inicialment 1 mes en cada secci6 per poder coneixer i treballar amb tots els
seus membres i residents. A continuacio inicia rotacions de 6 mesos per cada seccio
que durin fins que s' acabi el periode de residéncia, amb algun periode puntual de

rotacio externa.

L' activitat docent del metge resident al Servei d' Otorrinolaringologia es distribueix

entre Consultes Externes, Planta, Quirofan i Guardies.

Objectius:

- Aprendre la valoraci6 inicial del pacient amb patologia otorrinolaringologica
tant en I' ambit de la consulta externa com de la urgencia

- Iniciar-se en el maneig del pacient ingressat amb patologia
otorrinolaringologica

- Aprendre I' exploracié basica de totes les estructures otorrinolaringologiques

- Conéixer els tractaments meédics corresponents de la patologia
otorrinolaringologica tant a I' area d' urgéncies com de consulta externa i d'

ingrés

Coneixements:
- Estudi de la patologia medica i quirargica de |[I' especialitat d'
otorrinolaringologia
- Coneixer els métodes exploratoris de I' especialitat i les troballes normals i
patologiques d' aquestes
- Estudi de les opcions terapeutiques en la patologia urgent i basica de I' ORL
- Aprendre la técnica quirtrgica de les intervencions otorrinolaringologiques

urgents i basiques

Habilitats:
- Aprendre la realitzacio de les histories cliniques de les primeres visites i de les
visites urgents

- Aprendre les maniobres exploratories de I' especialitat:
o Otoscopia
o Rinoscopia anterior i posterior
o Laringoscopia Indirecta
o Endoscopia nasal
o Fibroendoscopia nasal, faringia i laringia
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o Palpacio6 cervical
o Palpacio oral i exploracié de glandules salivals
- Aprofundir en la realitzacié d' algunes proves diagnostiques basiques de I
especialitat:
o Proves audiologiques: Audiometria tonal i verbal, Impedanciometria
o Proves vestibulars: VHIT
o PAAF
- Aprendre a valorar ' evoluci6 clinica del pacient ingressat d'
otorrinolaringologia i del pacient ingressat en una altra area que presenta
patologia ORL
- Elaboracié d' informes d' alta d' urgéncies i de planta
- Aprendre a realitzar les cures ambulatories als pacients post operats
- Aprendre les tecniques ambulatories i de cirurgia menor:
e Biopsies
o Exercicis de papil-lomes
e Desbridaments
e Col-locaci6 de drenatges transtimpanics
¢ Injecci6 de corticoides intratimpanics
e Traqueotomies

- Actuar com a 2n ajudant en la cirurgia major

Nivell de responsabilitat:

El nivell de responsabilitat durant tot el periode de R1 correspon al de menor
responsabilitat (nivell 3) en totes les arees de coneixement, si bé en la finalitzacié
d'aquest periode ha d'assolir el nivell 2 per a totes les activitats diagnostiques
esmentades i el nivell 1 en les técniques ambulatories i de cirurgia menor que s‘han

referit.

GUARDIES

Durant els primers 12 mesos el resident realitza Unicament guardies amb I'equip de
Cirurgia General. En aquest periode els Objectius, Coneixements, Habilitats i Nivells
de responsabilitat s6n els que vénen referits a I' apartat de la rotacié pel servei d'

urgencies durant el periode de R1.

A partir del 66 mes el resident continua fent guardies de cirurgia i comenca les
guardies d'Otorrinolaringologia, pero no fa guardies només de I'especialitat fins a R2.
Les guardies d'ORL consisteixen en 2 dies al mes de preséncia fins a les 22h i 2
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mesos abans de comencar les guardies (abril i maig) estan també 2 dies al mes de
24h acompanyant un R4 o un adjunt. En les guardies d' Otorrinolaringologia valorara
i tractara les urgencies propies de I' especialitat, comptant sempre amb un metge

adjunt de referéncia.

Competéncies que cal adquirir:
- Aprendre a realitzar la historia clinica completa del pacient d' urgencies ORL
- Aprendre a avaluar I' estat general i la gravetat del pacient d' urgéncies ORL.
- Establir el diagnostic sindromic, diferencial i etiologic del motiu de consulta

- Determinar i demanar les exploracions complementaries necessaries

Coneixements:
- Estudi de la semiologia, exploracié i tractament de la patologia urgent de
I'esfera ORL - Conéixer els protocols de maneig de la patologia ORL del nostre

centre

Habilitats:

- Fer les exploracions diagndstiques pertinents quan estiguin indicades
o Otoscopia, rinoscopia anterior i posterior i laringoscopia indirecta
o Endoscopia nasal i otologica
o Fibroendoscopia nasal i larisgia
o Otomicroscopia
o Puncions cervicals o amigdalars

- Establir i realitzar el tractament que correspongui al pacient:
o Desobstruir i canviar canules o protesis fonatories
o Col-locacié de sonda nasogastrica
o Extraccio de cossos estranys de I' orella, nas o cavitat oral
o Taponament d' epistaxi, anterior i posterior
o Drenatge d' abscessos periamigdalars
o Reducci6 de fractures nasals
o Ajuda en intervencions quirargiques urgents de I' especialitat

- Elaborar I'informe d' assisténcia pertinent i determinar la destinacio a I' alta d'

urgéncies del pacient.

Nivell de responsabilitat:

Durant tota I' activitat de I' R1 a urgéncies el seu nivell de responsabilitat és el nivell
3, si bé I' objectiu basic és que en finalitzar aquest periode estigui capacitat per tenir
un nivell 1-2 segons la complexitat del procés.
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ACTIVITAT COMPLEMENTARIA A REALITZAR (R1)

Cursos obligatoris:
- Curs d' urgencies medico quirargigues
- Curs de seguretat
- Sessions/Tallers d'introduccio a la bioetica
- Curs de riscos laborals on-line

- Curs d'introducci6 al SAP
Presentacio de sessions (servei, generals, residents, bibliografiques):

- Participaci6 en les sessions cliniques del servei pel que esta rotant:
presentacié de pacients ingressats.

- Presentar una sessi6 tedrica de l'especialitat cada 2-3 mesos a partir de
I'entrada al servei

- Presentar una sessio clinica general de I'especialitat (1/any)

Assisténcia a Jornades / Cursos / Congressos:

Assistir a un curs monografic practic de disseccio d' os temporal i microcirurgia d' orella

Participacié en Jornades / Congressos:
Col-laboraci6 amb residents majors en wuna comunicacid6 d'una Reunié
Interhospitalaria dels Serveis d'ORL de Catalunya i Arago
Altres Activitats
- Assisténcia a les sessions generals de I'hospital (mensual)
- Assistir a les sessions generals diaries del servei
- Assistir a la sessi6 teorica setmanal de |' especialitat
- Realitzar la dissecci6 de 2 ossos temporals al laboratori de fresat - Realitzar la

dissecci6 en cadaver d'una regio cervical

SEGON ANY

En el segon any de residéncia les rotacions es mantenen en 6 mesos per cada seccié
del servei. Es manté la mateixa activitat augmentant el grau d' implicacio en la presa
de decisions i adquirint progressivament un major grau de responsabilitat clinica.

Otorrinolaringologia: 9 mesos
Oncologica Médica: 1 mes
Otorrinolaringologia Hospital de Viladecans: 1 mes
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SERVEI ORL
Competencies que cal adquirir:

- Aprofundir en la valoracié del pacient amb patologia otorrinolaringologica -
Progressar en el maneig del pacient ingressat amb patologia
otorrinolaringologica - Coneixer els tractaments meédics corresponents de la
patologia otorrinolaringologica tant en l'area d'urgéncies com de consulta

externa i d'ingrés

Coneixements:

- Aprofundir en l'estudi de la patologia médica i quirdrgica de l'especialitat -
Millorar el coneixement dels metodes exploratoris de l'especialitat i les
troballes normals i patologiques de les mateixes

- Estudi de les opcions terapeutiques en la patologia basica i avancada de 'ORL
- Aprofundir la  técnica  quirlrgica  de les intervencions

otorrinolarincolaringoldgiques urgents i basigues

Habilitats:
- Millorar la realitzacio de les histories cliniques de les primeres i segones visites
- Millorar la valoraci6 de I' evolucid clinica del pacient ingressat d'
otorrinolaringologia i del pacient ingressat en una altra area que presenta
patologia ORL
- Aprofundir en I' elaboraci6 d' informes d' alta d' urgencies i de planta
- Aprofundir en la realitzacio de les cures ambulatories als pacients post operats
- Aprendre la realitzacio de la cirurgia major basica:
o Adenoidedectomia
o Amigdalectomia
o Septoplastia
o Cirurgia de corneta
o Tractament quirdrgic de les sinusitis
o Microcirurgia laringia
o Cirurgia cervical benigna
- Actuar com a ajudant en la cirurgia major de I' especialitat

Nivell de responsabilitat:

En les activitats de valoracio clinica i elaboracio d' informes el grau de responsabilitat
del resident ha de ser nivell 1-2 segons la complexitat del procés i en les activitats
tecniques sera nivell 2-3 en funcié també del tipus i dificultat del procés.
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Hospital de Viladecans (St Llorenc) 1 mes

Objectius:
- Adquirir el maneig basic de la patologia pediatrica no complicada.
- Aprendre les mesures diagnostiques.
- Aprendre els maneig terapéutic médic i quirtrgic de la patologia pediatrica
basica.
- Adquirir habilitats quirargiques de la patologia pediatrica basica. - Adquirir

habilitats quirdrgiques de la patologia general no complicada de I' Especialitat.

Coneixements:
- Aprendre el maneig diagnostic i terapéutic de la patologia basica pediatrica.
- Reforcar els coneixements sobre el maneig diagnostic i terapeutic de la
patologia basica de I' Adult.

Habilitats:
- Adquirir habilitats quirargiqgues en la cirurgia pediatrica basica:
adenoamigdalectomia, miringotomia i col-locacié de drenatges transtimpanics.
- Reforgar habilitats quirdrgiques d' actes quirargics propis d' Hospital de 2n

Nivell, en concret cirurgia major basica.

Nivell de responsabilitat:
En les activitats de valoracio clinica i elaboracio d' informes el grau de responsabilitat
del resident ha de ser nivell 1-2 segons la complexitat del procés i en les activitats

tecniques sera nivell 2-3 en funcié també del tipus i dificultat del procés.

Serveis d' Oncologia Médica i Radioterapica 1 mes

Objectius:
- Aprendre les Indicacions del tractament oncoespecific.
- Adquirir coneixements sobre els diferents esquemes de tractaments.
- Adquirir coneixements sobre la manera d' administrar els diferents
tractaments.
- Adquirir coneixements sobre el maneig de les complicacions per al tractament.

- Participar en les diferents sessions dels 2 Serveis.

Coneixements:

- Aprendre les indicacions dels diferents esquemes de tractament conservador.
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- Aprendre les possibles complicacions derivades dels tractaments i el seu

maneig.

Habilitats:
- Conéixer I' aplicacio dels diferents esquemes de tractament conservador, i la
seva indicacio.
- Adquirir habilitats per al maneig terapéutic de les complicacions post-

tractament.

Nivell de responsabilitat:
En les activitats de valoracio clinica i elaboracio d' informes el grau de responsabilitat
del resident ha de ser nivell 1-2 segons la complexitat del procés i en les activitats

técniques sera nivell 2-3 en funcié també del tipus i dificultat del procés.

GUARDIES

Objectius:
Adquirir competéncia en |' avaluacio del pacient d' urgencies ORL tant pel que fa a la
historia com a valoracié de la gravetat, determinacié d' exploracions complementaries

i decisio terapéutica

Coneixements:
- Aprofundir en I' estudi de la semiologia, exploracio i tractament de la patologia
urgent d' ORL
- Millorar el coneixement de les técniques terapéutiques del pacient ORL urgent

Habilitats:

- Progressar en la realitzacio de les exploracions diagnostiques pertinents quan
estiguin indicades

- Millorar la realitzacio del tractament del pacient aprés de R1

- Elaborar I'informe d' assisténcia pertinent i determinar la destinacio a I' alta d'
urgéncies del pacient.

Nivell de responsabilitat:

L' activitat de I' R2 a urgéncies el seu grau de responsabilitat és el nivell 1-2 excepte
en les activitats quirdrgiques majors en les quals correspon a nivell 3.



S/ ||I|| Sl GIFT: Otorrinolaringologia

Hospital Unwersﬂan

ACTIVITAT COMPLEMENTARIA A REALITZAR (R2)

Presentacié de sessions (servei, generals, residents, bibliografiques): - Presentar
una sessio teorica de I'especialitat cada 2-3 mesos (4 / any) - Presentar una

sessio clinica general de I'especialitat (2 / any)

Assistéencia a Jornades / Cursos / Congressos:

Assistir a un curs monografic practic de disseccié d' os temporal i microcirurgia d' orella

Participacio en Jornades / Congressos:
- Presentacié d'una comunicacié d'una Reunié Interhospitalaria dels Serveis
d'ORL de Catalunya i Aragé
- Col-laborar en l'elaboracié d'una comunicacié o poster pel Congrés Nacional
de la SEORL

Publicacions:
- Col-laboraci6 amb residents majors i adjunts en l'elaboraci6 d'alguna

publicacié

Estudis de doctorat:

Inici dels estudis de postgrau per a I' obtencié de la suficiencia investigadora

Altres Activitats
- Assisténcia a les sessions generals de I'hospital (mensual)
- Assistir a les sessions generals diaries del servei
- Assistir a la sessi6 teorica setmanal de |' especialitat
- Realitzar la dissecci6 de 3 ossos temporals al laboratori de fresat

- Realitzar la dissecci6 en cadaver d' una regio cervical

TERCER ANY

En el tercer any de residéncia les rotacions també es mantenen en 6 mesos per cada
seccid del servei i s' augmenta el grau d' implicacié en la presa de decisions i I
adquisicio progressiva del grau de responsabilitat clinica.

Otorrinolaringologia: 8 mesos
Servei de Cirurgia Maxil-Facial: 1 mes
Hospital Otorrinolaringoleg Pediatric Sant Joan de Déu: 2 mesos
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Cirurgia Maxilo-facial 1 mes

Objectius:

- Aprendre el maneig de la patologia traumatica maxil-lofacial

- Valoraci6 de la patologia oral

- Conéixer el maneig dels penjalls de reconstruccié emprats en oncologia

o Penjall Temporal
Coneixements:

- Aprendre el diagnostic i tecniques de tractament de la patologia traumatica de
les regions oral i facial, incloent-hi a nivell dental, bucal, mandibular i facial -
Conéixer la patologia que afecta els territoris orals (genives, dents, llengua, i
mucosa oral), els métodes diagnostics i les principals técniques terapeutiques
emprades

- Aprendre els penjalls i métodes reconstructors que utilitzen en el tractament

de la patologia oncoldgica maxil-lofacial

Habilitats:
- Realitzar el diagnostic de les fractures facials i participar en el seu tractament
- Col-laborar en el diagnostic de les lesions orals i aprendre les técniques
terapéutiques que s'utilitzen
- Col-laborar en la cirurgia oncologica maxil-lofacial i en les técniques

reconstructores emprades

Nivell de responsabilitat:
En el tractament de les fractures nasals i técniques diagnostiques orals la
responsabilitat correspon al nivell 1-2, perdo en la gran part de les activitats

quirargiques realitzades el nivell de responsabilitat és el 3.

Hospital ORL Sant Joan de Déu 2 mesos

Adquirir competéncia en:
- Conéixer la patologia ORL més prevalent en la poblacio pediatrica
- Aprendre a fer I' exploracié ORL en infants
- Conéixer els protocols diagnostics i terapeutics de I' ORL pediatrica
- Saber fer les intervencions pediatriques basiques de I' especialitat

Coneixements:
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- Estudi especific del diagnostic i tractament de la patologia ORL pediatrica -
Aprendre els protocols diagnostics i terapeutics del vessant pediatric de

I'especialitat

Habilitats:
- Aprendre I'exploracio otorrinolaringologica basica adaptada al pacient pediatric
(p-ex. la otoscopia en el nen)
- Aprendre les tecniques d'exploraci6 de l'especialitat especifiques per a
pacients pediatrics (p.ex. proves audiologiques infantils)
- Aprendre les intervencions quirdrgiques pediatriqgues habituals i urgents de I'
especialitat
- Ajudar en altres intervencions quirargiques pediatrigues de major complexitat,
com ara:
o Tractament de malformacions de la via respiratoria
o Tractament de la patologia otica i hipoacusia en la poblacié pediatrica

o Tractament de la patologia nasosinusal quirdrgica a I' edat pediatrica

Nivell de responsabilitat:

L' activitat durant aquesta rotacié es manté en un grau de responsabilitat de nivell 2-
3 amb I' objectiu d' assolir un nivell 1-2 en finalitzar la rotacio per a la patologia ORL
pediatrica basica.

SERVEI ORL

Competéncies que cal adquirir:
- Aprofundir en el maneig del pacient amb patologia otorrinolaringologica
- Progressar especificament en la realitzacio de la cirurgia d' orella i d' oncologia

cervical

Coneixements:
- Aprofundir en I' estudi de la patologia médica i quirargica de I' especialitat
- Millorar el coneixement dels meétodes exploratoris de I' especialitat i les
troballes normals i patologiques d' aquestes
- Estudi de les opcions terapéutiques en la patologia basica i avancada de I'
ORL
- Aprofundir la técnica quirtrgica de les intervencions otorrinolaringologiques

urgents i basiques
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Habilitats:
- Millorar la realitzacio de les histories cliniques de les primeres i segones visites
- Millorar la valoraci6 de I' evolucid clinica del pacient ingressat d'
otorrinolaringologia i del pacient ingressat en una altra area que presenta
patologia ORL
- Aprofundir en I' elaboraci6 d' informes d' alta d' urgéncies i de planta
- Millorar en la realitzacio de la cirurgia major basica:
o Adenoidedectomia
o Amigdalectomia
o Septoplastia
o Cirurgia de corneta
o Tractament quirdrgic de les sinusitis
o Microcirurgia laringia
o Cirurgia cervical benigna
- Actuar com a ajudant en la cirurgia major de I' especialitat

Nivell de responsabilitat:
En les activitats de valoraci6 clinica i elaboracié d' informes el grau de responsabilitat
del resident ha de ser nivell 1-2 segons la complexitat del procés i en les activitats

tecniques sera nivell 2-3 en funcié també del tipus i dificultat del procés.
GUARDIES

Adquirir competencia en:
- Millorar en I' avaluaci6 del pacient d' urgéncies ORL tant pel que fa a la historia
com a valoracio de la gravetat, determinacié d' exploracions complementaries

i decisio terapeutica

Coneixements:
- Aprofundir en el diagnostic i tractament de la patologia urgent d' ORL

Habilitats:
- Instruir I' aprenentatge de les técniques préviament apreses
- Aprendre a realitzar les intervencions quirdrgiques urgents de I' especialitat:
o Traqueotomia
o Drenatge d' abscessos parafaringis i cervicals
o Extraccio de cossos estranys esofagics per aixofagoscopia directa —
- Ajudar en altres intervencions quirargiques urgents de major complexitat, com
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ara:
o Drenatge de sinusitis amb complicacio orbitaria
o Reuvisio quirdrgica d' hemorragia postoperatoria
o Epistaxi posterior tributaria de tractament quirdrgic
- Elaborar I' informe d' assisténcia pertinent i determinar la destinacié a I' alta d'

urgéncies del pacient.

Nivell de responsabilitat:

L' activitat de I' R3 a urgéncies el seu grau de responsabilitat és el nivell 1-2, que ha
d' assolir també en les intervencions quirargiques urgents de [' especialitat
esmentades en les habilitats, excepte en les activitats quirdrgiques majors en les quals
correspon a nivell 3.

ACTIVITAT COMPLEMENTARIA A REALITZAR (R3)

Presentacio de sessions (servei, generals, residents, bibliografiques):

- Presentar una sessi6 teorica de l'especialitat cada 2-3 mesos (4 / any)

- Presentar una sessi6 clinica general de I'especialitat (2 / any)

Assistencia a Jornades / Cursos / Congressos:

Assistir a un curs monografic practic de cirurgia nasosinusal

Participacio en Jornades / Congressos:
- Presentar una comunicacié en una Reunio Interhospitalaria dels Serveis d'ORL
de Catalunya i Arago i/o Sessio Forana de la SCORL

- Presentar una comunicacio o poster pel Congrés Nacional de la SEORL

Publicacions:

- Elaboracié d' alguna publicacié conjunta amb altres residents i adjunts

Estudis de doctorat:
- Continuacié dels estudis de postgrau per a I' obtencié de la suficiencia
investigadora

- Preparacio per a I' elaboracié d' un projecte de tesi Doctoral

Altres Activitats

- Assisténcia a les sessions generals de I'hospital (mensual)
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- Assistir a les sessions generals diaries del servei
- Assistir a la sessi6 tedrica setmanal de |' especialitat
- Realitzar la dissecci6 de 3 ossos temporals al laboratori de fresat

- Realitzar la dissecci6 en cadaver d' una regié facial

QUART DE GALO QUALSEVOL

En el quart any de residéncia es mantenen les rotacions per seccions i I' activitat en

Consultes Externes, Planta i Urgéncies, amb major grau de responsabilitat.

Rotacié d' 1 mes en un altre servei d' otorrinolaringologia d' un altre hospital d' acord

amb les preferéncies formatives del resident, ja sigui a nivell nacional o internacional.
Otorrinolaringologia: 10 mesos

Rotacié Externa: 1 mes

SERVEI ORL

Competencies que cal adquirir:
- Aprofundir en el maneig del pacient amb patologia otorrinolaringologica
- Millorar en la realitzacio de la cirurgia d' orella i d' oncologia cervical

- Actuar com a 1r ajudant en la cirurgia major complexa de I' especialitat

Coneixements:
- Aprofundir en I' estudi de la patologia médica i quirargica de I' especialitat
- Aprofundir en el coneixement de les opcions terapéutiques en la patologia
basica i avancada de I' ORL

- Aprofundir la técnica quirdrgica de les intervencions otorrinolaringologiques
complexes

Habilitats:

- Millorar la valoraci6 de [Il'evoluci6 clinica del pacient ingressat
d'otorrinolaringologia i del pacient ingressat en una altra area que presenta
patologia ORL - Millorar en la realitzacié de la cirurgia major basica:

o Adenoidedectomia
o Amigdalectomia

o Septoplastia

o Cirurgia de corneta
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o Tractament quirdrgic de les sinusitis
o Microcirurgia laringia
o Cirurgia cervical benigna

- Actuar com a ajudant en la cirurgia major de I' especialitat

Nivell de responsabilitat:

En les activitats de valoraci6 clinica i elaboracié d' informes el grau de responsabilitat
del resident ha de ser nivell 1-2 segons la complexitat del procés i en les activitats
tecniques sera nivell 2-3 en funcié també del tipus i dificultat del procés.

GUARDIES

Objectius:
- Millorar en I' avaluaci6 del pacient d' urgéncies ORL tant pel que fa a la historia
com a valoracio de la gravetat, determinacio d' exploracions complementaries i
decisio terapéutica

- Adquirir autonomia per a la realitzacio d' intervencions quirdrgiques urgents

Coneixements:

- Aprofundir en el diagnostic i tractament de la patologia urgent d' ORL

Habilitats:
- Instruir I' aprenentatge de les técniques previament apreses
- Aprofundir en la realitzaci6 de les intervencions quirdrgiques urgents de ['
especialitat:
o Traqueotomia
o Drenatge d' abscessos parafaringis i cervicals
o Extraccié de cossos estranys esofagics per esofagoscopia directa
- Ajudar en altres intervencions quirdrgiques urgents de major complexitat, com
ara:
o Drenatge de sinusitis amb complicaci6 orbitaria
o Revisi6 quirdrgica d' hemorragia postoperatoria
o Epistaxi posterior tributaria de tractament quirdrgic
- Elaborar I' informe d' assisténcia pertinent i determinar la destinacio a I' alta d'
urgéncies del pacient.

Nivell de responsabilitat:
L' activitat de I' R4 a urgéncies el seu grau de responsabilitat és el nivell 1-2, que ha
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d' assolir també en les intervencions quirdrgiques urgents d' aguesta especialitat en
les habilitats.

ACTIVITAT COMPLEMENTARIA A REALITZAR (R4)

Presentacié de sessions (servei, generals, residents, bibliografiques): - Presentar
una sessio teorica de I'especialitat cada 2-3 mesos (4 / any) - Presentar una
sessio6 clinica general de I'especialitat (2 / any)

Assistencia a Jornades / Cursos / Congressos:
Assistir a un curs monografic practic de cirurgia nasosinusal avangada, reconstruccio

quirdrgica experimental i/o cirurgia otomicroscopica

Participacié en Jornades / Congressos:
- Presentar una comunicacié en una reunié de I' Académia de la Societat
Catalana d' Otorrinolaringologia i Patologia Cervicofacial
- Presentar una comunicaci6 o poster al Congrés Nacional de la SEORL

Publicacions:

- Elaboracié d' alguna publicacié com a primer autor

Estudis de doctorat:
- Finalitzacié dels estudis de postgrau per a I' obtencié de la suficiencia
investigadora

- Elaboracié d' un projecte de tesi Doctoral

Altres Activitats
- Assisténcia a les sessions generals de I'hospital (mensual)
- Assistir a les sessions generals diaries del servei
- Assistir a la sessi6 teorica setmanal de I' especialitat
- Realitzar la dissecci6 de 3 ossos temporals al laboratori de fresat
- Realitzar la dissecci6 en cadaver d' una regio de lliure eleccio



