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UNITAT DOCENT DE BIOQUIMICA CLINICA

Programa de I'especialitat adaptat al centre

ITINERARI FORMATIU

L'itinerari formatiu de I'especialitat estableix totes les competéncies que han
d'adquirir els residents durant el periode de formacid, el grau de supervisid i el
nivell de responsabilitat en cada etapa, aixi com la descripcidé de I'avaluacié
que es realitzara. Aixo permet al resident coneixer el seu programa formatiu
des del seu inici i facilita planificar i estructurar millor la seva formacio.

Reflecteix els objectius docents de cada rotacié i de les guardies, aixi com els
coneixements i les habilitats a adquirir. S’'inclou també el grau de supervisid i el
nivell de responsabilitat per a les diferents activitats, segons I'any de formacio.

La informacid recollida en l'itinerari formatiu permet coneixer els conceptes
que s’han d’avaluar cada any, tant al tutor com al facultatiu resident.

Objectius de la formacio

Segons el Programa Oficial de I'Especialitat (BOE-A-2006-18427; Ordre SCO
3252/2006 de 2 d'octubre), s'entén per Bioquimica Clinica I'especialitat que
s'ocupa de l'estudi dels aspectes quimics de la vida humana en la salut i en la
malaltia, i de l'aplicacié dels métodes quimics i bioquimics de laboratori al
diagnostic, control del tractament, seguiment, prevencié i investigacio de la
malaltia.

Per tant, compren, des del profund coneixement de la fisiopatologia humana i
dels méetodes d'analisi de mostres biologiques d'origen huma, la formacié de
residents aquesta especialitat implica que, en finalitzar el periode de formacio,
un resident en Bioquimica Clinica ha d'haver assolit els objectius generals
(missid) seglients:

a) Coneixer profundament la fisiologia, fisiopatologia, patologia molecular i
els canvis bioguimics que es produeixen en la malaltia.

b) Coneixer extensament les aplicacions i interpretacié de les magnituds
bioquimiques en medicina.

c) Conéixer els métodes i técniques analitiques bioquimiques i els seus
fonaments.

d) Adquirir les habilitats necessaries per a la gestido d’'un Laboratori de
Bioquimica Clinica.
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e) Coneixer els principis basics de la recerca cientifica, implicant-se
activament en el disseny experimental, metodologia, obtencié de
resultats, i analisi i discussid d'aquests.

f) Aconseguir suficient capacitacié per a I'ensenyament i transmissié de
coneixements a altres postgraduats en formacid, metges clinics i
personal técnic en formacié.

El periode de formacioé de I'especialista en Bioquimica Clinica tenint en compte
aquest perfil ha de perseguir els seglients objectius (objectius especifics):

1. Formacio en bioética per exercir la professié d'acord amb la demanda de la
nostra societat.

2. Formacio clinica general, especialment en aquelles arees de coneixement
on la interpretacié dels resultats analitics és clau.

3. Formacio en fisiologia i fisiopatologia per poder interpretar correctament
com les alteracions conseqiéncia de la malaltia modifiquen les magnituds
bioldgiques analitzades i seleccionar les més adequades en cada cas.

4, Formacié en tecniques instrumentals com a fonament de la metodologia
analitica.

5. Formacid per al disseny, desenvolupament i aplicacié dels sistemes
d'informacié i telemedicina com a eines de gestié de la informacid.

6. Adquisicio i aplicacié de la metodologia cientifica.

7. Coneixement de I'organitzacid sanitaria general amb especial incidéncia en
la dels centres on s'integren els serveis d'analisis cliniques per aconseguir-ne una
gestié adequada i la seva participacié en un equip amb un objectiu comu.

8. Foment de I'autoformacid i actualitzacid en ciéncies biomédiques i en noves
tecnologies.

9. Desenvolupament de la capacitat de comunicacié amb la resta d'equip,
amb la comunitat cientifica i amb la societat en general.

10. Coneixement de la metodologia de la qualitat total.

11. Formacié en el lideratge de projectes, en la gestid de laboratoris i en la
direccié de grups humans.

12. Consciéncia de responsabilitat i compromis amb la salut de la societat.
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Horari
Cronograma
BIQ BIOQUIMICA CLINICA
Ao de . Duracion en |Dispositivo docente donde se
residencia Contenido meses realitza
R SOPORTE ASISTENCLAL-PREANALITICA 1 HOSPITAL UNWVERSITARI DE BELLVITGE
R CORE URGENCIAS 5 HOSPITAL UNWERSITARI DE BELLVITGE
R CORE BIOQUIMICA- GENERAL 45 HOSPITAL UNWERSITARI DE BELLVITGE
R CALIDAD ANALTTICA 0,5 HOSPITAL UNWERSITARI DE BELLVITGE
R2 CORE BIOQUIMICA- INMUNOQUIMICA, 3 HOSPITAL UNWERSITARI DE BELLVITGE
R2 CROMATOGRAFIA / ESPECTROMETRIA 35 HOSPITAL UNWERSITARI DE BELLVITGE
R2 GENETICA MOLECULAR 45 HOSPITAL UNWERSITARI DE BELLVITGE
R3 HORMONAS / BIOMARCADORES / ESPERMIOGRAMAS 4 HOSPITAL UNWERSITARI DE BELLVITGE
R3 CORE HEMATOLOGLA, 3 HOSPITAL UNWVERSITARI DE BELLVITGE
R3 LABORATORIO CLINICO 2 b’?‘&%ﬁ;ﬂg‘u INTEGRADO DE HOSPTAL
R3 CTOGENETICA 2 HOSPITAL WALL D'HEBRON
R4 INMUNOLOGLA 1 HOSPITAL UNWERSITARI DE BELLVITGE
R4 GESTION CUALITOLOGICA 2 HOSPITAL UNWERSITARI DE BELLVITGE
R4 SOPORTE ASISTENCIAL-INFORMATICA 1 HOSPITAL UNWVERSITARI DE BELLVITGE
R4 LIBRE ELECCIGN 2 DIFERENTE EN CADA CASO
R4 BIDQUIMICA PEDIATRICA 2 HOSPITAL SANT JOAN DE DEU
R4 CORE URGENCIAS- CONSOLIDACION 2 HOSPITAL UNWERSITARI DE BELLVITGE
R4 CORE BIOQUIMICA- CONSOLIDACION 1 HOSPITAL UNWERSITARI DE BELLVITGE
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ROTACIONS. RESIDENT DE PRIMER ANY (R1)

Les activitats dels residents inclouen una série de rotacions conforme a
I'establert en el "Butlleti de la Unitat docent”. Durant el primer any de residéncia,
son les seglients:

Unitat de Suport Assistencial- Preanalitica (1 mes)
Laboratori Core d'Urgéencies (5 mesos)

Laboratori Core de Bioquimica- General (4,5 mesos)
Control de Qualitat Analitica (0,5 meses)

En el primer any de residencia, un cop completat el Pla d’Acollida, comu per a
totes les persones que s’incorporin al Laboratori Clinic, els residents han
d’adquirir:

1. Coneixements generals sobre:

- Obtencié d’espécies: tant de pacients programats en consultes externes
com de pacients ingressats, en I'area d’obtencié‘de mostres i extraccions.

- Distribucié i conservacié de les mostres, a I’Area Preanalitica, i gesti6 de
peticions i informes, a I’Area Administrativa.

- Organitzacié del Laboratori Clinic: Arees i grups funcionals, activitats,
responsables, cataleg de prestacions, etc.

- Analisi de subcontractats

2. Coneixements sobre els aspectes conceptuals basics de I'especialitat:
- Principis metodologics.

- Caracteristiques metrologiques dels sistemes de mesura.

- Caracteristiques de practicabilitat dels sistemes de mesura.

- Contaminacid i interferéncies.

- Calibratge i materials de referéncia.

- Variabilitat biologica.

- Valors de referéncia.

- Teoria semiologica.

- Sistemes de gestié de la qualitat: autoritzacid, certificacié i acreditacid del
laboratori

clinic.

- Control de la qualitat metrologica i materials de control.

3. Coneixements sobre aplicacions informatiques:

- D’estadistica, grafics, recerca bibliografica, ofimatica, etc.
- Sistemes informatics de laboratori.

- Aplicacions propies d’analitzadors.

Unitat de Suport Assistencial- Preanalitica (1 mes)

Els aspectes extraanalitics son fonamentals per garantir la fiabilitat dels resultats
i un temps de resposta adequat.
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La fase preanalitica inclou els aspectes relacionats amb I'‘obtencid, la
identificacio, el transport, la recepcid, la manipulacid, la distribucid, I'estabilitat
i la conservacié de les mostres.

D'altra banda, les analisis d'una part de les proves del cataleg han de
subcontractar-se a altres laboratoris, a causa de la seva escassa demanda o a
la falta de recursos tecnics per a la seva analisi.

A més, per desenvolupar la seva tasca assistencial, el laboratori clinic necessita
comptar amb sistemes d’informacié adequats i fiables, i procurar el seu
correcte funcionament.

Tots aquests temes transversals s’han de coneixer durant l'inici de la residéncia,
ja que afecten totes les altres arees de laboratori per les quals rotara el
resident.

Objectius d'aprenentatge:

- Reconeixer els aspectes relacionats amb la fase preanalitica.

- Reconéixer els aspectes relacionats amb les analisis subcontractades.

- Reconeixer els aspectes dels sistemes d'informacié del laboratori
relacionats amb la fase preanalitica.

Els coneixements a adquirir son:

- Aprendre a establir les condicions d’obtencid, conservacié, centrifugacio,
classificacid, distribucié i transport de les mostres.

- Coneixer com es determina I'estabilitat de les magnituds bioldgiques.

- Coneixer els aspectes relacionats amb les interferéncies per hemolisi,
ictericia i lipémia.

- Coneixer els diferents tipus de contenidors existents per a I'obtencié de les
mostres.

- Coneéixer les particularitats del procés d’obtencié de les mostres.

- Coneixer el funcionament d’una sala d’extraccions.

- Coneixer els criteris de subcontractacié d’una prova.

- Coneixer el valor diagnostic de les proves subcontractades.

- Conéixer el procés de validaci®é dels resultats de les analisis
subcontractades i la seva incorporacio a l'informe de resultats.

- Coneixer com es gestionen les incidéncies preanalitiques.

Les habilitats a adquirir son:

- Maneig dels sistemes preanalitics de I'area d’Extraccions del Laboratori.

- Maneig dels sistemes d’alleujar i distribucié de les mostres.

- Maneig de les centrifugues.

- Establiment i valoracioé dels indicadors de qualitat dels processos pre- i
postanalitics.

- Valoracié de les consultes dels metges sol:licitants sobre proves que no
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s'analitzen al nostre laboratori.
- Utilitzacié dels sistemes informatics associats a aspectes prenalitics.

Laboratori Core d'Urgéncies (5 mesos)

En aquesta rotacio el resident integrara els conceptes teodrics i organitzatius, aixi
com les habilitats necessaries per dur a terme l'activitat assistencial que es
realitza al Laboratori Core Urgencies.

La rotacidé pel Laboratori Core d'Urgencies (CU) es realitza sempre durant el
primer any de residéncia, per tal d'adquirir els coneixements i habilitats
necessaries per poder efectuar les guardies, a partir del segon any de
residéncia.

La durada d’aquesta rotacié és de 4 o 6 mesos, en funcid del nombre de
residents que s’incorporin cada any.

Objectius d'aprenentatge:

- Identificar els tipus de mostra i els motius de rebuig.

- Operar amb el sistema informatic del CU.

- Utilitzar els analitzadors del CU.

- Controlar la qualitat metrologica.

- Reconeixer els criteris de validacié i el circuit de comunicacié dels valors
alarmants de les magnituds bioldogiques mesurades en el CU

- Identificar i resoldre possibles avaries mitjancant I'aplicacié del pla de
contingencia.

Els coneixements a adquirir son:

- Coneixer els aspectes preanalitics relacionats amb les magnituds que es

mesuren en el CU.

- Coneixer el cataleg de magnituds bioldogiques que es poden demanar de

forma urgent.

- Conéixer el Sistema Informatic del laboratori (SIL) i les aplicacions i altres

eines relacionades.

- Coneixer els equips auxiliars (centrifugues, neveres, camera freda,
congeladors, termometres, pipetes), la seva utilitzacid, resolucié d'avaries i
manteniments.

- Coneixer les tecniques de mesura que s’utilitzen en aquest grup funcional:

- Coneixer les caracteristiques metrologiques dels sistemes de mesura
emprats en el CU.

- Coneixer els diferents sistemes utilitzats en el CU per al control de la qualitat
analitica.

- Coneixer els conceptes fisiopatologics de les magnituds bioldgiques que es

poden demanar de manera urgent i el seu valor semiologic.

- Coneixer el procés de validacié de resultats i d’avis de valors alarmants.
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- Coneixer el Sistema de Gestid de la qualitat (ISO 9001 / ISO 150189) aplicat
als processos del CU.

- Coneixer i poder aplicar els protocols d’actuacié en cas d’avaries o
incidéncies.

- Coneixer els diferents sistemes d'analisi al costat del pacient (POCT) i la seva
localitzacid.

Les habilitats a adquirir son:

- Acceptar o rebutjar les mostres rebudes,

- Validar series analitiques, a partir de la revisid dels valors obtinguts en els
materials de control de la qualitat intern,

- Supervisar la validacio dels resultats urgents realitzada pel personal tecnic i
sistemes de validacié automatica

- Reconeixer els resultats alarmants o inversemblants i realitzar les accions
corresponents

- Utilitzar els analitzadors i equips auxiliars del CU: calibrar, programar mostres i
controls, resoldre incidéncies

- Utilitzar els diferents sistemes informatics necessaris en el CU

- Realitzar les analisis que requereixin un procés manual, com l'analisi
microscopica del sediment urinari i I'analisi citologica de sang i liquids biologics.
- Establir interrelaci6 amb el personal facultatiu clinic quan procedeixi
(informacio de resultats, del seu valor semiologic, de les possibles alternatives
analitiques o diagnostiques, etc.),

Laboratori Core de Bioquimica- General (4,5 mesos)

El Core Bioquimica correspon a |'area del laboratori on es realitzen, en mostres
biologiques de seérum, orina i altres liquids, les analisis bioquimiques
automatitzades. La major part d’aquestes analisis es duen a terme en una
cadena d’analitzadors que inclou també moduls de preanalitica i postanalitica.

La rotacié del resident R1 pel Core Bioquimica comprén una primera fase
d’'introduccid a la preanalitica i postanalitica de la cadena automatitzada, un
periode de rotacid de 3,5 mesos en bioquimica general i 1 mes a l'area
d’orines.

Entre les analisis bioquimiques que es processen al Core Bioquimica s’inclouen:
ions, lipids, metabolits, proteines, vitamines, hormones, marcadors tumorals,
cardiacs i del metabolisme ossi, aixi com el cribratge prenatal d’aneuploides
que es realitza en el primer trimestre de I'embaras. També es duu a terme
I'estudi microscopic de I'orina per microscopia digital/optica.

Objectius d'aprenentatge:
- Identificar els principis de mesura teorics i les seves diferents aplicacions
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- Operar amb els diferents analitzadors coneixent els processos que s'hi
realitzen de manera habitual (processament de mostres, calibratge,
manteniment, resolucioé d'avaries...).

- Validar/rebutjar series analitiques d'acord amb el control de la qualitat
analitica i establir les accions correctores adequades.

- Reconeixer el valor semiologic (diagnostic, pronostic) de les magnituds
bioquimiques que es mesuren en els diferents analitzadors i la interpretacié
dels resultats.

- Analitzar el sediment d’orina.

- Aplicar el control de la plausibilitat dels resultats i els circuits de
comunicacié dels valors alarmants.

Els coneixements a adquirir son:

- Coneixer el funcionament i maneig de la cadena d’analitzadors, incloent-hi
els moduls de pre- i postanalitica.

- Coneixer els fonaments teorics de les tecniques de mesura que s’utilitzen.

- Coneixer les caracteristiques metrologiques dels sistemes de mesura emprats
en aquesta area del laboratori.

- Conéixer el control de la qualitat analitica tant intern com extern, regles de
control i criteris d’acceptacié o rebuig de les séries analitiques.

- Coneixer les caracteristiques fisiopatologiques i el valor semiologic de les
magnituds bioquimiques relacionades amb: la funcié renal i hepatica, lipids i el
risc cardiovascular, marcadors cardiacs, reactants de fase aguda,
metabolisme fosfocalcic i metabolisme del ferro, proteines, enzims i metabolits,
analisi bioquimica de I'orina i del sediment urinari.

- Coneixer i poder aplicar els plans de contingéncia en cas d’avaries o
incidéncies.

Les habilitats a adquirir son:

- Presa de decisions relatives a I'acceptacié o rebuig de les mostres rebudes.
- Presa de decisions relatives a la validacié de séries analitiques, a partir de la
revisid dels valors mesurats en els materials de control intern de la qualitat i els
criteris establerts.

- Interpretar els resultats dels programes d’avaluacié externa de la qualitat.

- Validar els valors obtinguts en les analisis dels pacients, conjuntament amb
el facultatiu responsable, ponderant els criteris utilitzats en cada cas.

- Utilitzar els analitzadors d’aquest grup funcional: calibrar, programar mostres
i controls, realitzar manteniments o resoldre incidéncies sorgides en aquests,
coneixer les accions a realitzar davant les avaries o problemes més freqlients.
- Realitzar les analisis que requereixin un procés manual rellevant.

- Utilitzar els aplicatius informatics d’aquesta area, per a la consulta de
pacients, resultats, repeticions, llistes de treball i de resultats pendents.
Identificar els resultats alarmants o inversemblants i realitzar les accions
corresponents.

Els nivells de supervisio per a les activitats realitzades durant les diverses

9
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rotacions del primer any de residéencia es recullen en el document "Protocol de
supervisié de Bioquimica Clinica"

Unitat de Control de Qualitat Analitica (0,5 mesos)

En aquesta rotacid, el resident apren tots els aspectes relacionats amb
I'assegurament de la qualitat dels resultats analitics, dins de la Unitat de Control
de la Qualitat Analitica del laboratori.

L'objectiu d’aquesta rotaci6 és que el resident conegui els aspectes
organitzatius, técnics i practics necessaris per a la gestié del Control de la
Qualitat, tant intern com extern.

Objectius d’aprenentatge:

- Identificar els materials de control intern de la qualitat utilitzats en el
laboratori

- Assignar valor als materials de control no valorats i revisar aquest valor

- Establir els intervals de control a partir dels criteris consensuats en el
laboratori

- Identificar els Programes Externs d'Assegurament de la Qualitat (PEAC) en
que participa el laboratori

- Preparar els materials procedents de PEAC per a la seva analisi al
laboratori

- Interpretar els informes dels emesos pels organitzadors de PEAC

- Resumir els circuits de les comandes realitzades per la Unitat de CQ

- Trobar els documents que recullen els circuits d'inscripcié i gestio dels PEAC

Els coneixements a adquirir son:

- Coneixements relacionats amb el control de la qualitat analitica:

- revisié de resultats de controls diaris i criteris per a I'acceptacio
de séries analitiques

- Obtenci6 de dades acumulades relatives als resultats de control

- Aplicacié i utilitzacid de les regles de control

- Registre i analisi de les "no conformitats" relatives als resultats de
control.

- Consulta i interpretacio dels resultats dels programes de control
extern de la qualitat

Les habilitats a adquirir son:

- Criteris per a la seleccio de la participacié en programes de control extern
de la qualitat.

- Establiment de programes d’intercomparacid entre laboratoris.

- Gestio de la tramesa de resultats i la recepcio, interpretacié i difusié dels
informes relacionats amb els programes de control extern de la qualitat.

10
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El resident de Bioquimica Clinica Unicament trencada a la Unitat de Control de
Qualitat Analitica durant aquest periode. La supervisié de les activitats relatives
a aspectes de control de la Qualitat intern i extern realitzades en les diverses
arees metrologiques corresponents a altres rotacions anys estan descrites en
cadascuna d’elles. Per aquest motiu, el document "Protocol de supervisié de
Bioquimica Clinica" recull inicament els nivells de supervisié per a les activitats
realitzades durant aquesta rotacid.

Els nivells de supervisio per a les activitats realitzades durant el segon any de
residencia es recullen en el document "Protocol de supervisié de Bioquimica
Clinica."

Activitats complementaries a realitzar el primer any de
residencia

Els residents de primer any han de realitzar els cursos i altres activitats formatives
obligatories, que sén especialment rellevants durant el primer any de la
residéncia, contemplant-se aixi durant la seva avaluacid.

Cursos obligatoris transversals

El document "Competéncies i activitats formatives del pla de formacio
transversal comu" recull les activitats formatives dels residents comuns a totes
les especialitats. Per als R1 sén Cursos d’Obligat compliment:

e Curs de Postgrau (Universitat de Barcelona) d'actualitzacié en patologia
medica quirdrgica HUB

Curs de Benvinguda o d'Inici de Resident

Curs de Bioetica. Valors i actituds professionals

Curs de Reanimacié Cardiopulmonar

Curs de Maneig de la Informacié Clinica

Curs de Qualitat i Seguretat del Pacient

Curs de Prevencié de Riscos Laborals i Pla d’/Emergéncies

Curs de Bones Practiques en el dia a dia a I'Hospital

Cursos obligatoris del Laboratori Clinic

Al Laboratori Clinic, a diferéncia d'altres especialitats que estan més en
contacte amb els pacients, no es realitzen "sessions cliniques" en el sentit en
gué aquest terme s'aplica per a les especialitats mediques.

Tanmateix, el Laboratori Clinic realitza setmanalment, durant una o dues hores i
de forma coordinada amb els facultatius de I'especialitat, una série d’activitats
formatives en les quals els residents de primer any participen de la manera
seglent:

11
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- Seminaris: consisteixen en la preparacid i presentacié de temes
monografics per part del resident Els temes comprenen la major part dels
coneixements que s’inclouen en l'annex del programa de |'especialitat,
recollint habitualment aspectes metrologics, fisiopatologics o semioldgics
relatius a les analisis del laboratori.

- Presentacio de casos clinics: els residents discuteixen sobre un suposit
practic relatiu als resultats de les analisis obtingudes en un pacient real o no,

- Discussio d'articles, es presenten a debat pels residents, valorant-se el
seguiment del metode cientific quant al disseny experimental, el tractament
estadistic, la reproductibilitat dels resultats obtinguts, la validesa en el procés
d’'inferéncia de les conclusions presentades, etc.

- Sessions de posters o comunicacions: es presenten breument les
comunicacions que els residents aportaran als congressos de |I'especialitat. Els
R1 participen en la discussié dels mateixos

S’intenta que en els seminaris estigui també present el facultatiu especialista
que coneix en profunditat el tema concret que es tracti, donant a més suport
al resident durant la preparacid de les presentacions i participant activament
en la posterior discussio. Els temes els elegeix el resident, d’acord amb el tutor i
el facultatiu especialista responsable de I'area on trenca.

L'objectiu docent d’aquestes activitats per a I'R1 és doble:

- L'adquisici6 de coneixements per part de la persona que en fa la
presentacié i, de la resta de residents que hi assisteixen.

- L'adquisicié d’habilitats en I'expressié oral en public i en la utilitzacié de les
eines audiovisuals disponibles.

Hi ha altres activitats docents en les quals I'R1 participa com a assistent i pot
intervenir en la discussié posterior, perd que no presenta ell. Dins d’elles, hi ha:
- Seminaris extraordinaris: son presentacions monografiques que els adjunts
realitzen, en les quals es pretén interrelacionar amb els residents per aclarir
conceptes especifics d’aplicacié general i proporcionar pautes d’expressid i de
presentacié de temes en public.

- Activitats formatives especifiques per a facultatius, que es convoquen
puntualment per temes de nova incorporacié que afectin els facultatius
especialistes i els residents (implantacié de noves aplicacions informatiques de
gestié del laboratori, de directrius per a la millora de la qualitat, de la gesti6 o
dels resultats analitics; canvis en els equips, en els circuits de treball, etc.).
Generalment, aquestes activitats formatives comprenen el subministrament
d'informacié o lI’'entrenament necessaris préviament a la introduccié d’un
canvi en els processos.

Participacié en un altre tipus de sessions (recomanat). Elsresidents de primer
any poden assistir a:

- Sessions Generals de I’'Hospital, obligatoriament.

- Sessions de Serveis, molt esporadicament, els R1 poden assistir a sessions
especialitzades d’algun Servei particular, sota criteri del facultatiu responsable
de la seva formacio en aquell moment,

- IDIBELL. Organitza activitats formatives (xerrades, conferéencies,
presentacions...) organitzades per |'Institut d'Investigacié de Bellvitge (IDIBELL) —
institut que agrupa I'HUB, I'Institut Catala d'Oncologia i el Campus de Bellvitge
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de la Universitat de Barcelona—. Com en el cas anterior, l'interés per als R1 és
només excepcional.

Altres activitats (optatives / recomanades)

- Assistencia a Jornades/ Cursos/ Congressos: Durant el primer any, es
recomana que aquesta assisténcia sigui a pocs cursos o congressos.

- Assisténcia al Congrés nacional de |'especialitat, opcional, si participen en
alguna presentacié.

- Participacié en Jornades/ Congressos: Cap obligatoria, tot i que s’intenta
que el resident s’incorpori a aquest tipus d’activitats ja des del primer any.

- Publicacions: Cap obligatoria, encara que es promou que el resident
participi en l'activitat cientifica del laboratori.

- Inici del programa de Doctorat: Master, DEA: Opcionalment, el resident de
primer any pot iniciar els Programes de Doctorat.

ROTACIONS. RESIDENT DE SEGON ANY (R2)
Les rotacions son:

e Laboratori Core de Bioquimica- Immunoquimica (3 mesos)
. Area de Bioquimica Especial: Cromatografia-espectrometria (3,5 mesos)
« Area de Bioquimica Especial: Genética Molecular Clinica (4,5 mesos)

Durant part del segon i part del tercer any de residencia, i fins a un total de 12
mesos, els residents roten per I’Area de Bioquimica Especial del Laboratori
Clinic. Aquesta rotacio es realitza en tres grups funcionals:

- Cromatografia-espectrometria (CE): 3,5 mesos

- Genetica Molecular Clinica (GM): 4,5 mesos

- Bioguimica Hormonal i Biomarcadors (BH): 4 mesos,

Aquestes rotacions es descriuen en aquest document, dins de R2 i R3; 'ordre
d’aquestes és indistint i s‘organitza per a cada resident.

Laboratori Core de Bioguimica- Immunoquimica (3 mesos)

Com s’ha descrit en la rotacié Core Bioquimica- General, en aquesta area del
laboratori es realitzen analisis bioquimiques automatitzades en mostres
biologiques de serum, orina i altres liquids. La major part d’aquestes analisis es
duen a terme en la cadena d’analitzadors esmentada.

Durant la rotacié del resident R2 pel Core Bioquimica - Immunoquimica, el
resident continuara la seva formacid en les arees de coneixement de:
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cribratge d'aneuploides en el primer trimestre d'embaras, marcadors tumorals,
funcionalisme tiroide, metabolisme fosfocalcic, diabetis gestacional, vitamines i
biomarcadors de malalties heurodegeneratives.

Objectius d’aprenentatge:

- Descriure els principis de mesura teorics i les seves diferents aplicacions

- Operar amb els diferents analitzadors

- Validar/rebutjar series analitiques d'acord amb el control de la qualitat
analitica i establir les accions correctores adequades.

- Reconeixer el valor semiologic (diagnostic, pronostic) de les magnituds
bioguimiques que es mesuren en els diferents analitzadors i la interpretacio
dels resultats.

- Aplicar el control de la plausibilitat dels resultats i els circuits de
comunicacié dels valors alarmants.

Els coneixements a adquirir son:

- Coneixer el funcionament i maneig de la cadena d’analitzadors,

- Coneixer els fonaments teorics de les técniques immunoquimiques
emprades.

- Coneixer les caracteristiques metrologiques dels sistemes de mesura emprats
en aquesta area del laboratori.

- Coneéixer el control de la qualitat analitica tant intern com extern, regles de
control i criteris d'acceptacio o rebuig de les séries analitiques.

- Conéixer les caracteristiques fisiopatologiques i el valor semiologic de les
magnituds bioquimiques relacionades amb: cribratge d’aneuploides en el
primer trimestre d’embaras, marcadors tumorals, funcionalisme tiroide,
metabolisme fosfocalcic, diabetis gestacional, vitamines i biomarcadors de
malalties neurodegeneratives.

- Coneixer i poder aplicar els plans de contingéncia en cas d’avaries o
incidencies.

Les habilitats a adquirir son:

- Utilitzar els analitzadors d’aquest grup funcional: calibrar, programar mostres
i controls, realitzar manteniments o resoldre incidéncies sorgides en aquests,
coneixer les accions a realitzar davant les avaries o problemes més freqlients.
- Presa de decisions relatives a |'acceptacio o rebuig de les mostres rebudes.
- Presa de decisions relatives a la validacié de series analitiques, a partir de la
revisio dels valors mesurats en els materials de control intern de la qualitat i els
criteris establerts.

- Interpretar els resultats dels programes d’avaluacié externa de la qualitat.

- Validar els valors obtinguts en les analisis dels pacients, conjuntament amb
el facultatiu responsable, ponderant els criteris utilitzats en cada cas.

- Realitzar les analisis que requereixin un procés manual rellevant.

- Utilitzar els aplicatius informatics d’aquesta area, per a la consulta de
pacients, resultats, repeticions, llistes de treball i de resultats pendents.
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- Identificar els resultats alarmants o inversemblants i realitzar les accions
corresponents.

Els nivells de supervisio per a les activitats realitzades durant les diverses
rotacions del primer any de residéncia es recullen en el document "Protocol de
supervisié de Bioquimica Clinica."

Area de Bioguimica Especial: Cromatografia-espectrometria
(3,5 m)

En aquesta rotacid, el resident apren I'analisi, mitjancant cromatografia liquida
d'alta resolucié en tandem amb espectrometria de masses, de nombrosos i
variats farmacs (immunosupressors, clozapina, antibiotics, antiepiléptics), aixi
com el d'altres components biologics (vitamines, hormones, metalls),
mitjancant cromatografia liquida d'alta resolucié o espectrometria d'absorcié
atomica.

L'objectiu d’aquesta rotaci6 és que el resident conegui els aspectes
organitzatius, tecnics i practics necessaris per a la realitzacié de les analisis
esmentades i, alhora, adquireixi els conceptes basics relatius a aquests.

Objectius d’aprenentatge:

- Reconeixer els fonaments teorics de la cromatografia liquida i els diferents
detectors emprats (espectrometria de masses en tandem de triple quadrupoli
(MS/MS), UV-FL, electroquimic).

- Reconeixer els fonaments teorics de I'espectrometria d’absorcié atomica.

- Operar amb els diferents analitzadors coneixent els processos que s'hi realitzen
de manera habitual (processament de mostres, calibratge, manteniment,
resolucié d'avaries...)

- Reconéixer el valor semiologic (diagnostic, pronostic) de les magnituds
biologiques que es mesuren en els diferents analitzadors, incloent-hi la
interpretacio dels resultats de les proves funcionals.

Les competéncies a adquirir son:

- Organitzacié de l'equip de treball: torns, circuits de treball, tasques
assignades, habilitacions,
- Coneixement sobre el funcionament i maneig dels sistemes de mesura
d’aquest grup funcional,
- Coneixement dels reactius i consumibles utilitzats
- Coneixement de les técniques de mesura que s’utilitzen en aquest grup
funcional:
- cromatografia liquida d’alta resolucid,
- espectrometria de masses,
- espectrometria d’absorcié atomica
- Coneixements relacionats amb la farmacocinetica i el monitoratge dels
immunosupressors, antiepileptics i antibiotics que s’analitzen a l'area.
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Coneixement de les caracteristiques metrologiques i semiologiques de les
analisis d'immunosupressors, antiepilépticsi antibiotics
Coneixements relacionats amb la interpretacié dels resultats:
- comportament farmacocinétic dels farmacs analitzats
- vida mitjana i factors que poden afectar-la,
- efectes terapéeutics, toxics, col-laterals, secundaris, etc.,
- valor toxic i interval terapéutic,
- Interferir
Coneixements relacionats amb el control de la qualitat analitica:
- revisid de resultats de controls diaris i criteris per a I'acceptacio
de series analitiques
- Obtenci6 de dades acumulades relatives als resultats de control
- Aplicacié i utilitzacié de les regles de control
- Registre i analisi de les "no conformitats" relatives als resultats de
control.
- Consulta i interpretacié dels resultats dels programes de control
extern de la qualitat

Les habilitats a adquirir son:

Els

Presa de decisions relatives a I'acceptacid o rebuig de les mostres rebudes.
Presa de decisions relatives a la validacio de séries analitiques, segons els
resultats dels materials de control de qualitat intern i els criteris implantats.
Interpretacio i proposta d’accions en funcié de les dades contingudes en
els informes dels programes de control extern de la qualitat.

Familiaritzaci6 amb les pautes més habituals de tractament
immunosupressor en els diferents trasplantaments d’organs que es realitzen
al Centre, aixi com amb les presentacions més habituals d’aquests farmacs.
Validacio dels valors obtinguts en les analisis dels pacients, conjuntament
amb el facultatiu responsable de les analisis, ponderant els criteris utilitzats
en cada cas.

Utilitzacié dels sistemes de mesura d’aquest grup: calibratge, analisi de
mostres i controls, assessorament al personal d’infermeria en la realitzacié
dels manteniments preventius, resolucié d’incidéncies i proposta d’accions
a realitzar davant les avaries.

Identificacido, comunicacié i registre de resultats alarmants o
inversemblants.

Realitzacié de les fases d’aquestes analisis que requereixin un procés
manual rellevant.

nivells de supervisio per a les activitats realitzades durant aquesta rotacié es

recullen en el document "Protocol de supervisié de Bioquimica Clinica."
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Area de Bioguimica Especial: Genética Molecular Clinica (4,5
m)

La rotacié per aquest grup funcional dura 4 mesos i mig, i, juntament amb
"Bioquimica Hormonal i Biomarcadors", que es descriu en el Tercer any de
rotacid, completa el total de les rotacions que es realitzen en l'area de
Bioguimica Especial.

L'objectiu d'aquesta rotacio és aconseguir que el resident aprengui tecniques i
metodes habituals en un laboratori clinic de Genética Humana per identificar
variants genétiques d'interés clinic (obtencié de DNA, PCR classica i de temps
real, RFLP, electroforesi en agarosa i capil-lar, MLPA, seqiienciacié Sanger i
NGS), aixi com a interpretar la seva rellevancia clinica.

Objectius d'aprenentatge:

- Utilitzar els métodes que s’empren a |’Area de Genética Molecular

- Interpretar els resultats obtinguts mitjancant aquests métodes.

- Reconeixer el valor semiologic de les proves genetiques de l'area i ser
competent en |'elaboracié d’informes.

- Descriure els fonaments de I'assessorament genétic i les implicacions
eticolegals.

Les competéncies a adquirir son:

- Organitzacié de l'equip de treball: torns, circuits de treball, tasques
encomanades,
habilitacions.
- Organitzacio de les arees de treball: arees d'obtencié d'acids nucleics, de
preparacié de productes preamplificats (pre-PCR), d'amplificacié i de
manipulacié dels productes amplificats (post-PCR).
- Maneig del sistema automatitzat d’extraccié d’acids nucleics.
- Conservacié i emmagatzematge del material genétic obtingut.
- Idoneitat o no dels productes rebuts o obtinguts: quantitat, puresa,
integritat (quantificacié i control de la qualitat de DNA i RNA).
- Funcionament i maneig dels equips analitics d'aquest grup funcional,
fonamentalment els termocicladors (a temps real o no), els fluorimetres,
analitzadors d'electroforesi capil-lar, els seqlienciadors NGS i equips auxiliars
(fonts d'alimentacid, cubetes d'electroforesi, equips de documentacié de gels,
etc.), que han d'incloure:

- Processos de posada en marxa i tancament.
Calcul de les condicions de la mescla de reaccid.
Especificacions dels programes dels termocicladors.
Analisi de les mostres i dels materials de control.
Manteniments i tractament de les avaries.
- Coneixement dels reactius i els consumibles utilitzats: ubicacid, conservacio,
utilitzacid, etc.
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- Coneixement dels metodes i sistemes de mesura que s’utilitzen en aquest
grup funcional i les implicacions analitiques en cada cas:
- Mesurament de la concentracié d'acids nucleics (fluorimetria).
- Reaccid en cadena per la polimerasa (PCR) convencional.
- PCR a temps real, amb discriminacié al-lélica mitjancant sondes
al-lel-especifiques.
- PCR a temps real, amb analisi posterior dels amplicons mitjancant
corbes de fusio ("melting")
- RFLP (analisi de la longitud de fragments de restriccid).
- Electroforesi en agarosa i electroforesi capil-lar.
- Seqlenciacié Sanger.
- MLPA  (Multiplex Ligation-dependent  Probe  Amplification,
amplificacié de sondes després de lligacié multiple)
- NGS (seqienciacioé de nova generacio)
- Coneixement dels fonaments fisiopatologics de genética:
- Estructura dels acids nucleics, dels gens i els cromosomes.
- Mecanismes de transcripcid, traduccié, recombinacid, etc.
- Tipus de mutacions.

- Conceptes de variabilitat genética, penetrancia, lligament, malalties

mono- o poligéniques.

- Coneixements relacionats amb la interpretacié dels resultats obtinguts
mitjancant els diversos procediments d’analisi.

- Coneixements relacionats amb el control de la qualitat analitica
d’aplicacio particular en aquest tipus d’analisi:

- Seleccié del tipus de material de control.

- Validacié de series en funcid dels valors del material de control.

- Participacié en programes de control extern de la qualitat.

- Registre de resultats, elaboracié d’informes; registre de no
conformitats, etc.

- Caracteristiques semiologiques de l'estudi dels gens en diferents camps
(neurogenética, immunogeneética, genética hematologica, genética de
lipids, etc.)

- Coneixement de les bases de dades relatives a malalties humanes, a

proteines i genéetiques.

- Coneixement d’eines on-line d'analisi molecular i classificacié de variants
genetiques

- Coneixements relacionats amb la comunicacié de resultats genetics al
pacient i implicacions per al cas index i per als familiars.

Les habilitats a adquirir son:

- Presa de decisions relatives a I'acceptacioé o rebuig de les mostres rebudes

(incloent-hi els acids nucleics ja aillats).

- Realitzacié de les analisis que requereixin un procés manual rellevant.

- Posada a punt d’una analisi genetica del tipus dels descrits préviament,
que s’hagi publicat en la bibliografia cientifica.

- Presa de decisions relatives a la validacid de séries analitiques, segons els

resultats dels materials de control de qualitat intern i els criteris -adoptats.
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- Interpretacid i proposta d’accions en funcié de les dades recollides en els
informes dels programes de control extern de la qualitat.

- Validacio dels resultats dels pacients, conjuntament amb el facultatiu
responsable de les analisis,

- Identificacié de la conveniencia de realitzar estudis de casos familiars, i
interpretacio dels resultats obtinguts.

- Utilitzacié dels sistemes de mesura d’aquest grup: analisi de mostres i
controls,

- Utilitzacié d’aplicacions informatiques i recerca d’informacié per a la
seleccié de sondes i engreixadors, i per a la identificaci6 de mutacions i
polimorfissims.

- Expressid dels resultats obtinguts i presentacié en els informes lliurats als
clinics.

Els nivells de supervisio per a les activitats realitzades durant aquesta rotacio es
recullen en el document "Protocol de supervisié de Bioquimica Clinica"

Activitats complementaries a realitzar el segon any de
residencia

Els residents de segon any han de realitzar els cursos i altres activitats formatives
obligatories de manera preferent, encara que al mateix temps vagin iniciant-se
en un altre tipus d’activitats que també es ponderaran en la seva avaluacié.

Cursos obligatoris transversals

El document "Competéncies i activitats formatives del pla de formacid

transversal comu" recull les activitats formatives dels residents comuns a la

major part de les especialitats. Per a I'R2 els Cursos d'Obligat Compliment soén:

e Curs de Postgrau (Universitat de Barcelona) d'actualitzacidé en patologia
medica quirdrgica HUB

e Curs d'Introduccid a la Recerca

Cursos recomanats

- Cursos de Doctorat, durant tota la residéncia es promou que el resident
participi en diversos cursos, jornades, o altres activitats formatives, pero,
especialment, que inicii els seus cursos de doctorat a partir del segon o tercer
any de residéncia i, sempre que sigui possible, comenci a buscar un tema per
a la seva tesi doctoral i a treballar en la part experimental d'aquesta. Els
residents acostumen a realitzar els seus cursos de doctorat durant la seva
jornada laboral, ates que I'oferta formativa per a aquests és major al mati.

- Cursos d'estadistica, el resident ha d’adquirir els coneixements basics
d’aquesta disciplina, que és imprescindible per al correcte aprenentatge de
I'especialitat i que esta inclosa en el seu programa. Aquests coneixements
també poden anar-se adquirint en la practica diaria, pero s’‘intenta que els
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residents de segon o tercer any puguin rebre aquesta formacié de manera
més estructurada.

- Cursos d'aspectes basics de l'especialitat, s’intentara que el resident
assisteixi als cursos que ofereixin una formacié transversal sobre els aspectes
propis de |'especialitat.

- Cursos de sistemes de gestié de qualitat: el resident hauria de realitzar
algun curs basic relacionat amb els sistemes de gestid de la qualitat implantats
en la majoria de laboratoris clinics, com la norma ISO 9001.

- Curs de Formacio Continuada, coordinats per diverses societats cientifiques,
siguin presencials o a distancia, pretenen mantenir actualitzats els
coneixements dels especialistes mitjancant la presentacié de temes
monografics. Habitualment, els residents tenen la possibilitat de participar al
llarg de tots els cursos en que duri la seva residencia.

Presentacio de sessions cliniques dins del Laboratori Clinic

Per als residents de segon anys, son d’aplicacié les activitats formatives
seglents:

- Seminaris: similar al cas dels R1; incorporen més experieéncia en les
presentacions i se'ls assignen temes una mica més complexos.

- Presentacions de casos clinics: es tracta de suposits basats en casos reals
del nostre laboratori o bé en casos recollits en la bibliografia. Es presenten les
troballes analitiques que es poden trobar en una determinada mostra i s’hi van
afegint més dades analitiques, cliniques o d’exploracions complementaries fins
a concloure amb un diagnostic. Permeten una revisid rapida del valor
semiologic de les analisis revisades en cada cas i del procés de diagnostic
diferencial.

- Discussié d’articles:similar al cas dels R1, encara que amb preguntes
especifiques més orientades al seu nivell de coneixements.

- Sessions de posters o comunicacions: els R2 participen en la discussié dels
mateixos i habitualment aporten alguna presentacio.

L'objectiu docent d’aquestes activitats per a I'R2 és similar a I'R1, pero
aprofundint en l'adquisicié de coneixements i d’habilitats expressives i de
comunicacio.

Participacié com a assistent, en les activitats esmentades en el primer any de
formacio: seminaris extraordinaris, sessions de facultatius, sessions generals del
laboratori clinic o altres activitats formatives especifiques per a facultatius a les
quals se' Is convoqui.

Assisténcia a Jornades/ Cursos/ Congressos (recomanat):

Durant el segon any, es recomana l'assisténcia a:

- Congrés Nacional de Laboratori Clinic,
- Congrés de I'Associacié Catalana de Ciencies de Laboratori Clinic.
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Participacio en Jornades/ Congressos (recomanat)::

Durant el segon any, es recomana la presentacid com a primer signant
d’alguna comunicacio als dos congressos esmentats anteriorment.

Publicacions

Cap obligatoria, encara que es promou que el resident participi en I'activitat
cientifica del laboratori.

Inici del programa de Doctorat: Master, DEA

Es recomana que el resident de segon any inicii el Programa de Doctorat.

ROTACIONS. RESIDENT DE TERCER ANY (R3)
Les rotacions son:

e Areade Bioquimica Especial: Hormones, Biomarcadors i Espermiogrames
(4 mesos)
Laboratori Core Hematologia-Hemostasia (3 mesos)

e Laboratori Clinic (2 mesos)

e Citogenética (2 mesos)

Area Especial Bioguimica: Bioquimica Hormonal,
Biomarcadors i Espermiogrames (4 mesos)

La rotacidé dura 4 mesos, i inclou les analisis relacionades amb la Bioquimica
Hormonal, diferents biomarcadors i Seminograma.

L'objectiu general d’aquesta rotacid és I'estudi de la Bioquimica
Endocrinologica, a més del d’alguns marcadors o indicadors tumorals i
d'inflamacid, aixi com I'aprenentatge dels meétodes emprats per a la mesura
de magnituds relacionades amb aquests estudis. A més, s’inclou
I'aprenentatge de |'analisi del semen.

Objectius d’aprenentatge:

- Reconeixer els fonaments teodrics de laimmunoanalisi i les seves diferents
aplicacions en els analitzadors.

- Operar amb els diferents analitzadors coneixent els processos que s'hi
realitzen de manera habitual (processament de mostres, calibratge,
manteniment, resolucié d'avaries...)
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- Reconeixer el valor semiologic (diagnostic, pronodstic) de les magnituds
biologiques que es mesuren en els diferents analitzadors, incloent-hi la
interpretacid dels resultats de les proves funcionals.

- Realitzar correctament les analisis del semen i saber elaborar un informe
segons els resultats obtinguts.

Els coneixements a adquirir son:

Organitzacié de l'equip de treball: torns, circuits de treball, tasques
encomanades, habilitacions.
Organitzacié de les arees de treball:
Coneixement de les técniques de mesura que s’utilitzen en aquest grup
funcional:

- Immunoanalisi quimioluminiscent en fase solida.

- Enzim munoanalis.

- Inmunoanalisis mediante TRACE™ (Time-Resolved Amplified Cryptate

Emission)

- Immunoturbidimetria

- Microscopia
Coneixement teodric sobre el funcionament i maneig dels sistemes de

mesura d’aquest grup funcional. D’aquests, ha d’aprendre:

- Processos de posada en marxa i tancament.

- Reposicié de reactius.

- Calibratge.

- Analisi de les mostres i dels materials de control

- Manteniments

- Tractament de les avaries.
Coneixement de les analisis relacionades amb el seminograma, tant per a
estudi de fertilitat, com d’analisi postvasectomia;
Coneixement dels reactius i consumibles utilitzats: ubicacio, conservacio,
utilitzacio, etc.
Caracteristiques metrologiques dels sistemes de mesura i valor diagnostic
de les magnituds bioguimiques d’aquest grup funcional, on cal destacar les
analisis dels seglients components:

- Hormones hipotalamiques, hipofisiaries, sexuals, pancreatiques,

adrenals i altres, Proteines transportadores d’hormones, Vitamines i

substancies afins;

- Components diversos relacionats amb la regulacié del metabolisme

de la glucosa, el metabolisme ossi, de I'equilibri hidroelectrolitic, de la

tensio arterial, del sistema neuromuscular;

- Components diversos relacionats amb els tumors neuroendocrins-

- Altres
Caracteristiques metrologiques i semioldgiques de les proves funcionals
d’estimulacié o frenacid d’alguns dels components esmentats.
Coneixements relacionats amb el control de la qualitat analitica: similars als
aplicables als grups funcionals ja descrits per a les rotacions del primer any.
Coneixements relacionats amb la interpretacio dels resultats:

- Fisiopatologia del sistema neuroendocrinologic.
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- Eix hipotalam-hipofisari-organ diana-

- Sistema renina-angiotensina-aldosterona.

- Efectes de la resta de sistemes sobre el sistema neuroendocrinologic:
digestiu, renal, hepatic, etc.,

- Fisiopatologia del metabolisme de les vitamines i minerals.

- regulacié del metabolisme de la glucosa, del metabolisme ossi, de
I'equilibri  hidroelectrolitic, de la tensid6 arterial, del sistema
neuromuscular.

- Fisiopatologia del cicle menstrual, la lactancia i I'embaras.

- Fisiopatologia de l'obesitat.

- Fisiopatologia de I'envelliment.

Les habilitats a adquirir son:

- Presa de decisions relatives a |I'acceptacié o rebuig de les mostres rebudes.

- Presa de decisions relatives a la validacié de séries analitiques, segons els
resultats dels materials de control de qualitat intern i els criteris implantats.

- Interpretacio i proposta d’accions en funcié de les dades contingudes en
els informes dels programes de control extern de la qualitat.

- Estar familiaritzat amb les pautes de tractament hormonal o quirdrgic
relacionades amb les analisis realitzades en aquest grup funcional i utilitzar-
les per a la correcta interpretacié dels resultats.

- Validacio dels resultats dels pacients, conjuntament amb el facultatiu
responsable de les analisis, amb argumentacié raonada dels criteris
utilitzats.

- Interpretacio correcta i validacio dels resultats de les proves funcionals.

- Utilitzacio dels sistemes de mesura d’aquest grup: calibratge, analisi de
mostres i controls, realitzacié o assessorament dels manteniments preventius,
resolucio d’incidéncies i proposta d’accions a realitzar davant d’avaries.

- Utilitzacié dels programes informatics disponibles d’aplicacié en aquest

grup funcional.

- Identificacio, comunicacié i registre de resultats alarmants o inversemblants.

- Realitzacié de les analisis que requereixin un procés manual rellevant,
(espermiograma).

Els nivells de supervisio per a les activitats realitzades durant aquesta rotacié es
recullen en el document "Protocol de supervisié de Biogquimica Clinica"

Core Hematologia i Core Hemostasia (3 mesos)

L'objectiu d’aquesta rotaci6 és que el resident conegui els aspectes
fonamentals de les analisis hematologiques més basiques: hemograma,
formula leucocitaria i analisi de coagulacio basica.

La rotacid es realitza en les respectives arees Core d'Hematologia (CH) i
d'Hemostasia (CT), en les quals es disposa de cadenes d'analitzadors
automatics. En elles, es realitzen les analisis de mostres de sang esmentades de
pacients programats i ingressats.
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Objectius d’aprenentatge:

Els

Demostrar que coneix els criteris de validacié de resultats i de realitzacio de
frotis de sang aixi com el circuit de comunicacié dels valors alarmants de les
magnituds biologiques mesurades en el CH i CT

Identificar correctament les diferents subpoblacions leucocitaries en
I'examen del frotis de sang i de liquids biologics.

Identificar la morfologia normal de i les principals alteracions morfologiques
de: serie eritrocitica, leucocitaria i plaquetaria, en I'examen de frotis de
sang.

Interpretar les troballes en els hemogrames, liquids bioldgics i proves de
coagulacié i d'immunohematologia.

coneixements a adquirir son:

Coneixer l'organitzacié de l'equip de treball: torns, circuits de treball,

tasques assignades, habilitacions.

Coneixer les técniques de mesura que s'utilitzen en aquestes arees

funcionals:

- Microscopia optica i digital.

- Espectrometria.

- Impedanciometria

- Citometria de flux

- Analisi cinética de flux interromput per fotometria capil-lar.
- Electroforesi i cromatografia liquida d’alta pressié i intercanvi
cationic.

- Turbidimetria.

- Aglutinacio en targeta

- Metodes coagulometrics

- Altres

Coneixer funcionament i maneig dels analitzadors d'aquestes arees:
- Fonament dels metodes de mesura
- Processos de posada en marxa i tancament.
- Reposicid i estabilitat dels reactius.
- Analisi de les mostres i dels materials de control.
- Manteniments.
- Tractament de les avaries.
Coneixer les caracteristiques metrologiques dels sistemes de mesura i valor

diagnostic de les proves corresponents:

- Cbc.

- Entitats leucocitiques en sang ("férmula leucocitaria"),

- Morfologia cel-lular (eritrocitica, leucocitaria i plaquetar),

- Eritrosedimentacié ("VSG"),

- Estudi de reticulocits.

- Estudi de la coagulacié mitjangant els temps de protrombina i de
tromboplastina parcial activada, fonamentalment.
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- Estudi de les fraccions de I'hemoglobina
- "Prova de Coombs directa"

- Escrutini d'anticossos irregulars

- Estudi de grup sanguini (ABO i Rh)

- Coneixer els sistemes per al control de la qualitat analitica, principalment

d'aquells metodes manuals, en els quals no es disposa de materials comercials.

- Coneixer les principals malalties que afecten la coagulacié i el sistema
hematopoetic.

Les habilitats a adquirir son:

- Acceptar o rebutjar les mostres rebudes,

- Validar series analitiques, a partir de la revisid dels valors obtinguts en els
materials de control de la qualitat intern

- Reconéixer els resultats alarmants o inversemblants i realitzar les accions
corresponents

- Utilitzar els analitzadors i els diferents sistemes informatics necessaris en el CU

- Realitzar les analisis que requereixin un procés manual, com l'analisi
citologica de sang i liquids biologics.

- Establir interrelaci6 amb el personal facultatiu clinic quan procedeixi
(informacio de resultats, del seu valor semiologic, de les possibles alternatives
analitiques o diagnostiques, etc.)

Els nivells de supervisio per a les activitats realitzades durant aquesta rotacio es
recullen en el document "Protocol de supervisié de Bioquimica Clinica."

Laboratori Clinic (2 mesos)
La rotacio es realitzara a I'Hospital de Viladecans.

Objectius d’aprenentatge:

- Identificar els tipus de mostra i els motius de rebuig de mostres d’Anatomia
Patologica, de Microbiologia i subcontractades.

- Demostrar que coneix els conceptes basics relacionats amb la transfusio
d’hemoderivats

- Organitzar i gestionar un laboratori integrat en relacié amb la gestié de
personal, recursos, demanda analitica

Els coneixements a adquirir son:

- Coneixer els aspectes preanalitics particulars d’un laboratori integrat

- Coneixer les tecniques d'Immunohematologia relacionades amb la
transfusié d’hemoderivats,

- Coneixer l'organitzacio i gestié d'un laboratori integrat

- Coneixer els aspectes semiologics i analitics de I'analisi de Gaxilosa,

25



S/ ||I|| BEIIWt = GIFT: Bioquimica clinica-HUB

Hospital Unwerqntan

Les habilitats a adquirir son:

- Acceptar o rebutjar les mostres rebudes,

- Detectar necessitats de recursos i optimitzar les disponibles

- Realitzar gesti6 de la demanda

- Establir interrelaci6 amb el personal facultatiu clinic quan procedeixi
(informacié de resultats, del seu valor semioldgic, de les possibles
alternatives analitiques o diagnostiques, etc.)

Els nivells de supervisio per a les activitats realitzades durant aquesta rotacio es
recullen en el document "Protocol de supervisié de Bioquimica Clinica."

Citogenetica Molecular (2 mesos)

La rotacié per aquest grup funcional dura 2 mesos i es realitza en un altre
centre, en un hospital de 3r nivell de I'ICS, (habitualment, I'Hospital Vall
d'Hebron). Completa la formacié en Genética Molecular realitzada a I'HUB.

Objectius d'aprenentatge:

- Descriure les bases i la patologia associada als estudis citogenétics

- Descriure els fonaments de la técnica molecular del cariotip, aixi com
altres estudis citogenetics

- Interpretar cariotips i altres estudis citogenetics pre- i postnatals.

- Aplicar la citohematologia i interpretar dels resultats.

Els nivells de supervisid per a les activitats realitzades durant el tercer any de
residéncia es recullen en el document "Protocol de supervisié de Bioquimica
Clinica."

Activitats complementaries a realitzar el tercer any de
residencia

Els residents de tercer any han de realitzar les activitats formatives segtients:

Cursos obligatoris

El document "Competéncies i activitats formatives del pla de formacid
transversal comu" recull les activitats formatives dels residents comuns a la
major part de les especialitats. Per a I'R2 els Cursos d'Obligat Compliment soén:
e Curs de Metodologia Lean per a la resolucié de problemes
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Cursos recomanats

- Cursos de Doctorat, si no els haguessin iniciat durant el segon any de
residencia.

- Cursos d'aspectes especifics de I'especialitat, s’'intentara que el resident
assisteixi als cursos que ofereixin la possibilitat d’aprofundir sobre aspectes
analitics o clinics de I'especialitat.

- Cursos de sistemes de gestié de qualitat: el resident hauria de realitzar
algun curs avancat relacionat amb els sistemes de gestié de la qualitat
implantats en la majoria de laboratoris clinics, com la norma ISO 9001, que li
permeti actuar com a auditor intern.

Presentacio de sessions cliniques dins del laboratori clinic

Per als residents de tercer any, s’apliquen les activitats formatives seglients:

- Seminaris: en alguns casos s’aprofiten aquests seminaris per fer una

presentacié de tesis o tesines defensades pels residents en formacioé dels

darrers anys.

- Presentacions de casos clinics, similar al descrit per als R2.

- Discussio d'articles: participen conjuntament amb la resta de residents, tot i

gue han de fer aportacions que evidenciin majors coneixements.

- Sessions de posters o comunicacions: aporten presentacions sobre aquests i

participen en la discussioé de les que presenten la resta de residents.

- Revisions bibliografiques: els residents presenten les publicacions més

rellevants aparegudes en els darrers mesos, en les revistes de major factor

d'impacte relacionades amb temes de |'especialitat.

Participaci6 com a assistent o com a docent en les activitats segients:

seminaris extraordinaris, sessions de facultatius o altres activitats formatives

especifiques per a facultatius.

- Sessions semiologiques: els residents presenten temes relacionats amb el
valor diagnostic, pronostic i de seguiment de les magnituds bioquimiques.

Assisténcia a:

- Sessions generals de I'hospital, obligatoriament.

- Sessions de Serveis, a criteri del facultatiu amb qui estiguin rotant,

- IDIBELL, esporadicament, a criteri del facultatiu amb qui estiguin rotant.

Assisténcia a Jornades/ Cursos/ Congressos (recomanat):

Durant el tercer any, es recomana l'assisténcia a:
- Congrés Nacional de Laboratori Clinic
- Congrés de I'Associacié Catalana de Ciencies de Laboratori Clinic.

Participacio en Jornades/ Congressos (recomanat):

Durant el tercer any es recomana la presentacié com a primer signant
d’alguna comunicacio als dos congressos esmentats anteriorment.
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Publicacions

Durant el tercer any es recomana la presentacié com a primer signant
d'alguna publicacié, o almenys com a col-laborador.

Inici del programa de Doctorat: Master, DEA

Habitualment, en el tercer any es presenta i s’aprova el DEA, iniciant-se la part
experimental per obtenir el grau de doctor.

ROTACIONS. RESIDENT DE QUART ANY (R4)

Les rotacions que esta previst que els residents realitzin durant el quart any de
residencia soén:

Immunologia (1 mes)

Unitat de Gestié Qualitologia (2 mesos)

Unitat de Suport Assistencial- Informatica (1 mes)

Rotacid de lliure disposicié (2 mesos)

Servei de Bioquimica Pediatrica del Hospital Universitari S. Joan de Déu (2
meses)

Laboratori Core d'Urgéncies- Consolidacié (2 mesos)

Laboratori Core de Bioquimica- Consolidacié (1 mesos)

Area d'Immunologia (1 mes)

Es tracta d’una rotacié d’'un mes en que el resident apren un conjunt d’analisi,
actualment incorporades dins I'area d'Immunologia del Laboratori Clinic.

L'objectiu general és donar a coneéixer els aspectes més fonamentals de
I'electroforesi de les proteines plasmatiques, tant en serum com en orina o en
altres liquids biologics on el seu estudi sigui d’interes.

Objectius d’aprenentatge:

- Recordar els aspectes tecnics fonamentals de I'electroforesi de les proteines.
- Identificar les fraccions proteiques que s’observen en un proteinograma.

- Reconeéixer la presencia d’'una o més bandes monoclonals.

- Seleccionar els pacients que requereixen un estudi posterior a partir dels
resultats de la técnica anterior.

Els coneixements a adquirir son:
- Coneixement teoric sobre el funcionament i maneig dels analitzadors
utilitzats per a aquestes analisis:

- processos de posada en funcionament i tancament,

- reposicio de reactius,
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- analisi de les mostres i dels materials de control,
- calibratges, ajustos i manteniments,
- tractament de les avaries.
- Coneixement dels reactius i consumibles utilitzats
- Coneixement de les teécniques de mesura que s’utilitzin en aquest grup
funcional:
- Electroforesi capil-lar,
- Immunofixacio,
- Isoelectroenfoque,
- Coneixement de quan esta indicada la utilitzacié de cada métode,
- Aprenentatge de les caracteristiques metrologiques i semiologiques de les
analisis
corresponents:
- Proteinograma: identificacio i quantificacié de les diverses fraccions
de les proteines plasmatiques en serum.
- Identificacio de la preséncia de proteines en altres liquids biologics,
com ara orina o LCR.
- Identificacio i quantificacié de bandes monoclonals.
- Repificacié i caracteritzacié de les bandes monoclonals detectades
- Coneixements relacionats amb el control de la qualitat analitica: els
mateixos que per als altres grups funcionals descrits.
- Coneixements relacionats amb la interpretacid dels resultats: implicacions
diagnostiques, pronostiques i de seguiment del pacient.

Les habilitats a adquirir son:

- Presa de decisions relatives a |I'acceptacid o rebuig de les mostres rebudes,
- Presa de decisions relatives a la validacié de séries analitiques,

- Interpretacio i proposta d’accions en funcié de les dades contingudes en
els informes dels programes de control extern de la qualitat,

- Interpretacié dels resultats dels pacients, aixi com del seu grau de
rellevancia clinica,

- Identificacié de pacients en quée esta indicada la realitzacié d’un estudi
més profund, mitjancant altres analisis addicionals als demanats pel facultatiu.
- Utilitzacioé dels analitzadors i de les aplicacions informatiques d’aquest grup
funcional

Els nivells de supervisio per a les activitats realitzades durant aquesta rotacié es
recullen en el document "Protocol de supervisié de Bioquimica Clinica"

Unitat de Gestid Qualitologica (2 mesos)

Hi ha tres unitats I'activitat de les quals s’aplica al Laboratori Clinic de manera
transversal, és a dir, que afecten I'activitat de totes les arees i grups funcionals.
Aguestes unitats sén la Unitat de Gestié Qualitologica, la Unitat de Control de
la Qualitat que en depén, i la Unitat de Suport Assistencial.
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L'objectiu de les rotacions per unitats transversals és que el resident pugui
adquirir una perspectiva general més sistematitzada d’alguns aspectes que
continuara veient al llarg d’altres rotacions, per tractar-se d’aspectes
organitzatius, de gestid, qualificatius o semiologics, que afecten la major part
de les arees metrologiques del laboratori.

De la Unitat de Control de Qualitat, es realitza una breu rotacié especifica
durant el Primer any de residéncia, tal com s’ha descrit. No obstant aixo, al
llarg de tota la residencia, els residents destinen part de la seva activitat a
tasques relacionades amb el Control de la Qualitat Analitic, des del punt de
vista practic i aplicat a les analisis de les diferents Arees, en aquest cas sota el
criteri del responsable de cada rotacié especifica al laboratori.

De la Unitat de Suport Assistencial, també s’ha descrit la rotacié especifica que
es realitza durant el primer any de residéncia.

Finalment, la Unitat de Gestid Qualitologica, tal com el seu nom indica,
s’encarrega de tota la gesti6 documental i informatica de les dades i
documents relacionats. amb I'acreditacid de tot el Laboratori Clinic, (segons la
norma UNE-EN ISO 15189). La durada de la rotaci6 establerta és de 2 mesos.

L'objectiu general és que el resident aprengui el model organitzatiu implantat
al Laboratori Clinic per desenvolupar aquestes activitats. El resident ha
d’adquirir les habilitats necessaries per a la gestié qualificada d’un laboratori
clinic acreditat per la norma UNE-EN ISO 15189.

Objectius d’aprenentatge:

- Localitzar la informacié continguda en el Sistema de Gestié Qualitologica
(SGQ) implantat.

- Preparar els registres, instruccions de treball, llistats i resta de documentacié
necessaria per a la gestié qualitatologica.

- Explicar al personal del laboratori com omplir registres o trobar o modificar
documents,

- Proposar accions correctores o preventives, objectius o projectes de millora,

Els coneixements a adquirir son:

- Organitzacié de la Unitat: activitats, responsables, documents que les
regulen, etc., tal com es recull en el seu Manual general d’organitzacio i
processos d’aquesta unitat.

- Contingut i apartats de les normes ISO 9001 i ISO 15189.

- Contingut d’alguna guia d’aplicacié d’aquestes normes

- Contingut dels documents d’obligat compliment i de les notes tecniques
i recomanacions d’ENAC per a l'aplicacié de la norma UNE-EN ISO
15189.

- Estructura del sistema de gestié qualitologica implantat al Laboratori
Clinic.
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- Estructura (codificacid, ubicacid, actualitzacid, control, arxiu) del
sistema documental implantat al Laboratori Clinic.

- Estructura i contingut del web del Laboratori Clinic.

- Estructura i contingut dels Manuals generals vigents, dels Documents
Complementaris , de les Instruccions de Treball de grups funcionals, de
magnituds i d’'instruments del Laboratori Clinic

- Coneixement profund del contingut de les Instruccions de treball de la
Unitat de GQ que recullen els processos que s’hi desenvolupen

- Coneixement dels circuits per a la recollida d’informacié procedent de
les enquestes de satisfaccié als pacients i de les reclamacions dels
clients.

- Com realitzar la recollida, presentacid, analisi i explotacié de les dades
corresponents als diferents indicadors.

- Com s'interpreten les dades, quins problemes permeten detectar i
quines solucions es proposen.

- Queé és el Comité Qualitoldogic i com funciona: reunions, acords,
limitacions, etc..

Les habilitats a adquirir son:

Localitzar la informacié continguda en el Sistema de Gestié Qualitologica
(SGQ) implantat.

Preparar els registres (combinats o0 no) que pugui necessitar el personal del
laboratori.

Informar el personal del laboratori sobre la manera d’'omplir un registre,
recollir dades o identificar i utilitzar un document.

Actualitzar o produir les instruccions de treball que recullen els processos o
les activitats que es realitzen al laboratori.

Actualitzar o produir les instruccions de treball de les analisis que es fan al
laboratori.

Actualitzar o produir les instruccions de treball dels instruments i analitzadors
que s’utilitzen en el laboratori.

Actualitzar els llistats (alta o baixa) d'instruments, materials de consum,
analisi, personal.

Saber informar els professionals del laboratori dels canvis o actualitzacions
realitzats per la Unitat.

Proposar accions correctores o preventives, objectius o projectes de millora,
indicadors del sistema, accions formatives, no conformitats tipificades.
Preparar els informes de les enquestes als clients corresponents (pacients,
laboratoris clients, serveis, personal, etc.

Examinar I'esborrany de I'informe de la revisié del sistema per la direccié.
Proposar formes d’aplicacié dels requisits de la norma ISO 15189 a la
situacido o procés particular d’'una area o unitat concreta del Laboratori
Clinic.

Proposar canvis en els circuits de treball establerts.

Recomanar respostes a les desviacions d’auditories internes o auditories
externes de conformitat amb la norma de referencia per al laboratori clinic.
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Els nivells de supervisio per a les activitats realitzades durant aquesta rotacio es
recullen en el document "Protocol de supervisié de Bioquimica Clinica."

Unitat de Suport Assistencial- Informatica (1 mes)

Per desenvolupar la seva tasca assistencial, el laboratori clinic necessita
comptar amb sistemes d’informacié adequats i fiables, i procurar el seu
correcte funcionament.

Objectius d’aprenentatge:
- Coneixer els aspectes relacionats amb els sistemes d‘informacié del
laboratori.

Els coneixements a adquirir son:

- Coneixer l'estructura basica d'un sistema informatic de laboratori.

- Conéixer el funcionament dels sistemes informatics que coexisteixen en el
Laboratori i la relacié entre ells.

- Coneixer com es gestionen les incidencies informatiques.

Les habilitats a adquirir sén:

- Utilitzacié dels sistemes informatics SIL, SAP i ECAP.

Rotacio de lliure disposicio (2 mesos)

Els residents aprofundiran en una area concreta de l'especialitat, elegida
conjuntament amb el tutor, dins del laboratori mateix, o bé com una comissio
de serveis en un altre centre.

Hospital Sant Joan de Déu (2 meses)

Aquesta rotacid és una activitat estable i programada per a totes les
promocions de residents del nostre centre.

El seu objectiu és donar a coneixer les analisis que es realitzen amb mostres
pediatriques (atés que al nostre centre no es disposa d'Unitat Docent en
Pediatria) i el maneig i aplicacié d'algunes tecniques que tampoc existeixen al
nostre centre.

Objectius d’aprenentatge:

- Reconeixer els aspectes relatius a l'obtencid i maneig de mostres
pediatriques
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- Reconeixer els aspectes analitics i semiologics de les Metabolopaties
hereditaries
- Exercir activitats cientifiques en aquest laboratori

Els coneixements i habilitats a adquirir sén, en termes generals:

- Obtencid i maneig de mostres pediatriques.
- Aspectes analitics i de semiologia clinica de les malalties metaboliques
hereditaries:

- fenilcetonuria

- defectes congeénits de glicosilacié

- defectes del cicle de la urea

- Leucinosi

- acidlria propionica

- homocistinuria, etc.
- Tecniques analitiques de:

- espectrometria de masses

- HPLC,

- d’altres.

Rotacid de consolidacié a Core Urgéncies (2 mesos)

Es tracta d'una rotacié en la qual el resident, en I'Ultima fase de la residéencia,
torna a l'area del laboratori on va iniciar la seva formacié, perd6 amb un
enfocament completament diferent.

L'objectiu és que els residents puguin adquirir les competéncies equivalents a
les d'un facultatiu especialista adjunt, encara amb la supervisid pertinent, pero
amb una gran autonomia. Aixi mateix, s’intenta que participin molt activament
en la transmissié dels seus coneixements als residents de nova incorporacio.

Objectius d’aprenentatge:

- Dirigir i organitzar les diferents arees de treball del Core d'Urgéncies

- Aconseguir transmetre coneixements a altres residents, a metges clinics i al
personal técnic en formacio.

- Operar amb els diferents sistemes d'analisi al costat del pacient (POCT) i
resoldre les seves possibles incidencies

Els coneixements a adquirir son:

- Coneixer profundament la fisiologia, fisiopatologia, i els canvis bioquimics
que es produeixen en la malaltia.

- Coneixer extensament les aplicacions i interpretacié de les magnituds
bioquimiques en medicina.

- Coneixer els metodes i técniques analitiques bioquimiques i els seus
fonaments
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Les habilitats a adquirir son:
Sén les necessaries per gestionar d’un Laboratori d'Urgéncies.

- Presa de decisions relatives a |I'acceptacié o rebuig de les mostres rebudes.

- Presa de decisions relatives a la validacié de series analitiques, a partir de la
revisid dels valors mesurats en els materials de control intern de la qualitat i
els criteris establerts. Interpretar els resultats dels programes d’avaluacio
externa de la qualitat.

- Validar els valors obtinguts en les analisis dels pacients.

- Interrelacionar amb els metges clinics i d’estaments directius.

- Organitzar el personal i prioritzar les activitats en situacions problematiques.

- Aplicar els plans de contingéncia davant de problemes informatics.

Els nivells de supervisio per a les activitats realitzades durant aquesta rotacio es
recullen en el document "Protocol de supervisié de Bioquimica Clinica"

Rotacié de consolidacié en Core Bioquimica (1 mes)

Durant la rotacié6 de R4, el resident completara la seva formacié al Core
Bioguimica, habitualment en I'GItim periode de la seva residéncia.

La formacié en aquesta area constitueix la part fonamental de I'especialitat i
el grup d’analisi que habitualment constitueixen l'activitat majoritaria de
I'especialitat en un laboratori clinic.

En aquesta rotacio, el resident tindra ocasié d’aplicar i consolidar els
coneixements i habilitats adquirides en les rotacions pel Core Bioquimica-
General i pel Core Bioquimica-Immunoquimica en els primers anys de rotacio.

L'objectiu és que els residents puguin adquirir les competéncies equivalents a
les d'un facultatiu especialista adjunt, encara amb la supervisio pertinent, pero
amb una gran autonomia. Aixi mateix, s’intenta que participin molt activament
en la transmissié dels seus coneixements als residents de nova incorporacioé.

Objectius d’aprenentatge:

- Descriure els principis de mesura teorics i les seves diferents aplicacions

- Operar amb els diferents analitzadors

- Validar/rebutjar séries analitiques en funcid al control de la qualitat analitica
i establir les accions correctores adequades.

- Identificar el valor semiologic (diagnostic, prondstic) de les magnituds
bioquimiques que es mesuren en els diferents analitzadors i interpretar els
resultats de forma integral en el conjunt de les analisis realitzades.
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- Aplicar correctament el control de la plausibilitat dels resultats i els circuits
de comunicacio dels valors alarmants.

Coneixements a adquirir son:

- Coneixer el funcionament i maneig dels analitzadors.

- Conéixer els fonaments teorics de les tecniques de mesura que s'utilitzen.

- Coneixer les caracteristiques metrologiques dels sistemes de mesura emprats
en aquesta area del laboratori.

- Coneixer el control de la qualitat analitica tant intern com extern, regles de
control i criteris d’acceptacié o rebuig de les séries analitiques.

- Coneéixer les caracteristiques fisiopatologiques i el valor semiologic de les
magnituds bioquimiques

- Coneixer i poder aplicar els plans de contingencia en cas d’avaries o
incidéncies.

Les habilitats a adquirir son:

- Presa de decisions relatives als analitzadors del Cor de Bioquimica: calibrar,
programar mostres i controls, realitzar manteniments o resoldre incidencies
sorgides en aquests, coneixer les accions a realitzar davant les avaries o
problemes més freqlients.

- Presa de decisions relatives a |I'acceptacié o rebuig de les mostres rebudes.
- Presa de decisions relatives a la validaci6 de séries analitiques, a partir de la
revisid dels valors mesurats en els materials de control intern de la qualitat i els
criteris establerts.

- Interpretar els resultats dels programes d’avaluacié externa de la qualitat.

- Validar els valors obtinguts en les analisis dels pacients.

- Utilitzar els aplicatius informatics d’aquesta area, per a la consulta de
pacients, resultats, repeticions, llistes de treball i de resultats pendents.

- Identificar els resultats alarmants o inversemblants i decidir les accions
corresponents.

Els nivells de supervisio per a les activitats realitzades durant el quart any de

residéncia es recullen en el document "Protocol de supervisié de Bioquimica
Clinica."

Activitats complementaries a realitzar el quart any de
residencia

Els residents de quart any han de realitzar les activitats formatives seglents:
Cursos recomanats
- Cursos d'aspectes especifics de I'especialitat: s’intentara que el resident

assisteixi als cursos que ofereixin la possibilitat d’aprofundir sobre aspectes
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analitics o clinics de I'especialitat, aixi com els que puguin aportar
coneixements que facilitin la seva futura insercié professional.

- Cursos de sistemes de gestio de qualitat: el resident que no ho hagi fet en
anys anteriors, pot realitzar algun curs avancat relacionat amb els sistemes de
gestié de la qualitat implantats en la majoria de laboratoris clinics, com la
norma ISO 9001 o la ISO 15189.

Presentacio de sessions cliniques dins del Laboratori Clinic

Per als residents d’Ultim any es recomanen les activitats formatives seglients:

- Seminaris: es poden aprofitar per assajar presentacions, tesis o tesines

defensades pels residents dels darrers anys.

- Presentacions de casos clinics, similar al descrit per als R3.

- Discussio d'articles: participen conjuntament amb la resta de residents,

aportant la visi6 propia d’un facultatiu gairebé especialista.

- Sessions de posters o comunicacions; aporten presentacions sobre aquests i

participen en la discussioé de les que presenten la resta de residents.

- Sessions bibliografiques: revisions bibliografiques de les revistes de major

rellevancia de I'especialitat; habitualment s’assignen revistes concretes a cada

resident.

Participacid com a assistent o com a docent en les activitats seglents:

seminaris extraordinaris, sessions de facultatius, o altres activitats formatives

especifiques per a facultatius.

- Sessions semiologiques: els residents presenten temes relacionats amb el
valor diagnostic, pronostic i de seguiment de les magnituds bioquimiques.

Assisténcia a:

- Sessions generals de I'hospital, obligatoriament.

- Sessions de Serveis, a criteri del facultatiu amb qui estiguin rotant,

- IDIBELL, esporadicament, a criteri del facultatiu amb qui estiguin rotant.

Assisténcia a Jornades/ Cursos/ Congressos (recomanat):

Durant el quart any, es recomana |'assisténcia a:
- Congrés Nacional del Laboratori Clinic,
- Congrés de I'Associacié Catalana de Ciéncies de Laboratori Clinic.

Participacio en Jornades/ Cursos/ Congressos (recomanat):

Durant el quart any, es recomana la presentacidé com a primer signant
d’alguna comunicacid als dos congressos esmentats anteriorment.

També seria convenient que el resident actués com a ponent en aquests
congressos.

Aixi mateix, el resident pot actuar com a docent d’algun curs relacionat amb
I'especialitat.
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Publicacions

Durant el quart any, es recomana la presentaci® com a primer signant
d’alguna publicacié.

Inici del programa de Doctorat: Master, DEA

Habitualment, en el quart any, es completa la fase experimental de la tesi
doctoral i el resident realitza la redaccio del treball seleccionat i es prepara per
a la seva defensa.

Beques postresidéncia

L'hospital promou anualment la creacid i concessié de Beques que es
concedeixen als facultatius residents que han finalitzat el seu periode de
residéncia perqué puguin iniciar o completar treballs de recerca, o tesis
doctorals que estiguin realitzant.

GUARDIES D'ESPECIALITAT. BIOQUIMICA CLINICA

ESTRUCTURA DE LES GUARDIES

El Core d'Urgencies és una area que funciona practicament de forma
independent de la resta d’arees del Laboratori Clinic, tant pel tipus de
peticions i mostres rebudes com pels analitzadors i el personal i una area de
treball especial en el sistema informatic del laboratori.

Les guardies del Laboratori d’Urgencies depenen de dues unitats docents
diferents: Hematologia i Bioquimica Clinica, que funcionen de manera
independent.

En el cas de Bioquimica, el resident esta de guardia de preséncia fisica. Durant
la jornada laboral normal, tant la facultativa especialista responsable del Core
d'Urgencies com la facultativa responsable de tota l'area, estan fisicament
disponibles per a qualsevol consulta que el resident de guardia necessiti
realitzar.

Durant la resta de jornada, el resident de guardia té disponible un facultatiu
especialista, de guardia telefonica, per respondre davant de qualsevol
consulta o problema.

Residents de primer any

Durant el primer any, els residents de Bioquimica Clinica de I'HUB no realitzen
guardies de l'especialitat, de manera que, o bé no fan guardies de cap tipus,
o bé, quan la seva llicenciatura és en Medicina, poden incorporar-se de
manera optativa al "pool" de residents de Medicina Interna que atenen les
urgencies de I'HUB; com a residents de primer any.
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Els metges que realitzin guardies, seran amb una periodicitat d'una cada 7 dies
(4 guardies al mes). Davant de qualsevol dubte que pugui sorgir es
comunicara amb el metge adjunt responsable del Servei d’Urgéncies, o amb
els metges especialistes de guardia, per resoldre el problema.

Objectius d’aprenentatge:
e Reconeixer la patologia medica a I'area d'urgéncies.
e Construir una historia clinica amb exploracid fisica del pacient urgent

Coneixements que cal adquirir:

e Realitzar correctament I'entrevista clinica i aconseguir una bona valoracid
global del pacient. Sistematitzacié per organs. Coneixement dels antecedents
familiars. Redaccié de la historia clinica. Redaccié de cursos clinics i de
I'epicrisi.

e Coneixement de |'exploracié per aparells i sistemes del pacient urgent.

e Coneixement de la importancia de I'hemograma, de la bioquimica general
(funcié renal i hepatica) i de les analisis d'orina.

e Utilitzacio clinica correcta de la radiologia simple de torax. Projeccions.
Lectura ordenada. Signes fonamentals. Patrons radiologics.

e Utilitzacié clinica correcta de la radiologia simple d'abdomen. Projeccions.
Lectura ordenada. Signes fonamentals. Patrons radiologics. Identificacié de la
patologia pancreatica, hepatica, intestinal i renal.

e Utilitzacio clinica correcta de I'electrocardiograma. Lectura ordenada. Signes
fonamentals. Identificacio de les arritmies i de la cardiopatia isquémica.

Habilitats:

e Realitzacio de la historia clinica.

e Elaboracié d'un informe d'Urgéncies.

e Juntament amb el Metge Adjunt d'Urgéncies: establir un diagnostic
sindromic, i si és possible, etiologic del problema que afecta el pacient; decidir
quines son les exploracions complementaries necessaries que se li han de
practicar al pacient i determinar el tractament que necessita el pacient,
decidint el desti del pacient.

Residents de segon, tercer i quart any

Al principi del seu segon any, els residents inicien les guardies de Bioquimica
Clinica dins del Core d'Urgencies.

Les tasques de qué s’encarrega el resident de guardia sén les mateixes un cop
aquests comencen a fer guardies, tant si es tracta d'un resident de segon any
com si ho és de quart. Al Core d'Urgencies de Bioquimica Clinica, dins de les
guardies, tenen les mateixes competencies i el nivell de supervisié és similar, tot
i que pot variar lleugerament per adaptar-se a cada situacid.

Els nivells de supervisid per a les activitats realitzades durant aquesta rotacié es
recullen en el document "Protocol de supervisié de Bioquimica Clinica."
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Objectius

Revisar els resultats de CQ intern

Supervisar les activitats de manteniment dels equips

Resoldre les possibles avaries en els equips

Resoldre les consultes sobre mostres, proves o resultats

Revisar els resultats de laboratori validats

Supervisar les accions davant incidencies informatiques (SIL, SAP)

Al final de la seva formacio, el resident de Bioquimica Clinica haura d’haver
adquirit els seglients coneixements i habilitats, amb relacié al seu treball durant
les guardies:

Coneixements generals

e Coneixement adequat de fisiologia i fisiopatologia, i dels canvis
bioquimics que es produeixen en les malalties més freqlients
d’assisténcia urgent.

e Coneixement profund de les aplicacions i interpretacié de les
determinacions bioquimiques urgents en la medicina clinica.

e Coneixement profund sobre I'obtencié de les mostres necessaries per a
les analisis urgents, incloent-hi: tipus de recipient primari i secundari,
condicions especifiques de preparaci6 del pacient, d'obtencid,
identificacio, conservacié o transport de la mostra, del tractament
preanalitic (centrifugacio, al-licient, etc.).

e Coneixement profund dels diversos sistemes de mesura per a les analisis
urgents, incloent-hi reactius utilitzats, procediments de calibratge,
funcionament i manteniment dels analitzadors, resolucié de les avaries o
problemes més habituals en els instruments.

e Coneixement profund de la utilitzacié i interpretacié dels documents
que recullen els procediments analitics: instruccions de treball d’analisi,
instruments i processos, registres d’avaries, lots de materials de consum,
incidencies, comunicacié de resultats als sol-licitants, etc.

e Coneixement profund dels sistemes de control de la qualitat per a les
analisis urgents: materials, criteris d’acceptacio, presa de decisions en
funcié dels resultats dels materials de control, interpretacio dels resultats
dels programes de control de la qualitat.

e Coneixement adequat dels sistemes informatics utilitzats en un laboratori
d’urgéncies.

e Coneixement del cataleg de prestacions per a les determinacions de
caracter urgent i del procés que ha de seguir per a la derivacié
d’analisis no realitzades en el centre.

Habilitats

e Estar capacitat per a la transmissié d'informacié semioldgica o analitica
relativa a analisis urgents a altres facultatius en formacio, metges clinics i
personal tecnic de laboratori, sigui a través dels informes de laboratori,
sigui a través de comunicacid directa. Inclou, entre d'altres: informar
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adequadament dels resultats d’alarma, demanar o lliurar informacio
addicional sobre mostres o pacients, respondre adequadament a les
consultes realitzades per metges clinics.

e Estar capacitat per a la resolucid de problemes administratius o
preanalitics en relacié amb les mostres urgents.

e Estar capacitat per a la resolucié de problemes informatics en relacid
amb les mostres urgents.

e Estar capacitat per al suport o I'assessorament al personal de laboratori
en la realitzacid dels processos de manteniment preventiu dels
instruments i equips del Laboratori d’Urgéncies; capacitat per resoldre
problemes relacionats amb el mal funcionament d’aquests instruments.

e Estar capacitat per a la resolucié de problemes derivats de la falta o
mal funcionament dels reactius o materials utilitzats per a la realitzacié
de les analisis urgents.

e Coneixer els procediments d'actuacié davant situacions d'incidents o
riscos relacionats amb la seguretat dels treballadors i resta de personal
del laboratori (abocaments, contacte amb materials biologics
contaminants, ferides per tubs, peces mobils de maquines, etc.). Saber a
qui s’ha de derivar en aquests casos.

e Coneixer I'organitzaci6 del personal, dins del Laboratori d’Urgéncies, els
torns, les tasques dels diferents llocs de treball, etc. Saber a qui s’ha
d'informar i derivar les absencies de personal.

Els nivells de supervisié per a les activitats realitzades durant les guardies

d'especialitat es recullen en el document "Protocol de supervisié de Bioquimica
Clinica".
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