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COMISSIO DE DOCENCIA HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE

UNITAT DOCENT DE DERMATOLOGIA MEDICOQUIRURGICA I VENEROLOGIA
Programa de I' especialitat adaptat al centre
ITINERARI FORMATIU

L' itinerari formatiu de I' especialitat estableix tots els objectius, les competéncies i
les habilitats que han d' adquirir els residents durant el periode de formacid, segons
les diferents rotacions i en les guardies.

Aixi, juntament amb el protocol de supervisié i el protocol d' avaluacié, permeten al
facultatiu resident conéixer el seu programa formatiu des del seu inici i li facilita
planificar i estructurar millor la seva formacid.

El grau de supervisio segons |' any de residencia esta reflectit en el protocol de supervisio.

COMPETENCIES I ACTIVITATS [FORMATIVES DEL PLA DE FORMACIO TRANSVERSAL
CcoMU

Les competencies transversals sén comunes a totes o bona part de les
especialitats en Ciencies de la Salut. S' adquireixen mitjancant:

o Les accions formatives (cursos i tallers) organitzats per la Comissié de
Docencia, de realitzacié obligatoria per a tots els residents i amb
avaluacio final.

o La practica integrada i tutoritzada en cadascuna de les
unitats docents i amb avaluacié continuada.

o L'autoaprenentatge guiat.

CURSOS D' OBLIGAT COMPLIMENT:

1. CURS DE BIOETICA. VALORS I ACTITUDS PROFESSIONALS (2 hores, de R1):
Adrecat a tots els residents de FSE

Coneixer els fonaments de la bioetica i el métode de deliberacio en la practica professional
Complir amb els principis i valors dels sistemes de salut i de la professio

Detectar i saber manejar situacions de conflicte etic

Respectar els valors dels pacients, sense cap discriminacié per rad

Aplicar adequadament el procés de consentiment informat

Valorar la capacitat dels pacients per prendre decisions sanitaries

Demostrar coneixer els aspectes étics i legals relacionats amb I' atencié a menors, pacients
dlscapaC|tats i al final de la vida

h. Demostrar coneixer els aspectes etics i legals relacionats amb el maneig de la informacio,
la documentacid i la historia clinica, per manejar la confidencialitat i el secret professional
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i.  Informar en els processos de planificacio anticipada de les voluntats
j. Demostrar coneixer el funcionament dels Comités d' Etica Assistencial i de Recerca

2. CURS DE RCP (3h, R1):
Adrecat a tots els residents de FSE

a. Suport vital basic
b.  Suport vital intermedi

3. CURS DE MANEIG DE LA INFORMACIO CLINICA (3 hores, de R1):
Adrecat a tots els residents de FSE

a. Utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié en I' ambit professional

b. Coneixer el funcionament del programa SAP (historia clinica informatitzada), aixi com els
programes GACELA i SILICON

c. Coneixer les caracteristiques generals del sistema d' informacié sanitari i interpretar els
indicadors d' Us més frequent

d. Coneixer els principis basics de codificacié segons la nomenclatura internacional (CIE)

4. CURS DE SUTURA (3h, des de R1)
Adrecat a tots els residents de FSE

a. Aprendre els principis basics de la sutura

5. CURS DE COM ESCRIURE UN INFORME MEDIC (2h, de R1)
Adrecat als residents MIR de FSE

a. Aprendre els principis basics de codificacié clinica
b.  Aprendre a elaborar un informe clinic d' alta hospitalaria, alta d' urgencies i alta quirirgica
c. Coneixer el protocol de com elaborar un informe médic d'HUB

6. CURS DE RECERCA
Adrecat a tots els residents de FSE

a. Formular hipotesis de treball en recerca. Saber aplicar el metode cientific

b.  Aplicar els principis cientifics i bioétics de la recerca biomedica i participar en el disseny i
desenvolupament de projectes de recerca

c. Dissenyar, obtenir dades i realitzar estudis estadistics basics utilitzant programes
informatics

d. Desenvolupar habilitats per realitzar presentacions en reunions cientifiques, publicacions
en revistes cientifiques, recerca bibliografica, lectura critica d' articles, etc.

o Curs d' Introduccid a la Recerca (4 sessions d'1,5 hores, de R2)
o Nivell intermedi (4 sessions d'1,5 hores, de R3)
. Nivell avangat (4 sessions d'1,5 hores, de R4)

7. CURS DE BONES PRACTIQUES A L'ENTORN DE SEGURETAT DEL PACIENT I DEL
PROFESSIONAL (4 hores, de R1):

a. Coneixer les bases de la planificacié, administracié i organitzacid sanitaria tant a nivell
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estatal com autondmic

b. Participar en l'elaboracié de criteris, indicadors o estandards de qualitat a partir
d'evidencies cientifiques (protocols, guies de practica clinica, etc.)

Utilitzar eficientment els recursos disponibles

Coneixer la importancia de la coordinacio entre especialitats i nivells assistencials
Intimitat, confidencialitat i secret professional

Coneixer el reglament en matéria de proteccié de dades

Coneixer el sistema de notificacié i atencié a segones victimes

Coneixer el protocol de transfusié segura de components sanguinis

Coneixer el protocol de prevencié d' infeccions nosocomials

Coneixer el protocol de cirurgia segura

ST Taemean

8. CURS DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS: RISCOS BIOLOGICS I RISCOS
PSICOSOCIALS PER A RESIDENTS (3h, de R1):
Adrecat a tots els residents de FSE

a. Aplicar mesures preventives i terapeutiques de proteccié de riscos laborals i malalties del
professional sanitari

b. Identificar situacions d' estrés personal i demanar ajuda quan sigui necessari

c. Desenvolupar habilitats per al maneig de I' estres i la prevencio del burnout

d. Prevencid de I' exposicié a agents biologics
e. Higiene Postural
f.  Actuacié en cas d' emergéncia

9. CURS DE BONES PRACTIQUES EN EL DIA A DIA A L'HOSPITAL (1h, de R1)
(Benvinguda)
Adrecat a tots els residents de FSE

a. Coneixer el protocol del dret a la intimitat del pacient
b. Respecte envers els pacients, la institucié i organitzacions sanitaries
c. Tallers practics de bones practiques en el dia a dia a I'hospital

En la Benvinguda dels residents es desenvolupen els seglients cursos:
Donacio i trasplantament

Hospitalitzacié a domicili

Protocol d' agressio sexual i violéncia de génere

Protocol de pautes per protegir el dret a la intimitat del pacient
PROA: Programa d' optimitzacio d' antibiotics

Funcionament del Banc de Sang

Efectes adversos dels farmacs

Prescripcions a I' hospital

Higiene de mans

Drets i deures de la ciutadania en relacié a la salut i atencio sanitaria
Sol-licitud de proves complementaries i realitzacié d'informes medics. Proteccié de dades.
Aspectes legals de la practica medica a urgéncies

Codis, que fer i no fer (Ictus, infart, suicidi, sépsia, poli traumatic)

CRONOGRAMA DE L' ESPECIALITAT D ERMATOLOGIA MEDICOQUIRCA I
VENEREOLOGIA
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Any de Rotacio Durada | Dispositiu on es realitza
resideix (mesos)
R1 MALALTIES INFECCIOSES ? HOSPITAL UNIVERSITARI
BELLVITGE
. HOSPITAL UNIVERSITARI
R1 URGENCIES 2 BELLVITGE
HOSPITAL UNIVERSITARI
R1 MEDICINA INTERNA 3 BELLVITGE
R1 , . UDAMAFIC COSTA
ATENCIO PRIMARIA 1 PONENT
R1 SERVEI DE 2 HOSPITAL DE
DERMATOLOGIA* setmanes | VILADECANS
| HOSPITAL UNIVERSITARI
*
R1 DERMATOLOGIA % mesos | BELLVITGE
i setmanes
- I(NIF1E_CéI)ONS TRANSMISSIO SE , UNITAT DE LA SEVADE
setmanes DRASSANES DEIl
HOSPITAL UNIVERSITAR
VALL HEBRON
HOSPITAL UNIVERSITARI
*
R2 DERMATOLOGIA i10 meso; BELLVITGE
setmanes
HOSPITAL UNIVERSITARI
b 3
R3 DERMATOLOGIA 11 BELLVITGE
HOSPITAL UNIVERSITARI
*
R4 DERMATOLOGIA 7 BELLVITGE ’
R4 DERIV!ATOLOGIA 2 HOSPITAL SANT JOAN DEU
PEDIATRICA
R4 ROTACIO LLIURE 2 CENTRE PER DEFINIR

* Al llarg del document en cada any de residéncia es detallen totes
les rotacions i la durada concreta de cadascuna d' elles

RESIDENT DE PRIMER ANY (R1)

ROTACIONS

Servei d'Urgencies (2 mesos)
Medicina Interna (3 mesos) Infeccioses
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(2 mesos)

Atencié primaria (1 mes)

Servei de Dermatologia general (2 mesos i 2 setmanes)
Dermatologia General hospital Comarcal (2 setmanes)
OBJECTIUS

Coneixements Generals
e Coneixer |' estructura fisica de |I' hospital, ubicacié dels diferents serveis i de les
seves caracteristiques.
e Adquirir els coneixements suficients per establir les bases que permetin
desenvolupar una assisténcia d' urgéncies generals de I' hospital.

e Sol:licitar els examens complementaris per a I'estudi del malalt, ajustar-los
en cada cas particular i amb coneixement real dels periodes de lliurament i
de la relaci6 interes de la informacié rebuda/cost de I'examen.

e Coneéixer I' anatomia, histologia, bioquimica i fisiologia de la pell sana.
Aprendre les técniques basiques d' exploracié cutania necessaries per al
diagnostic de les malalties cutanies.

Habilitats Generals

e Familiaritzar-se amb |' organitzacié assistencial de |' hospital, els seus
serveis, biblioteca, etc., aixi com coneixer els meétodes diagnostics i
terapeutics de que disposa el centre.

e Confeccionar histories cliniques amb la metodologia propia de la unitat on
es trobi i efectuar una exploracio clinica completa.

e Familiaritzar-se amb |' exploracid cutania, lesions cliniques elementals i
descripcio de les manifestacions cutanies de les patologies dermatologiques
més freqlents.

e Aprendre les técniques basiques de laboratori necessaries per al diagnostic
de les malalties cutanies.

e Aprendre el maneig de les diferents fonts bibliografiques, tant en paper
(llibres, revistes) com en format electronic.

Actituds amb els pacients
e Aprendre a recollir la informacidé que el malalt aporta, sabent separar el
fonamental de |' accessori.
e Aprendre a informar els pacients i/o els seus familiars en relaciéo amb el procés
que el malalt pateix.

Activitats Generals
a) Assistencials
Durant el periode rotatori sequira les indicacions de les Unitats on es
trobi.
Elaborar histories cliniques Assistir a la consulta externa
Participar en les guardies d' urgencies de I' hospital adscrit a Medicina Interna. Realitzar
biopsies i participar en la cirurgia dermatologica.

Cientifiques

En finalitzar el primer any de formacid, el metge iniciara les activitats academiques sota
la supervisid dels metges adjunts del Servei, amb la preparacid6 de Seminaris
monografics del Servei, casos clinics per presentar en les sessions formals de les
academies cientifiques (a partir del segon any).
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Durant el primer any s' haura d' ocupar de:

Assistir als seminaris i sessions cliniques de I' hospital, i especialment de les
programades per a metges residents.

Assistir i participar en els seminaris i sessions que es programin en la Unitat o
servei on es trobi en cada moment.

Ajudar en la preparacido de comunicacions amb el personal de la Unitat on es
trobi.

Assumir la responsabilitat de I' estudi de coneixements teorics, segons les
indicacions del tutor.
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Rotacio er __Urgéncies (2 _mesos

Objectius

Realitzar correctament |I' anamnesi.

Realitzar exploracié basica i especifica de la patologia aguda i urgent. Aprendre
el maneig de els metodes diagnostics, exploracions

complementaries i mesures terapeutiques.

Aprendre el maneig del pacient i de la familia a Urgencies.

Realitzar correctament la redaccié d' informes.

Aprendre el maneig de la fase aguda de la insuficiéncia cardiaca.

Aprendre el maneig de les descompensacions agudes dels pacients amb

patologies respiratories.

Aprendre el maneig de les descompensacions dels pacients diabétics. Realitzar

una correcta orientacié de les patologies neurologiques.

Realitzar una correcta orientacié de la insuficiencia renal.

Indicar el tractament medic i col-laborar con laindicacié quirlrgica adequada, sota

la supervisid del resident major o de I'adjunt.

Realitzar técniques d' anestesia local.

Realitzar técniques d' asepsia i antisepsia al quirofan. Coneixer I' adequada

preparacié del camp quirurgic.

Desbridar abscessos de parts toves i tractament de les ferides incis-contuses.

Assistir al quirdofan d' urgéncies, com a primer ajudant, en cirurgia menors i

com a segon ajudant en cirurgia urgents majors.

Aplicar correctament els tractaments antibiotics segons els protocols del centre.

Aprendre el maneig adequat dels farmacs més freqlents.

Coneixements que cal adquirir

Realitzar I' entrevista clinica i aconseguir una bona valoracié global del pacient.
Obtenir una sistematitzacio per organs. ldentificar clarament el motiu actual de
consulta i avaluar la malaltia actual. Coneixement dels antecedents familiars.
Redactar correctament la historia clinica, cursos clinics i de I' epicrisi. Realitzar
técniques d' exploracié per aparells i sistemes.

Aprendre la importancia de I'hemograma, de la bioquimica general (funcié renal
i hepatica) i de I'analisi d'orina.

Coneixer la utilitzacié clinica de la radiologia simple de torax. Projeccions.
Lectura ordenada. Signes fonamentals. Patrons radiologics. Identificacid de la patologia
intersticial, alveolar i pleural.

Coneixer la utilitzacié clinica de la radiologia simple d' abdomen. Projeccions.
Lectura ordenada. Signes fonamentals. Patrons radiologics. Identificacid de la patologia
pancreatica, hepatica, intestinal i renal.

Coneixer la utilitzacié clinica de I' ECG. Lectura ordenada. Signes fonamentals.
ldentificacio de les arritmies, hipertrofies i cardiopatia isquemica.

Iniciarse en la realitzacid de les puncions arterials i venoses, toracocentesi,
paracentesi, i puncions lumbars.

Habilitats
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Realitzar la historia clinica.

Elaborar un informe d' urgéncies.

Obtenir coneixements basics de la via aéria.

Realitzar correctament la reanimacié cardiaca basica. Obtenir el coneixement i
utilitzacié de monitors.

Saber interpretar les exploracions habituals que es realitzen a I' area d'
urgencies, com sén la radiologia de torax o abdomen, ECG, analitiques,
gasometria, sediment d' orina, etc.

Iniciar-se en la realitzacid de: puncié lumbar, paracentesi, toracocentesi. Iniciar-se en la
realitzacid de primeres cures, sutures, desbridaments.

Medicina Interna-Infeccioses (5 mesos)

Medicina Interna (3 mesos)
Malalties Infeccioses (2 mesos)

Objectius

Realitzar una correcta anamnesi.

Realitzar una correcta exploracié basica i especifica de la patologia aguda i
urgent.

Aprendre el maneig dels métodes diagnostics, exploracions complementaries i
mesures terapeutiques.

Obtenir el coneixement de la utilitat, indicacions, interpretacié i limitacions de les
proves diagnostiques habituals i estar en condicions de prendre decisions i
establir pautes d'actuacié en totes les patologies habituals (digestives,
respiratories, cardiovasculars, renals, infeccioses, endocri- metaboliques,
neurologiques, reumatologiques, etc.)

Aprendre una correcta redaccié d' informes.

Aplicar correctament els tractaments segons els protocols del centre.

Coneixer la microbiologia més freqiient

Conéixer el maneig antibiotic de les patologies infeccioses més freqlients
Coneixer els objectius del programa d'optimitzacié d'us d'antimicrobians
(PROA) i la seva implementacié al centre, seguint les seves recomanacions,
amb I'objectiu de millorar el pronostic dels pacients, minimitzar els seus
efectes adversos, controlar I'aparicié de resisténcies i garantir I'is de
tractaments cost-eficacgos.

Coneixer els protocols de maneig infeccids del centre

Coneixements que cal adquirir

Realitzar I' entrevista clinica i assolir una bona valoracié global del pacient.
Aprendre una correcta sistematitzacid per organs.

ldentificar el motiu actual de consulta i avaluar la malaltia actual.

Coneixer els antecedents familiars. Redaccié de la historia clinica. Redaccié de
cursos clinics i de les epicrisis.

Realitzar les técniques d' exploracio per aparells i sistemes.

Coneixer la importancia de I'hemograma, de la bioquimica general (funcié renal
i hepatica) i de les analisis d'orina.

Coneixer la utilitzacié clinica de la radiologia simple de torax. Projeccions.
Lectura ordenada. Signes fonamentals. Patrons radiologics. Identificacid de la patologia
intersticial, alveolar i pleural.

Coneixer la utilitzacié clinica de la radiologia simple d' abdomen. Projeccions.
Lectura ordenada. Signes fonamentals. Patrons radiologics. Identificacio de la patologia
pancreatica, hepatica, intestinal i renal.
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e Coneixer la utilitzacié clinica de I' ECG. Lectura ordenada. Signes fonamentals.
Identificacio de les arritmies, hipertrofies i cardiopatia isquémica.

o Iniciar-se en la realitzaci6 de puncions arterials i venoses, toracocentesi, paracentesi,
puncions lumbars i artrocentesi.

Habilitats
e Realitzacié de la historia clinica completa. Indicar proves diagnostiques necessaries.
e Col-laborar amb la indicacio terapéutica. Elaboracié d' informes d' ingrés i altes.
e Realitzar correctament la reanimacié cardiaca basica. Obtenir el coneixement i
utilitzacié de monitors.
e Iniciar-se en la realitzacid de: puncio lumbar, paracentesi, toracocentesi.

Rotacié Atencio Primaria (1 mes)

Objectius.
e Coneixer el funcionament de la medicina de familia als centres d' atencio
primaria

e Aprendre el diagnostic i abordatge de les patologies de diferents especialitats
des del punt de vista de I' atencié primaria
o Identificar els criteris de derivacié a centres d' atenci6 especialitzada

Coneixements per adquirir.

e Realitzar I' entrevista clinica i assolir una bona valoracié global del pacient que
consulta en atencié primaria.
Identificar el motiu actual de consulta i avaluar la malaltia actual.

e Aprendre una correcta sistematitzacié per organs i realitzar les tecniques d'
exploracid per aparells i sistemes.

e Aprendre a demanar les exploracions complementaries pertinents des d'
atencié primaria.

o Identificar els criteris de derivacié a centres d' atenci6 especialitzada.

Habilitats.
e Realitzacié de la historia clinica completa.
e Indicar proves diagnostiques necessaries.
e Col-laborar amb la indicacié terapéutica

Servei de Dermatologia. Dermatologia general + Dermatologia general hospital

comarcal (3 mesos)

4 dies/setmana aquesta rotacid es fara a I'Hospital Universitari de Bellvitge i 1
dia/setmana a I'Hospital de Viladecans.

Objectius
e Realitzar una correcta anamnesi general i orientada a patologia cutania.
e Realitzar I' exploracié basica i especifica de la patologia cutania.
e Aprendre el maneig de els meétodes diagnostics,
exploracions complementaries i mesures terapeutiques.

10
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e Aprendre el coneixementde la utilitat, indicacions,
interpretacid y limitacions de les proves diagnostiques habituals.

e Realitzar correctament la redaccioé d' informes.

e Aplicar correctament els tractaments segons els protocols del Servei.

Objectius rotacio hospital comarcal
e Coneixer el funcionament d' un servei de dermatologia en un hospital comarcal
e Coneixer les principals patologies dermatologiques que es visiten en un
hospital comarcal derivades des de |' atencid primaria i identificar aquelles
tributaries de derivacié a un hospital de tercer nivell.
e Observar diferents maneres de treballar dels especialistes en dermatologia
general en un hospital comarcal.

Coneixements que cal adquirir

e Confeccionar I' anamnesi i exploracio fisica del malalt orientat a la patologia
cutania.

Realitzar I' exploracié de la semiologia dermatologica.

e Coneixer tecniques diagnostiques basiques de laboratori, de microbiologia,
bioquimica i valoracié de la seva rendibilitat en el maneig del malalt amb
patologia cutania.

e Coneixer els tractaments topics basics i dels possibles efectes secundaris.

Habilitats
e Aprendre el maneig clinic i d' exploracions complementaries del malalt amb
patologia cutania.
e Tenir I' habilitat en la determinacié d' actituds terapéeutiques i maneig dels
tractaments topics.

Servei de Dermatologia. Cirurgia dermatoldgica (3 mesos)

Aquesta rotacio es realitza un dia per setmana.

Objectius
e Obtenir el coneixement del quirdfan i material i aparells disponibles en el
Servei.

e Obtenir els coneixements basics de cirurgia dermatologica i tecniques
anestesiques locals.
e Obtenir el coneixementde les mesures de asepsia
y complicacions postquirtrgiques.

Coneixements que cal adquirir
e Cirurgia dermatologica basica: aprendre la realitzacié de biopsia per punx,

o afaitat, electrocoagulacio, crioterapia i exéresi per fus simple.

e Coneixer la técnica d' anestesia local i mesures d' asépsia.

e Coneixer els cures posteriors a la cirurgia Celebrar
y possibles complicacions.

Habilitats
e Realitzar correctament els procediments de cirurgia dermatologica basica,
mesures d' asepsia i les tecniques anestesiques.

11
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e Adquirir I' habilitat de comunicacié al pacient i familiars del procediment que
cal realitzar i cures posteriors.

Servei d'Anatomia patologica (3 mesos, tardes)

Aquesta rotacié es realitza 3 tardes a la setmana (1 hora aproximadament) durant els 4
anys de la residéncia amb un adjunt de dermatologia.

El Servei considera que el coneixement de la Dermatopatologia és essencial per a la
formacié del dermatoleg.

Objectius
e Familiaritzar-se amb |' organitzacid del Servei i adquirir les bases del
coneixement de les mesures diagnostiques que pot oferir la infraestructura i la
tecnologia de laboratori.
e Assistiri participar en lasessio semanal de DERMATOPATOLOGIA a carrec d'una
adjunta del Servei d'Anatomia Patologica.

Coneixements que cal adquirir
e Coneixer les tecniques histopatologiques i immunopatologiques basiques
aplicades a | ' estudi de les mostres de biopsies cutanies de malalts dermatologics.
e Introduccid i familiaritzaci6 a la patologia general. Processament de mostres.
Dermatopatologia basica. Técniques immunohistoquimiques.
e Coneixement de les lesions elementals histologiques (patrons inflamatoris,
lesions pigmentades, etc.) i patrons basics.

Habilitats

Adquirir la capacitat d' establir una correlacié clinticofatologiques i familiaritzar-se
amb les caracteristiques morfologiques microscopiques de les diferents dermatosis
inflamatories i tumorals.

Interconsultes de pacients hospitalitzats en altres serveis (3 mesos)

Tots els residents realitzen cada tarda les interconsultes rebudes pel Servei de
Dermatologia de pacients ingressats en altres serveis, tant de I'Hospital de Bellvitge
com de Ittt Catala d'Oncologia (Hospital Duran i Reynals). La supervisio es realitza
a carrec dels adjunts responsables segons el dia de la setmana.

Objectius

e Familiaritzar-se amb |' estructura i organitzacié de les diferents unitats d '
hospitalitzacié de I' Hospital de Bellvitge i de I' Hospital Duran i Reynals.

e Ser capag de correlacionar, en la majoria dels casos, la patologia sistéemica del
pacient o el tractament introduit amb les lesions cutanies que presenta i establir
un tractament adequat.

e Detectar patologia cutania indicativa d' afectacid sistemica.

Coneixements que cal adquirir
e Coneéixer les lesions cutanies que es poden presentar en el curs d' una malaltia
sistemica o tractament i el seu maneig.
e Coneéixer la malaltia sistémica que s' ha de sospitar davant de determinades
lesions cutanies.
e Coneixer els diversos tractaments disponibles per a cada patologia a I' hospital,
els seus efectes secundaris i les possibles contraindicacions.
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Habilitats

Realitzar una visita hospitalaria amb anamnesi i exploracio fisica adequades a

les lesions cutanies i patologia de base del pacient.

Relacionar, quan escaigui, les lesions cutanies amb la malaltia o tractament

rebut pel pacient.

Participar en I' eleccid del tractament més adequat.

Sol-licitar  les proves complementaries adequades vy fer
una correcta interpretacio.

GUARDIES R1

Segons el que estableix el Protocol de Supervisiéo en les guardies, es realitzaran
guardies en el Servei d'Urgencies (pool de medicina) amb una periodicitat de 4
guardies al mes.

Objectius

Realitzar una correcta anamnesi.

Realitzar una exploracié basica i especifica de la patologia aguda i urgent.

Aprendre el maneig de els metodes diagnostics,
exploracions complementaries i mesures terapeutiques.

Aprendre el maneig del pacient i de la familia a Urgencies. Redactar informes

medics.

Aprendre el maneig de la fase aguda de la insuficiéncia cardiaca.

Aprendre el maneig de les descompensacions agudes dels pacients amb

patologies respiratories.

Aprendre el maneig de les descompensacions dels pacients diabétics. Orientar

les patologies neurologiques.

Orientar la insuficiencia renal.

Indicar el tractament médic i col-laborar con laindicacié quirlirgica adequada, sota

la supervisid del resident major o de I'adjunt.

Realitzar tecniques d' anestesia local.

Realitzar técniques d' asépsia i antisépsia al quirofan. Preparar el camp operatori.

Desbridar abscessos de parts toves i tractament de les ferides incis-contuses.

Assistir al quirofan d' urgéncies, com a primer ajudant en cirurgia menor i com

a segon ajudant en cirurgia urgents majors.

Aplicar correctament els tractaments antibiotics segons els protocols del centre.

Aprendre el maneig adequat dels farmacs més freqients.

Coneixements que cal adquirir

Coneixement de la patologia més prevalent a Urgéncies.

Realitzar I' entrevista clinica i aconseguir una bona valoracié global del pacient.
Sistematitzacio per organs. Identificacio clara del motiu actual de consulta i avaluacié
de la malaltia actual. Coneixement dels antecedents familiars. Redaccid de la
historia clinica. Redaccié de cursos clinics i de |' epicrisi.

Tecniques de I' exploracid per aparells i sistemes.

Importancia de I'hemograma, de la bioquimica general (funcié renal i hepatica) i de
les analisis d'orina.

Utilitzacié clinica de la radiologia simple de torax. Projeccions. Lectura
ordenada. Signes fonamentals. Patrons radiologics. Identificaco de la patologia
intersticial, alveolar i pleural.

Utilitzacié clinica de la radiologia simple d' abdomen. Projeccions. Lectura
ordenada. Signes fonamentals. Patrons radiologics. Identificaid de la patologia
pancreatica, hepatica, intestinal i renal.
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e Utilitzacié clinica de | ' ECG. Lectura ordenada. Signes fonamentals. Identificacio de les
arritmies, hipertrofies i cardiopatia isquémica.

e Iicarse en la realitzacid de les puncions arterials i venoses, toracocentesi,
paracentesi, puncions lumbars i artrocentesi.

Habilitats

e Realitzacid de la historia clinica. Elaborar un informe d' urgéncies.

e Realitzar exploracié basica i especifica de la patologia aguda i urgent.

e Aprendre el maneig de proves diagnostiques, exploracions complementaries i
mesures terapeutiques a urgencies.

e Adquirir Coneixements basics de la via aéria.

e Adquirir Coneixements de la reanimacié cardiaca basica.

e Iniciar-se en la realitzacid de: puncié lumbar, paracentesi, toracocentesi. Inicar-s¢ en la
realitzacid de primeres cures, sutures, desbridaments.
Aplicar correctament tractaments antibiotics segons els protocols del centre.

e Aprendre el maneig adequat de la medicacié més utilitzada en urgeéencies
(analgésics, antitérmics, antibiotics, diurétics, vasodilatadors, corticoides,
broncodilatadors, etc..).

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R1)

Cursos obligatoris:
segons el calendari de competencies transversals de la Comissié de Docéencia

Assistencia a Jornades / Cursos / Congressos:
Jornada de la Dermatologia Catalana
No més d'1-2 a l'any.

Participacié en Jornades/ Congressos:
Poc probable de R1

Publicacions:

Poc probable de R1. Col-laboracidé amb altres membres del Servei en les seves
publicacions.

Inici de Doctorat: Master, DEA

Poc probable de R1.

Altres activitats
Encarregar-se de I' arxiu fotografic del Servei.

SESSIONS

Assisténcia a sessions

Durant els 7 primers mesos, el resident assisteix a les sessions dels serveis pels quals
trenca. No pot assistir a les del Servei de Dermatologia per incompatibilitat horaria.
A partir del seté mes de rotacid, assisteix a les sessions segiients: SESSIONS DEL SERVEI:
Sessio clinica. Dilluns 8:30 - 9:30 h.

Sessio anatomia patologica. Dimarts 13:15 - 14:15 h.

Sessid bibliografica. Dijous 13:30 -14:30 h.

SESSIONS GENERALS DE L' HOSPITAL:
14
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Sessions generals de |I' hospital.

SESSIONS DE L ' ACADEMIA CATALANA DERMATOLOGIA: darrer dijous de cada

mes.

Presentacid de casos per part dels residents i sessions monografiques per part d'
experts.

Presentacié de sessions

Presenta les sessions que els serveis pels quals rota consideri oportunes.

Durant els darrers mesos de R1, quan ja és al Servei de Dermatologia, contribuira en
la realitzacié de sessions bibliografiques.

RESIDENT DE SEGON ANY (R2)
ROTACIONS

Servei de Dermatologia. Dermatologia general (10 mesos i 2 setmanes).
Servei d 'Infeccions de Transmissid Sexual (Drassanes) (2 setmanes).

Objectius

e Reconeixer les dermatosis més freqlients amb les seves variants cliniques,
evolucidé natural i pronostic.

e Aprendre els coneixements de terapéutica cutania basica. Raons per les quals
s' utilitza un tipus de medicacié diferent en diferents fases evolutives del mateix
procés.

e Aprendre els coneixements teodrics basics de cirurgia dermatologica i els
fonaments de les seves tecniques elementals.

e Coneixer les particularitats biologiques dels diferents agents causants de les
infeccions cutanies. Coneéixer les tecniques microbiologiques i serologiques més
comunes utilitzades per al diagnostic de les malalties cutanies.

Coneixements
e Adquirir coneixements en Immunodermatologia  Clinica:  al-lérgia per
contacte, historia clinica en dermopaties laborals; dermatitis irritativa; urticaria.
e Adquirir coneixements en Fotobiologia Clinica: fototoxia; fotoalergia; fototerapia.
Introduir progressivament la Dermatopatologia. Patrons histologics.
e Aprendre formulacié en dermatologia. Dermatologia i Imatge. Fotografia
Dermatologica.

Habilitats
e Confeccionarhistories cliniques, realitzant  exploracionsy
plantejant el diagnostic diferencial.

e Confeccionar histories especialitzades de la clinica de contacte, amb
coneixement de la dermatologia laboral.

e Aprendre metodologia, realitzacié i interpretacid de les proves epicutanies.
Aprendre Tecniques de Fototerapia: PUVA, UVA, UVBnb.

e Realitzar biopsies cutanies, procediments quirirgics i terapies fisiques menors.
Introduccio @ la intel-lisié de la Dermatoscopia

Actitud amb els pacients.

Saber explicar al pacient el significat de la malaltia i el tractament a realitzar, per
aconseguir una col-laboracié terapéutica satisfactoria.

Donar instruccions als malalts de les terapéutiques més freqlents i la forma de
realitzar-les.
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Activitats

Assistencials.

Rotacié per la Unitat de Dermatologia general.

Rotacid per la Unitat d 'Infeccions de Transmissio Sexual de Drassanes. Rotacié per la Unitat de
Psoriasi i tractaments biologics.

Rotacié per la Unitat de Melanoma. Rotacid per la Unitat de Limfoma.

Cientifiques.

Assumir la responsabilitat de I' estudi dels coneixements teorics, segons el programa.
Organitzar les sessions iconografiques i d'anatomia patologica (setmanals). Participar en
les sessions cliniques que es realitzen en el servei de manera setmanal (casos clinics,
anatomia patologica i monografiques).

Preparar i presentar casos clinics en reunions regionals i/o nacionals. Col-laborar en les
publicacions del Servei.

Assistir a Congressos i Cursos Nacionals de |I' Especialitat.

ROTACIONS

Dels 10 mesos, 4 mesos estara a la consulta de Dermatologia General 3 dies per
setmana. Els 6 mesos restants estan 2 dies.

Objectius
e Realitzar una correcta anamnesi general i orientada a la patologia cutania.
Realitzar una exploracio basica i especifica de la patologia cutania.

e Aprendre el maneig de els  metodes diagnostics,
exploracions complementaries i mesures terapeutiques.
e Coneixer la utilitat, indicacions, interpretacid i limitacions de les proves

diagnostiques habituals.
e Realitzar una correcta redaccioé d' informes.
Aplicar correctament els tractaments segons els protocols del Servei.

Coneixements per adquirir

e Confeccionar |' anamnesi i exploracié fisica del malalt orientada a la patologia
cutania.

e Realitzar I' exploracié de la semiologia dermatologica.

e Coneixer les tecniques diagnostiques basiques de laboratori de microbiologia,
bioquimica i valoracido de la seva rendibilitat en el maneig del malalt amb
patologia cutania.

e Adquirir coneixements dels tractaments topics i dels possibles efectes

secundaris.
e Adquirir coneixements de cirurgia dermatologica i técniques anestesiques
locals.
Habilitats

e Aprendre el maneig clinic i d' exploracions complementaries del malalt amb
patologia cutania.

e Adquirir I' habilitat en la determinacié d' actituds terapeutiques i maneig dels
tractaments topics.

e Cirurgia dermatologica basica: realitzar les técniques de biopsia per punch,
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afaitat, electrocoagulacio, crioterapia, exéresi per fus simple i iniciar-se en la
técnica de les plasties i empelts cutanis.

Rotacio pel Servei d'Anatomia patologica (11 mesos, tardes)

Aquesta rotacio es realitza amb un adjunt de dermatologia 3 tardes a la setmana (1
hora aproximadament) durant els 4 anys de la residencia.

El servei considera que el coneixement de la Dermatopatologia és essencial per a la
formacid del dermatoleg.

Objectius
e Ampliar les bases del coneixement dels metodes diagnostics que pot oferir la
infraestructura i la tecnologia de laboratori.
e Assistir i participar en la sessi6 semanal de DERMATOPATOLOGIA a carrec d'
una adjunta del Servei qui sera capag de realitzar una descripcié de la biopsia,
fer el diagnostic diferencial i diagnosticar les patologies més freqlents.

Coneixements que cal adquirir

e Ampliar el coneixement de les técniques histopatologiques i
immunopatologiques basiques aplicades a I' estudi de les mostres de biopsies
cutanies de malalts dermatoldgics.

e Realitzar técniques immunohistoquimiques en Dermatopatologia basica i avangada.
Aprendre el coneixement de les lesions elementals histologiques (patrons
inflamatoris, lesions pigmentades, etc.) i patrons histologics per fer una
descripcié detallada de la bidopsia, un diagnostic diferencial i diagnosticar les
patologies més freqients.

Habilitats

Millorar la capacitat d' establir una correlacié clinticofatologica i familiaritzar-se amb
les caracteristiques morfologiques i microscopiques de les diferents dermatosis
inflamatories i tumorals.

Rotacio pel Servei d'Infeccions de Transmissid Sexual (2 setmanes)
Aquesta rotacio es realitza al  Servei d ' Infeccions de Transmissid Sexual del CAP de Barcelona-
Drassanes.

Objectius

e Coneixer la situacio actual de les infeccions de transmissio sexual (ITS) del nostre
pais.
Realitzar una historia clinica dirigida a la sospita d' ITS.

e Fer una exploracié correcta i recopilacid adequada de mostres en pacients amb
ITS.

e Coneixer els tractaments en les ITS més freqients del nostre medi.
Aprendre a informar correctament el pacient amb ITS i la conducta a seguir
dels seus contactes de risc.

Coneixements per adquirir
e Confeccionar I' anamnesi i exploracid fisica general del pacient afectat d' una
ITS.
e Explorar les lesions dermatologiques en els pacients amb ITS.
e Aprendre els coneixements de les manifestacions o complicacions extra
cutanies de les ITS més prevalents en el nostre medi.
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e Aprendre els coneixements de les tecniques complementaries de laboratori
microbioldgiques i establir una valoracié de la seva rendibilitat en el maneig del
malalt amb ITS.

e Aprendre els coneixements dels tractaments per les ITS més freqlents, aixi com la
seva toxicitat, interaccions o complicacions.

e Adquirir la capacitat d' informar correctament el pacient.

Habilitats

e Aprendre el maneig clinic i de les exploracions complementaries en el malalt
de patologia ITS.

e Adquirir I' habilitat en la determinacié d' actituds terapéutiques i eleccié del
tractament.
Coneixer el control epidemiologic de les ITS (contactes).

e Adquirir les habilitats en el maneig psicosocial del malalt d' ITS, aixi com del seu
entorn social.

Rotacio pel Servei de Dermatologia. Unitat de Psoriasi en tractament biologic

(4 mesos)

Aquesta rotacio es realitza un dia per setmana.

Objectius
e Coneixer els pacients candidats a un tractament biologic i les diverses opcions
existents en el nostre ambit.

e Aprendre el maneig de aquests farmacs (dosificacio,
exploracions complementaries, efectes secundaris, seguiment dels
pacients).

Coneixements per adquirir

e Confeccionar I' anamnesi enfocada als diversos tractaments classics de la
psoriasi i motiu del seu abandonament. Detectar possibles contraindicacions per a
I' s de farmacs biologics.

e Aprendre el coneixement de les diferents escales d'avaluacié de la gravetat
d'un pacient amb psoriasi (PASI, PGA, BSA).
Aprendre els efectes secundaris dels tractaments biologics.

e Aprendre les exploracions complementaries a realitzar per al seguiment i
despistatge d' efectes secundaris per aquests farmacs.

Habilitats
e Aprendre el maneig clinic i de les exploracions complementaries en el pacient
en tractament biologic.
e Ser capag de decidir la necessitat d'instaurar un farmac biologic segons els
antecedents i situacio actual del pacient.
e Informar adequadament sobre els riscos i beneficis d' aquests farmacs. Ensenyar
al pacient com realitzar una correcta autoadministracié del farmac.

Servei de Dermatologia. Unitat de Melanoma (6 mesos)

Aquesta rotacié es realitza un dia per setmana.

Objectius
e Coneixer I' epidemiologia del melanoma en el nostre ambit, a causa del gran
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increment de la incidéncia de melanoma maligne en la nostra area.

Aprendre el diagnostic diferencial de les lesions pigmentades benignes del
melanoma maligne.

Realitzar una correcta historia clinica dirigida a la deteccié d' antecedents
personals i familiars i simptomes o signes d' afectacid a distancia.

Coneixer el maneig d' un pacient amb sospita de melanoma i el protocol a
seqguir al nostre centre.

Aprendre la correlacié clinticopatriodologica.

Coneixer la iniciacié a la Dermatoscopia manual i Fotofinder.

Coneixements que s' han d' adquirir.

Confeccionar I' anamnesi enfocada als antecedents personals i familiars
rellevants i I' evolucioé de la lesié actual.

Coneixer les diferents lesions pigmentades i orientar cap a la seva benignitat o
malignitat.

Coneixer el protocol a seguir davant d'una lesié sospitosa de melanoma i del
pacient amb melanoma confirmat (estudi d'extensio, altres tractaments,
seguiment).

Coneixer els diversos serveis que participen en el maneig dels pacients amb
melanoma (cirurgia plastica i oncologia, en menor grau també oftalmologia,
ORL i digestiu).

Habilitats.

Realitzar I' anamnesi i exploracié fisica adequades en el diagnostic i seguiment
del pacient amb melanoma.

Aplicar correctament el protocol del melanoma maligne del centre.

Adquirir I' habilitat de comunicar al pacient i familiars el diagnostic, terapeutica
i seguiment.

Comunicar-se amb els diversos serveis participants del maneig del melanoma
quan sigui necessari.

Relacionar la imatge histologica del melanoma amb la clinica.

Observar els patrons dermatoscopics basics i aprendre a fer un seguiment de
les lesions sospitoses al llarg del temps (Fotofinder, dermatoscopia manual).
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Servei de Dermatologia. Unitat de Limfoma cutani (6 mesos

Aquesta rotacid es realitza un dia per setmana.

Objectius.

Coneixer I' epidemiologia del limfoma cutani en el nostre ambit.

Coneixer la classificacié actual dels limfomes cutanis i els seus principals
diagnostics diferencials.

Realitzar una correcta anamnesi i exploracio fisica en el pacient amb limfoma.
Coneixer el maneig d' un pacient amb sospita de limfoma, les exploracions
complementaries a realitzar i el tractament més adequat en cada cas.
Iniciar-se en la histopatologia dels Ilimbs cutanis.

Coneixements per adquirir.

Confeccionar una anamnesi i exploracio fisica adequades en el pacient amb

limfoma cutani.

Coneixer les diferencies entre els limfomes cutanis i ser capac¢ de fer un

diagnostic diferencial.

Coneixer les exploracions complementaries a demanar en un pacient amb

limfoma cutani i fer-ne un seguiment adequat.

Coneixer quan és necessari la implicacio del Servei d' Hematologia clinica en el

maneig del pacient.

Coneixer les diverses opcions terapeutiques Disponible
en la actualitat (aprovades o per Us compassiu).

Habilitats

Realitzar una anamnesi i exploracié fisica enfocades al pacient amb limfoma
cutani per al seu diagnostic i seguiment.

Demanar les exploracions complementaries adequades i fer una correcta
interpretacio.

Seleccionar I' opcid terapéutica més adequada per al pacient.

Adquirir I' habilitat de comunicar al pacient i familiars el diagnostic, terapéutica
i seguiment.

Iniciar-se en la histologia i immunohistoquimica del limfoma cutani.

Servei de Dermatologia. Cirurgia dermatoldgica (6 mesos)

Aquesta rotacid es realitza un dia per setmana.

Objectius.

Ampliar i consolidar els coneixements de cirurgia dermatologica, mesures d'
asepsia i técniques anestesiques locals apresos durant el primer any de
residencia.

Coneixements per adquirir.

Millorar I' execucidé de la cirurgia dermatologica basica: realitzacid de bidopsia per
punch, afaitat, electrocoagulacio, crioterapia, exéresi per fus simple.

Iniciarse en la cirurgia dermatologica més complexa: beésties de rotacio i
desplagcament, empelts.

Coneéixer latecnica d' anestésia local i mesures d ' asepsia. Inicaida |' anestesia
regional.
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e Coneixer les cures posteriors a la cirurgia realitzada.

Habilitats.
e Realitzar correctament els procediments de cirurgia dermatologica basica i més
complexa, mesures d ' asepsia i les técniques anestesiques.
e Adquirir habilitat de comunicacié al pacient i familiars del procediment que cal
realitzar i cures posteriors.

Interconsultes de pacients hospitalitzats en altres serveis (10 mesos i 2

setmanes)

Tots els residents realitzen cada tarda les interconsultes rebudes pel servei de
Dermatologia de pacients ingressats en altres serveis, tant de I'Hospital de Bellvitge
com de Ittt Catala d'Oncologia (Hospital Durani Reynals). La supervisié es realitza
a carrec dels adjunts responsables segons el dia de la setmana.

Objectius.

e Familiaritzar-se amb |' estructura i organitzacié de les diferents unitats d '
hospitalitzacié de I' Hospital de Bellvitge i de I' Hospital Duran i Reynals.

e Ser capac de correlacionar en la majoria dels casos, la patologia sistémica del
pacient o el tractament introduit amb les lesions cutanies que presenta i establir
un tractament adequat.

e Detectar patologia cutania indicativa d' afectacid sistemica.

Coneixements que s' han d' adquirir.
e Coneixer les lesions cutanies que es poden presentar en el curs d' una malaltia
sistémica, el tractament i el seu maneig.
e Coneixer la malaltia sistémica que s' ha de sospitar davant de determinades
lesions cutanies.
e Coneixer els diversos tractaments disponibles per a cada patologia a I' hospital,
els seus efectes secundaris i les possibles contraindicacions.

Habilitats.

e Realitzar una visita hospitalaria amb anamnesi i exploracié fisica adequades a
les lesions cutanies i patologia de base del pacient.

e Relacionar, quan escaigui, les lesions cutanies amb la malaltia o tractament
rebut pel pacient.

e Participar en I' eleccié del tractament més adequat.
Sol-licitar les proves complementaries adequades yfer
unacorrecta interpretacié.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R2)

La ratio dels cursos respecte de la resta d' activitats complementaries ha de ser
decreixent, amb increment progressiu de les altres activitats.

Es interessant I' assisténcia a Cursos i Jornades de la propia especialitat, sobretot per
a |' adquisicié de coneixements teorics.

Cursos obligatoris:
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Segons la Comissié de Docéncia

Assisténcia a Jornades/Cursos/Congressos:

Reunié mensual de la Societat Catalana de Dermatologia.
Cursos de Dermatopatologia.

Congrés nacional de Dermatologia.

Cursos de Dermatologia general.

Curs de Dermatoscopia

Participacio en Jornades / Congressos:
Congrés Nacional de Dermatologia.
Reunions de la Societat Catalana de Dermatologia (mensual).

Publicacions:

Publicacié d'articles juntament amb alguns dels adjunts amb els quals trenca
(sobretot relacionats amb Psoriasi, limfomes i melanoma, aixi com dermatologia
general).

Inici de Doctorat: Master, DEA
Poc probable de R2.

Altres activitats
Encarregar-se, juntament amb I' R1, de I' arxiu fotografic del servei.

SESSIONS

Assisténcia a sessions.

SESSIONS DEL SERVEI:

Sessid clinica. Dilluns 8:30 - 9:30 h.

Sessio anatomia patologica. Dimarts 13:15 - 14:15 h.
Sessid bibliografica. Dijous 13:30 -14:30 h

SESSIONS GENERALS DE L' HOSPITAL:
Sessions generals de |I' hospital cada 15 dies

SESSIONS DE L' ACADEMIA CATALANA DERMATOLOGIA: darrer dijous de cada

mes.

Presentacid de casos per part dels residents i sessions monografiques per part d'
experts.

Presentacié de sessions.
Sessions cliniques del servei. Dilluns de 8: 30 a 9: 30 h.
Sessions anatomia patologica: servei dermatologia al costat amb
la dermatopatologa. Dimarts de 13:15 a 14:15 h.
Sessions bibliografiques o monografiques del servei de dermatologia. Dijous 13:30 -
14:30 h
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RESIDENT DE TERCER ANY (R3)

Objectius

Aprendre a elaborar judics diagnostics i plantejar diagnostics diferencials,
establir el diagnostic final i procedir a un adequat tractament de les dermatosis
més comunes.

Adquirir els coneixements de terapeutica cutania basica. Raons per les quals s'
utilitza un tipus de medicacié diferent en fases evolutives del mateix procés.

Adquirir els coneixements teodrics basics de cirurgia dermatologica i els
fonaments de les seves tecniques elementals.

Coneixer les particularitats bioldogiques dels diferents agents causants de les
infeccions cutanies. Coneixer les tecniques microbiologiques i serologiques més
comunes utilitzades per al diagnostic de les malalties cutanies.

Coneixements

Adquirir els coneixements en Immunodermatologia Clinica: Al-lérgia per contacte,
enquesta clinica en dermopaties laborals. Dermatitis irritativa. Urticaria.

Adquirir els  coneixements en Fotobiologia Clinica:
Fototoxia, fotoalergia. Fototerapia.

Instruir el diagnostic dermatopatologic dels processos més comuns.

Aprendre la formulaci6 Dermatologica. Dermatologia i Imatge. Fotografia
Dermatologica

Adquirir els coneixements d' oncologia cutania: diagnostic i tractament.

Adquirir els coneixements epidemiologics, clinics i terapeutics de les ITS i
malaltia de Hansen. Els seus aspectes socials i prevencio.

Adquirir les idees basiques sobre els metodes diagnostics i d' investigacions
especials.

Habilitats.

Resol casos clinics dermatologics senzills.

Saber utilitzar les técniques diagnostiques i de tractament en oncologia cutania.
Aplicar la metodologia, realitzacio i interpretacié de les proves diagnostiques
de les ITS i malaltia de Hansen.

Realitzar técniques de Fototerapia: PUVA, UVA, UVBnb.

Realitzar la practica de biopsies cutanies i procediments quirdrgics i terapies
fisiques menors.

Adquirir la interpretaci6 de la Dermatoscopia. Organitzar una consulta
dermatologica.

Saber manejar I' agenda d' un dispensari.

Adquirir habilitats per a I' ensenyament al resident de 1r any, sobretot en
cirurgia, pero també en clinica.

Actituds amb els pacients.
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Saber explicar al pacient el significat de la malaltia i el tractament a realitzar, per
aconseguir una col-laboracié terapéutica satisfactoria.
Instruccid als malalts de les terapeutiques més freqiients. Forma de realitzar-les.

Activitats.
Assistencials
e Rotacid per la unitat de Dermatologia general.
e Rotacié per la unitat de Melanoma.
e Rotacié per la unitat de Limfoma.
e Control de les Consultes intrahospitalaries (suport adjunt responsable i R4).
Rotacié per dispensari propi de dermatologia general.

Cientifiques.

e Assumir la responsabilitat de I' estudi dels coneixements teodrics, segons el
programa.

e Participar en les Sessions cliniques que es realitzen en el servei de manera
setmanal (casos clinics, anatomia patologica i monografiques).

e Preparar i presentar casos clinics en Reunions regionals i/o nacionals. Col-laborar
en les publicacions del Servei.

e Assistir a Congressos i Cursos Nacionals i de |I' Especialitat.

ROTACIONS

Rotacid pel Servei de Dermatologia. Dermatologia general (5 mesos)

Els 5 mesos esta en els dispensaris de dermatologia general 2 dies a la setmana.
Objectius.

e Realitzar una correcta anamnesi general i orientada a la patologia cutania.
Realitzar exploracio basica i especifica de la patologia cutania.

e Aprendre el maneig de els métodes diagnostics,
exploracions complementaries i mesures terapéutiques.
e Adquirir els coneixements de la utilitat, indicacions,

interpretacid y limitacions de les proves diagnostiques habituals.
Aprendre la redaccié d' informes.
e Aplicar correctament els tractaments segons els protocols del Servei.

Coneixements que s' han d' adquirir.

e Confeccionar I' anamnesi i exploracio fisica del malalt orientada a la patologia
cutania.

e Realitzar exploracid de la semiologia dermatologica.
Adquirir els coneixements de tecniques diagnostiques basiques de laboratori de
microbiologia, bioquimica i valoracié de la seva rendibilitat en el maneig del
malalt amb patologia cutania.

e Adquirir els coneixements dels tractaments topics i dels possibles efectes
secundaris.

e Adquirir els coneixements de cirurgia dermatologica i tecniques anestesiques locals.

Habilitats.
e Adquirir el maneig clinic i d' exploracions complementaries del malalt amb
patologia cutania.
e Adquirir habilitat en la determinacié d' actituds terapeutiques i maneig dels
tractaments topics.
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e Realitzar biopsia per punch, afaitat, electrocoagulacio, crioterapia, exéresi per
fus simple i iniciar-se en la técnica de les plasties cutanies i empelts en Cirurgia
dermatoldgica basica

Servei d'Anatomia Patologica (11 mesos, tardes)

Aquesta rotacid es realitza 3 tardes a la setmana (1 hora aproximadament) durant els 4
anys de la residéncia. Amb un adjunt de Dermatologia.

El servei considera que el coneixement de la Dermatopatologia és essencial per a la
formacidé del Dermatoleg.

Objectius.
e Ampliar les bases del coneixement de les mesures diagnostiques que pot oferir
la infraestructura i la tecnologia de laboratori.
e Assistiri participar en lasessio semanal de DERMATOPATOLOGIA a carrec d'una
adjunta del Servei d'Anatomia Patologica. Ser capag de fer un diagnostic més
acurat de les patologies.

Coneixements que s' han d' adquirir.

e Ampliar el coneixement de les tecniques histopatologiques i
immunopatologiques basiques aplicades a |' estudi de les mostres de biopsies
cutanies de malalts dermatologics.

e Adquirir Tecniques immunohistoquimiques en Dermatopatologia basica i avancada.
Coneixer les lesions elementals histologiques (patrons inflamatoris, lesions
pigmentades, etc..) i patrons histologics per fer una descripcié detallada de la
bidpsia, un diagnostic diferencial i diagnosticar les patologies més frequents.

Habilitats.

Millorar la capacitat d' establir una correlacié clinticofatologica i familiaritzar-se amb
les caracteristiques morfologiques microscopiques de les diferents dermatosis
inflamatories i tumorals.

Servei de Dermatologia. Unitat de Melanoma (5 mesos)

Aquesta rotacié es realitza un dia per setmana.

Objectius

e Coneixer I' epidemiologia del melanoma en el nostre ambit a causa del gran
increment de la incidéncia de melanoma maligne en la nostra area.

e Aprendre el diagnostic diferencial de les lesions pigmentades benignes del
melanoma maligne.

e Realitzar una correcta historia clinica dirigida a la deteccid d' antecedents
personals i familiars i simptomes o signes d' afectacié a distancia.

e Coneixer el maneig d' un pacient amb sospita de melanoma i el protocol a
seguir al nostre centre.

e Aprendre la correlacié clinticopatriodologica.
Adquirir habilitats de dermatoscopia manual i Fotofinder

Coneixements que cal adquirir
e Confeccionar I' anamnesi enfocada als antecedents personals i familiars
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rellevants i I' evolucid de la lesié actual.

e Coneixer les diferents lesions pigmentades i orientar cap a la seva benignitat o
malignitat.

e Coneixer el protocol a seguir davant d'una lesid sospitosa de melanoma i del
pacient amb melanoma confirmat (estudi d'extensid, altres tractaments,
seguiment).

e Coneixer els diversos serveis que participen en el maneig dels pacients amb
melanoma (cirurgia plastica i oncologia, en menor grau també oftalmologia,
ORL i digestiu).

Habilitats

e Realitzar anamnesi i exploracio fisica adequades en el diagnostic i seguiment
del pacient amb melanoma.
Aplicar correctament el protocol del melanoma maligne del centre.

e Habilitat de comunicar al pacient i familiars el diagnostic, terapeutica i
seguiment.

e Comunicar-se amb els diversos serveis participants del maneig del melanoma
quan sigui necessari.
Relacionar la imatge histologica del melanoma amb la clinica.

e Observar els patrons dermatoscopics basics i aprendre a fer un seguiment de
les lesions sospitoses al llarg del temps (Fotofinder, dermatoscopia manual).

Servei de Dermatologia. Unitat de Limfoma cutani (5 mesos)

Aquesta rotacio es realitza un dia per setmana.

Objectius

e Coneixer |I' epidemiologia del limfoma cutani en el nostre ambit.

e Coneixer la classificacid actual dels limfomes cutanis i els seus principals
diagnostics diferencials.

e Realitzar una correcta anamnesi i exploracié fisica en el pacient amb limfoma.
Coneixer el maneig d' un pacient amb sospita de limfoma, les exploracions
complementaries a realitzar i tractament més adequat en cada cas.

e Iniciar-se en la histopatologia dels llimbs cutanis.

Coneixements per adquirir

e Confeccionar una anamnesi i exploraci6 fisica adequades en el pacient amb
limfoma cutani.

e Coneixer les diferéncies entre els limfomes cutanis i ser capag¢ de fer un
diagnostic diferencial.

e Coneéixer les exploracions complementaries a demanar en un pacient amb
limfoma cutani i fer-ne un seguiment adequat.

e Coneixer quan és necessaria la implicacié del Servei d' Hematologia clinica en
el maneig del pacient.

e Coneéixer les  diverses opcions terapéutiques Disponible

en la actualitat (aprovades o per Us compassiu).

Habilitats
e Realitzar una anamnesi i exploracio fisica enfocades al pacient amb limfoma
cutani per al seu diagnostic i sequiment.
e Demanar les exploracions complementaries adequades i fer una correcta
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interpretacio.
e Seleccionar I' opcié terapéutica més adequada per al pacient.

e Adquirir I' habilitat de comunicar al pacient i familiars el diagnostic, terapeutica
i seguiment.
e Iniciacio en la histologia del limfoma cutani i immunohistoquimica.

Servei de Dermatologia. Cirurgia dermatoldgica (11 mesos)

S' han de diferenciar dos periodes durant R3.

Periode 1
Els 5 primers mesos, el resident fara 1 dia a la setmana (generalment els dijous) amb un
adjunt per a I'aprenentatge de bésties i empelts.

Objectius
Ampliar i consolidar els coneixements de cirurgia dermatologica, mesures d' asepsia
i tecniques anestesiques locals apresos durant els dos primers anys de residencia.

Coneixements que cal adquirir
e Millorar |' execucid de la cirurgia dermatologica basica: realitzacid de biopsia
per punch, afaitat, electrocoagulacié, crioterapia, exéresi per fus simple,
posties de rotacid i desplacament i empelts.

e Aprendre a realitzar altres tipus de plasties, com ara: plastia en O-Z, pesties
de transposicio, plastia de Limberg/romboidal, plastia de Dufourmentel, plastia
bilobulada, pésties d'avanc, péstia en H, plastia en AT, plastia en estela/fluix aixi
com realitzar intervencions complexes en arees com els lavis, ungles, piramide
nasal i cuir cabellut.

e Millorar | ' execucié de la tecnica d' anestésia regional. Conéixer les cures
posteriors a la cirurgia realitzada.

Habilitats
e Realitzar correctament els procediments de cirurgia dermatologica basica i més
complexa, mesures d ' asepsia i les técniques anestesiques.
e Adquirir I' habilitat de comunicacié amb el pacient i familiars, el procediment a
realitzar i cures posteriors.

Periode 2
Pel que fa als 6 mesos posteriors el resident fara 1 dia de quirofan (els divendres)
juntament amb I'R1.

Objectius
e Ampliar i consolidar els coneixements de cirurgia dermatologica, mesures d'
asepsia i técniques anestesiques locals apresos durant els dos primers anys de
residencia.
e Ensenyar a I' R1 els coneixements basics de la cirurgia dermatologica. Adquirir
facilitat per a I' ensenyament de coneixements.

Coneixements per adquirir
e Millorar | ' execucid de la cirurgia dermatologica basica: realitzacio de biopsia
per punch, afaitat, electrocoagulacid, crioterapia, exéresi per fus simple,

27



S/

Bellvitge

Hospital UnlverS|tar| . . - .
G I FT: Dermatologia Medicoquirurgica i Venerologia-HUB

posties de rotacid i desplacament i empelts.

Aprendre a realitzar altres tipus de plasties, com ara: plastia en O-Z, pésties
de transposicid, plastia de Limberg/romboidal, plastia de Dufourmentel, plastia
bilobulada, péesties d'avanc, péstia en H, plastia en AT, plastia en estela/fluix aixi
com realitzar intervencions complexes en arees com els lavis, ungles, piramide
nasal i cuir cabellut.

Millorar | ' execucid de la técnica d' anestesia regional. Coneixer les cures
posteriors a la cirurgia realitzada.

Habilitats

Realitzar correctament els procediments de cirurgia dermatologica basica i més
complexa, mesures d ' asepsia i les técniques anestesiques.
Adquirir la habilitats de comunicacié amb el pacient
y familiars del procediment a realitzar i cures posteriors.
Adquirir I' habilitat per explicar tecniques basiques de cirurgia dermatologica.

Aguesta rotacio es realitza 3 dies per setmana a I' hospital i un dia per setmana a I'
ambulatori.

Objectius

Realitzar una correcta anamnesi general i orientada a patologia cutania

Realitzar I' exploracio basica i especifica de la patologia cutania.

Adquirir el maneig dels metodes diagnostics, exploracions complementaries i

mesures terapeutiques.

Aprendre el coneixementde la utilitat, indicacions,
interpretacid y limitacions de les proves diagnostiques habituals.

Saber redactar informes.

Aplicar correctament els tractaments segons els protocols del Servei. Saber

diagnosticar la patologia atesa.

Coneixements per adquirir

Confeccionar I' anamnesi i exploracié fisica del malalt orientat a la patologia
cutania.

Realitzar una correcta exploracié de la semiologia dermatologica.

Adquirir el coneixement de tecniques diagnostiques basiques de laboratori de
microbiologia, bioquimica i valoracié de la seva rendibilitat en el maneig del
malalt amb patologia cutania.

Adquirir el coneixement dels tractaments topics i dels possibles efectes
secundaris.

Adquirir el coneixement de cirurgia dermatologica i tecniques anestésiques
locals.

Habilitats

Adquirir el maneig clinic i d' exploracions complementaries del malalt amb
patologia cutania.

Adquirir I' habilitat en la determinacié d' actituds terapeutiques i maneig dels
tractaments topics.

Realitzar biopsia per punch, afaitat, electrocoagulacio, crioterapia, exeresi per
fus simple i iniciar-se en la técnica de les plasties cutanies i empelts en cirurgia
dermatologica basica

Adquirir I' habilitat per a la comunicacié amb el pacient i empatia.
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e Adquirir I' habilitat per a organitzacié del treball del despatx i de I' agenda.

Interconsultes de pacients hospitalitzats en altres serveis (11 mesos)

Tots els residents realitzen cada tarda les interconsultes rebudes pel servei de
Dermatologia de pacients ingressats en altres serveis, tant de I'Hospital de Bellvitge
com de Ittt Catala d'Oncologia (Hospital Durani Reynals). La supervisié es realitza
a carrec dels adjunts responsables segons el dia de la setmana.

Objectius

e Familiaritzar-se amb |' estructura i organitzacié de les diferents unitats d '
hospitalitzacié de I' Hospital de Bellvitge i de I' Hospital Duran i Reynals.

e Ser capac de correlacionar en la majoria dels casos, la patologia sistémica del
pacient o el tractament introduit amb les lesions cutanies que presenta i establir
un tractament adequat.

e Detectar patologia cutania indicativa d' afectacid sistemica.

Coneixements per adquirir
e Coneixer les lesions cutanies que es poden presentar en el curs d' una malaltia
sistémica o tractament i el seu maneig.
e Coneixer la malaltia sistemica que s' ha de sospitar davant de determinades
lesions cutanies.
e Coneixer els diversos tractaments disponibles per a cada patologia a I' hospital,
els seus efectes secundaris i les possibles contraindicacions.

Habilitats

e Realitzar una visita hospitalaria amb anamnesi i exploracio fisica adequades a
les lesions cutanies i patologia de base del pacient.

e Relacionar, quan escaigui, les lesions cutanies amb la malaltia o tractament
rebut pel pacient.

e Participar en I' eleccié del tractament més adequat.

e Sol-licitar les proves complementaries adequades vy fer

una correcta interpretacio.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R3)

Les activitats complementaries que realitza I' R3 s6n per norma general menys que
els altres residents a causa de la gran carrega de treball i responsabilitat. De totes
maneres, assisteix a totes les sessions del Servei aixi com altres del servei d ' anatomia
patologica.

Cursos obligatoris:
No hi ha cursos obligatoris.

Assisténcia a Jornades Cursos / Congressos:

Reunié mensual de la Societat Catalana de Dermatologia.
Cursos de dermatopatologia.

Congrés nacional de Dermatologia.

Cursos de dermatologia general.

Curs de dermatologia cosmetica per a residents.

Participacid en Jornades / Congressos:
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Congrés nacional de Dermatologia.
Jornada Catalana de Dermatologia.

Publicacions:
Publicacié d'articles juntament amb alguns dels adjunts amb els quals trenca (
sobretot relacionats amb limfomes, melanoma i dermatologia general).

Participacié docencia pregrau / postgrau:
Docencia de residents més petits i docéncia de pregrau.

SESSIONS

Assisténcia a sessions

SESSIONS DEL SERVEI:

Sessid clinica. Dilluns 8:30 - 9:3 0Oh.

Sessié anatomia patologica. Dimarts 13:15 -14:15 h.

Sessidé monografica. Dijous 13:30 -14:30 h.

SESSIONS GENERALS DE L' HOSPITAL:
Sessions generals de |I' hospital cada 15 dies.

SESSIONS DE L ' ACADEMIA CATALANA DERMATOLOGIA: darrer dijous de cada

mes.

Presentacid de casos per part dels residents i sessions monografiques per part d'
experts.

Presentacidé de sessions
Sessid monografica i/o bibliografica els dijous.

RESIDENT DE QUART ANY (R4) ROTACIONS
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Servei de Dermatologia (7 mesos)
Servei de Dermatologia pediatrica de I'Hospital Sant Joan de Déu (2 mesos)
Rotacié externa opcional (2 mesos)

OBJECTIUS

Coneixements

Posseir els coneixements en grau suficient per exercir adequadament I' especialitat.
Posseir els coneixements suficients per diagnosticar les malalties més freqlients des
d' un punt de vista de la dermatopatologia.

Adquirir coneixements consolidats de les diferents subespecialitats de Dermatologia.
Adquirir coneixements basics i clinics de radioterapia. Adquirir coneixements
fisiopatologics i clinics de tricologia.

Habilitats
Desenvolupar la policlinica dermatologica i resoldre els problemes que es plantegin.
Adquirir el maneig adequat de tecniques  diagnostiques

y terapeutiques dermatologiques.

Utilitzar les técniques apropiades per a |I' estudi dels cabells i de les seves malalties.
Adquirir un habit quirdrgic necessari per poder realitzar I' activitat quirdrgica elemental
que es realitza en el Servei.

Dermatopatologia de nivell adequat.

Actituds amb els pacients.

Adquirir els coneixements i les habilitats suficients per establir una relacié fluida amb
els pacients, adquirint els habits necessaris per a la correcta aproximacio als mateixos,
incloent-hi els seus aspectes clinics i terapeutics.

Activitats Assistencials.

Funcid assistencial de dispensari similar a la d' un facultatiu adjunt. Consultara els
facultatius adjunts o el cap del Servei en cas de dubtes respecte a I' actitud diagnostica
o terapeutica en casos concrets.

Sera un veritable "resident Cap" que estimulara els altres residents i tindra una funcié
assessora de les activitats cientifiques i assistencials que realitzin.

Sera responsable de les consultes intrahospitalaries amb la supervisié d' un facultatiu
adjunt o cap de Servei.

Sera responsable de la programacido de les sessions intrahospitalaries amb la
supervisié del coordinador de docéncia.

Activitat quirdrgica propia (Controlada per I'adjunt responsable de Cirurgia
dermatologica)

Fase de consolidacié del treball de recerca amb I' objectiu d' elaborar una tesi doctoral.

Cientifiques.

Un cop adquirida I' anterior experiéncia, el metge en formacié ha d' establir un
programa de recerca, amb la idea d' aspirar al grau de doctor en un futur proper del
seu periode de post-especialitzacio.

Elaboracié de treballs i col-laborar en el disseny d'estudis i protocols.

Assumir la responsabilitat de I' estudi de coneixements teodrics, segons les indicacions
del tutor. La formacio i activitats del metge en formacié no han de quedar limitades
a |I' ambit nacional. La participacié i assisteéncia a cursos, programes de formacio
especialitzada i congressos internacionals és aconsellable que formi part del
periode formatiu per tal d' establir una visié amplia de I' especialitat.
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ROTACIONS

Rotacidé per dispensari de dermatologia general propi del resident (5 mesos) Aquesta
rotacid es realitza 3 dies per setmana a I'hospital i un dia per setmana a I'ambulatori.

Objectius

Realitzar una correcta anamnesi general i orientada a la patologia cutania.
Realitzar una exploracid basica i especifica de la patologia cutania.

Adquirir el maneig dels metodes diagnostics, exploracions complementaries i
mesures terapéutiques.

Adquirir el coneixement de la utilitat, indicacions, interpretacié i limitacions de
les proves diagnostiques habituals.

Aprendre a redactar informes.

Aplicar correctament els tractaments segons els protocols del Servei. Saber
diagnosticar la patologia atesa.

Coneixements per adquirir

Confeccionar I' anamnesi i exploracié fisica del malalt orientada a patologia
cutania.
Realitzar una exploracio de la semiologia dermatologica.

[ ]

e Adquirir el coneixement de tecniques diagnostiques basiques de laboratori de
microbiologia, bioquimica i valoracié de la seva rendibilitat en el maneig del
malalt amb patologia cutania.

e Adquirir el coneixement dels tractaments topics i dels possibles efectes
secundaris.

e Adquirir el coneixement de cirurgia dermatologica i técniques anestésiques
locals.

Habilitats

e Adquirir el maneig clinic i d' exploracions complementaries del malalt amb
patologia cutania.

e Habilitat en la determinacio d' actituds terapéutiques i maneig dels tractaments
topics.

e Realitzar biopsia per punch, afaitat, electrocoagulacio, crioterapia, exéresi per
fus simple i iniciar-se en la técnica de les plasties cutanies i empelts en Cirurgia
dermatologica basica.

e Adquirir I' habilitat per a la comunicacié amb el pacient i empatia.

e Adquirir I' habilitat per a organitzacié del treball del despatx i de I' agenda.

El resident de quart any realitza cirurgia en els 5 primers mesos 1 dia a la setmana. Ho fa
junt, tutoritzant i ensenyant, al resident de primer any.

Objectius

Ampliar i consolidar els coneixements de cirurgia dermatologica, mesures d'
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asepsia i técniques anestesiques locals apresos durant els dos primers anys de
residéncia.

e Ensenyar a I' R1 els coneixements basics de la cirurgia dermatologica. Adquirir
facilitat per a I' ensenyament de coneixements.

Coneixements per adquirir

e Millorar | ' execucié de la cirurgia dermatologica basica: realitzacio de biopsia
per punch, afaitat, electrocoagulacid, crioterapia, exeresi per fus simple,
desplagament d' empelts, plastia en O-Z, realitzar pérsties de transposicid, plastia
de Limberg/romboidal, plastia de Dufourmentel, péstia bilobulada, pésties
d'avang, pestia en H, plastia en AT, plastia en estela/ulte aixi com realitzar
intervencions complexes en arees com els llavis, ungles, piramide nasal i cuir
cabellut.

e Millorar | ' execucié de la tecnica d' anestesia regional. Conéixer les cures
posteriors a la cirurgia realitzada.

Habilitats
e Realitzar correctament els procediments de cirurgia dermatologica basica i més
complexa, mesures d ' asepsia i les técniques anestesiques.
e Adquirir I' habilitat de comunicacié a pacient i familiars del procediment que cal
realitzar i cures posteriors.

Rotacid per Servei d'Anatomia patologica (7 mesos, tardes)

Aquesta rotacio es realitza 3 tardes a la setmana (1 hora aproximadament) durant els 4
anys de la residéncia.

El servei considera que el coneixement de la Dermatopatologia és essencial per a la
formacidé del Dermatoleg.

Objectius
e Ampliar les bases del coneixement de les mesures diagnostiques que pot oferir
la infraestructura i la tecnologia de laboratori.
e Assistiri participar en lasessio semanal de DERMATOPATOLOGIA a carrec d'una
adjunta del Servei d'Anatomia Patologica.
e Ser capac de fer un diagnostic més acurat de les patologies.

Coneixements que cal adquirir

e Ampliar el coneixement de les técniques histopatologiques i
immunopatologiques basiques aplicades a I' estudi de les mostres de biopsies
cutanies de malalts dermatoldgics.

e Adquirir técniqgues immunohistoquimiques en Dermatopatologia basica i avancada.
Coneixer les lesions elementals histologiques (patrons inflamatoris, lesions
pigmentades, etc.) i patrons histologics per fer una descripcié detallada de la
bidopsia, un diagnostic diferencial i diagnosticar les patologies més freqilients.

Habilitats
e Millorar la capacitat d' establir una correlacio clinticofatologica i familiaritzar-se
amb les caracteristiques morfologiques i microscopiques de les diferents
dermatosis inflamatories i tumorals.

Rotacio per gabinet de laser (2 mesos)
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Els dos mesos el resident trenca amb un adjunt al gabinet de laser (CO2 i Laser vascular)
dos dies a la setmana.

Objectius
e Familiaritzar-se amb les técniques de laser CO2 i Laser de colorant polsat i NdYAG.
Coneixer les indicacions no estetiques del laser en dermatologia.

Coneixements que cal adquirir
e Adquirir els coneixements necessaris per al maneig dels diferents lasers i
mesures de proteccid.
e Coneixer les indicacions i contraindicacions del laser.
e Coneixer els efectes secundaris i possibles complicacions del seu Us.

Habilitats
e Saber diagnosticar pacients amb patologies susceptibles de ser tractades amb laser
Coneixer les indicacions per als diferents tipus de laser.
e Utilitzar el material correctament.
e Saber les cures i maneig posttractament en funcié dels diferents lasers.

Rotacid per Servei de Dermatologia pediatrica de I'Hospital Sant Joan de Déu

(2 mesos)

Els dos mesos el resident trenca amb els adjunts de I'hospital de Sant Joan de Déu.

Objectius
e Instruir-se en el maneig de les patologies dermatologiques pediatriques més fregients ja
vistes durant els anys de Dermatologia general.
e Inicarse en les patologies dermatologiques pitjors poc freqients i les que
necessiten una actuacié immediata.

Coneixements que cal adquirir
e Coneixer les malalties dermatologiques pediatriques més freqlents i el seu
maneig (exploracions complementaries, tractament, seguiment).
e Coneixer els  signesde alarma cutanis que motivarien
exploracions complementaries per descartar afectacié sistemica.
e Coneéixer els aspectes legals en el tracte del pacient pediatric i adolescent.

Habilitats
e Adquirir I' habilitat de comunicar-se amb el pacient pediatric i amb els seus
pares o tutors.
e Fer una exploracié dermatoldgica adequada al pacient pediatric.

Rotacid lliure (2 mesos)

El resident pot escollir el servei que més convenient li sigui per rotar, amb | ' objectiu d'
ampliar els coneixements i completar la formacidé en el camp que desitgi.

Interconsultes de pacients hospitalitzats en altres serveis (7 mesos excepte
rotacions externes)

Tots els residents realitzen cada tarda les interconsultes rebudes pel servei de
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Dermatologia de pacients ingressats en altres Serveis, tant de I'Hospital de Bellvitge
com de Ilnditt Catala d'Oncologia (Hospital Durani Reynals). La supervisié es realitza
a carrec dels adjunts responsables segons el dia de la setmana.

Objectius

e Familiaritzar-se amb |' estructura i organitzacié de les diferents unitats d '
hospitalitzacié de I' Hospital de Bellvitge i de I' Hospital Duran i Reynals.

e Ser capac de correlacionar en la majoria dels casos, la patologia sistemica del
pacient o el tractament introduit amb les lesions cutanies que presenta i establir
un tractament adequat.

e Detectar patologia cutania indicativa d' afectacid sistemica.

Coneixements per adquirir
e Coneixer les lesions cutanies que es poden presentar en el curs d' una malaltia
sistémica o tractament i el seu maneig.
e Coneixer la malaltia sistemica que s' ha de sospitar davant de determinades
lesions cutanies.
e Coneixer els diversos tractaments disponibles per a cada patologia a I' hospital,
els seus efectes secundaris i les possibles contraindicacions.

Habilitats

e Realitzar una visita hospitalaria amb anamnesi i exploracié fisica adequades a
les lesions cutanies i patologia de base del pacient.

e Relacionar, quan escaigui, les lesions cutanies amb la malaltia o tractament
rebut pel pacient.

e Participar en I' eleccié del tractament més adequat.

e Sol-licitar les proves complementaries adequades vy fer

una correcta interpretacio.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R4):

Cursos obligatoris:
No hi ha cursos obligatoris.

Presentacid de sessions (servei, generals, residents, bibliografiques):
Sessions bibliografiques del servei.

Sessions que hagi de presentar durant la rotacio a I' hospital Sant Joan de Déu i durant
la rotacio lliure.

Assistencia a Jornades Cursos / Congressos:

Reunié mensual de la Societat Catalana de Dermatologia.
Cursos de dermatopatologia.

Congrés nacional de Dermatologia.

Cursos de dermatologia general.

Curs internacional de Leprologia.

Participacio en Jornades / Congressos:
Congrés nacional de Dermatologia.
Jornada Catalana de Dermatologia.

Publicacions:
Publicacié d' articles, tant amb algun dels adjunts com ell sol.
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Participacié docencia pregrau / postgrau:
Docencia de residents més petits i docéncia de pregrau.

SESSIONS

Assisténcia a sessions

SESSIONS DEL SERVETI:

Sessid clinica. Dilluns 8:30-9:30h.

Sessié anatomia patologica. Dimarts 13:15-14:15h.
Sessid monografica. Dijous de 13:30 a 14:30h.

SESSIONS GENERALS DE L' HOSPITAL:
Sessions generals de I' hospital cada 15 dies

SESSIONS DE L' ACADEMIA CATALANA DERMATOLOGIA: darrer dijous de cada

mes.

Presentacid de casos per part dels residents i sessions monografiques per part d'
experts.

Presentacid de sessions

Sessions monografiques i/o bibliografiques els dijous.

Sessid clinica. Dilluns 8:30 - 9:30 h. Presenta casos en que ha participat.

Sessid anatomia patologica. Dimarts 13:15-14:15 h. Presenta casos en que ha participat.

ESTRUCTURA DE LES GUARDIES TRONCALS DE P‘RESENCIA
FISICA  DE  ELS FACULTATIUS RESIDENTS A LES GUARDIES TRONCALS
DE PRESENCIA FISICA

(Modul Troncal) INTRODUCCIO

L' activitat urgent realitzada pels facultatius residents representa un dels pilars
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fonamentals durant I' etapa formativa. Es per aixd que ha d' estar perfectament
estructurada i planificada, de manera que es pugui extreure el maxim profit durant el
periode de residencia.

La practica assistencial de caracter urgent requereix I' adquisicié dels coneixements i
habilitats necessaris per poder realitzar diagnostics rapids, precisos i segurs,
instaurant el tractament adequat en cada situacid i alhora identificant de manera
precog la patologia greu, que requereix una resposta immediata.

L' adquisicié dels coneixements i habilitats s' ha de realitzar de manera progressiva
en base a uns objectius docents predeterminats.

La responsabilitat del metge es troba directament vinculada amb la presa de
decisions. L' actuacié dels facultatius residents resulta una practica tutelada i
programada i, per tant, I' assumpcié de responsabilitat ha d' anar vinculada a la
progressiva adquisicié de coneixements i habilitats, de tal manera que el grau de
supervisid pot i s' ha de reduir conforme avanca el procés formatiu, adquirint
progressivament major nivell d' autonomia i responsabilitat.

El febrer de 2008 es va publicar el Reial decret (RD) 183/2008, pel qual es determinen
i classifiquen les especialitats en Ciéncies de la Salut i es desenvolupen determinats
aspectes del sistema de formacié sanitaria especialitzada. De manera especifica, en
el capitol V, s'estableix el "Deure general de supervisié i responsabilitat progressiva
del resident", desenvolupant en els articles 14 i 15 el "Deure general de supervisid" i
"La responsabilitat progressiva del resident", respectivament.

D' acord amb el que estableix el punt 5 de I' article 15, la Comissié de Docencia de I
HUB es va proposar elaborar els protocols de supervisid i actuacié dels facultatius
residents en una area assistencial d' especial interes, com és |' activitat realitzada
durant I' actuacié urgent i especialitzada.

ESTRUCTURACIO DE LA DOCENCIA DURANT L' ASSISTENCIA DOCENT I ESPECIALITZADA
A L' HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

La Comissid de Docéncia, durant el primer trimestre de 2008, es va reunir amb les unitats
docents de |' Hospital, per exposar el desenvolupament de |' esmentat RD,
fonamentalment els aspectes docents dels facultatius residents durant I' assistencia
urgent i especialitzada.

En les reunions es van consensuar tots els punts tractats amb els caps de servei, els
tutors docents i els representants dels residents de totes les unitats docents acreditades.

En base als acords als quals es va arribar, la Comissié de Docéncia va elaborar un
document que va ser presentat i aprovat per la Direcci6 Medica amb data 4 de marg
de 2008.

Els punts tractats i acceptats per tots van ser:

Des del mes d'octubre, la ubicacié dels facultatius residents a les guardies sera a les
diferents arees del Servei d'Urgencies per a totes les especialitats, centrant-hi
fisicament la seva ubicacio.

Distribucio dels facultatius residents en dos grans grups o "pools”:
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Pool de facultatius residents de primer any (R1) i/o segon any (R2) que realitzaran
guardies troncals, distribuits en Medicina o/i Cirurgia.

Pool de metges residents d' especialitat, distribuits en dos grans grups: un metge
ubicat a les arees d' atencid a pacients amb patologies mediques i un altre de
quirurgic, ubicat a les arees d' atencid als pacients quirurgics i traumatics.

Organitzacié dels pools mantenint grups estables de residents, per tal de facilitar la
distribucio i interrelacié dels facultatius residents.

D' acord amb I' opinid de tots els tutors docents, els facultatius residents d' especialitats
quirurgiques realitzaran les guardies troncals durant el primer any de residencia, en tant
que els de les especialitats mediques mantindran les guardies troncals durant els dos
primers anys de residéncia.

A partir del segon i tercer any, els residents d' especialitats quirtrgiques i mediques
respectivament, realitzaran guardies de la seva propia especialitat.

Distribuir les guardies en els diferents nivells d'assisténcia de manera equitativa (50 %),
realitzant el mateix nombre en el Nivell I (que en el nostre hospital és on s' atenen en
primera instancia els pacients i es valora la seua gravetat) i en el Nivell II (en el qual
s'atenen els pacients més greus o complexos, que precisen observacio, fins que es
resol el seu problema o es decideix el seu ingrés). Aixo permetra poder realitzar una
bona docéncia en dos nivells diferents d' atencio, la qual cosa redundara en benefici
dels residents, ja que podran atendre els pacients en les diferents fases evolutives de
la seva malaltia.

Mantenir la rotacié que tots els residents de primer any realitzen pel Servei d'
Urgéncies durant 1-2 mesos als matins, com a part de la seva formacio.

Establiment dels nivells de responsabilitat amb criteris unificats per a totes les unitats
docents, tal com s' exposen a la taula 1.

ESTRUCTURA DE LES GUARDIES

Els facultatius residents, durant la realitzacié de les guardies troncals, es troben
ubicats en les diferents arees del Servei d'Urgencies, estant en tot moment supervisats
pels metges adjunts del Servei d'Urgéncies i els diferents facultatius especialistes als
quals poden consultar en funcié de la patologia.
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OBJECTIUS DOCENTS A LES GUARDIES DURANT EL PRIMER ANY DE RESIDENCIA

El principal objectiu del primer any de residéncia és el d' iniciar-se en la practica
assistencial de caracter urgent. Especialment, s' hauran d' adquirir els coneixements
per poder identificar la patologia greu, que requereix una resposta immediata.

En la seva actuacid en el Servei d' Urgencies el facultatiu resident complementara les
habilitats i competencies aconseguides en les diferents rotacions cliniques,
relacionades amb la realitzacié d' anamnesi i exploracio fisica, la utilitzacié racional i
la interpretacioé de les exploracions complementaries, i en la practica de les técniques
diagnostiques més habituals.

De forma progressiva desenvolupara competéencies i habilitats en el tracte amb el
pacient, amb els familiars i amb els companys (Staff, residents i personal
d'infermeria). Sera convenient que comenci a interioritzar el concepte de troncalitat.

En concret, els principals objectius durant aquest periode seran:

e Realitzar I' entrevista clinica i aconseguir una bona valoracié global del pacient.
Sistematitzar per oOrgans. Identificacid clara del motiu actual de consulta i
desenvolupament de la malaltia actual. Reconéixer els antecedents familiars.
Relat escrit de les dades obtingudes. Redaccié de cursos clinics i de I' epicrisi.

e Aprendre les técniques i fases de I' exploracié per aparells i sistemes.

e Aprendre la importancia de I'hemograma, de la bioquimica general (funcid renal
i hepatica) i de les analisis d'orina.

e Utilitzar clinicament la radiologia simple de torax. Projeccions. Lectura
ordenada. Signes fonamentals. Patrons radiologics. ldentificacié de la patologia intersticial,
alveolar i pleural.

e Utilitzar clinicament la radiologia simple d' abdomen. Projeccions. Lectura
ordenada. Signes fonamentals. Patrons radiologics. Identificacid de la patologia pancreatica,
hepatica, intestinal i renal.

e Utilitzar clinicament I' ECG. Lectura ordenada. Signes fonamentals. Identificacid de
les arritmies, de les hipertrofies i de la cardiopatia isquémica.

e Iicarse en la realitzacio de les puncions arterials i venoses, toracocentesi,
paracentesi, puncions lumbars i artrocentesi.

Objectius que ha d' assolir durant el primer any

Modul B (Atencid inicial al pacient d'urgencies):
e Realitzar correctament una anamnesi
e Realitzar I' exploracié basica i especifica de la patologia aguda i urgent
e Manejar els principals méetodes diagnostics, exploracions complementaries i
mesures terapeutiques
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e Manejar el tracte del pacient i la seva familia a Urgéncies
e Aprendre a redaccio6 d' informes

Modul D Medicina (Pacients que precisen una atencié més prolongada a Urgéncies):
e Manejar la fase aguda de la insuficiéncia cardiaca
e Manejar les descompensacions agudes dels pacients amb patologies
respiratories
e Manejar les descompensacions dels pacients diabétics
Saber orientar les patologies neurologiques
e Saber orientar la insuficiencia renal

Modul C Cirurgia (Pacients afectes de patologia quirdrgica i traumatologica)
e Indicar el tractament medic i col-laborar en laintel-laboracié quirirgica adequada,
sota la supervisié del resident major o de I'adjunt.
Realitzar tecniques d' anestesia local.
Realitzar técniques aséptiques i antiséptiques al quirofan.
Saber preparar el camp operatori.
Desbridament d' abscessos de parts toves i tractament de les ferides incis-
contuses
e Aplicar correctament els tractaments antibiotics segons protocols del centre.

Habilitats
e Realitzacid de la historia clinica.
Elaboracié d' un informe d' Urgéncies.
Coneixements basics de la via area.
Reanimacio cardiaca basica.
Coneixement i utilitzacié de monitors.
Iniciar-se en la realitzacid de: puncid lumbar, paracentesi, toracocentesi.
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