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COMISSIO DE DOCENCIA
HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE

UNITAT DOCENT DE CARDIOLOGIA
Programa de I' especialitat adaptat al centre
ITINERARI FORMATIU

Autors: Raul Ramos Polo, Albert Ariza Sole, Elena Garcia Romero

L' itinerari formatiu de I' especialitat, estableix totes les competéncies que
han d' adquirir els residents durant el periode de formacid, el grau de
supervisio i el nivell de responsabilitat en cada etapa, aixi com la descripcio
de I' avaluacié que es realitzara. Aixd permet al resident conéixer el seu
programa formatiu des del seu inici i facilita planificar i estructurar millor la seva
formacid. Aprovat el 16/03/2022, en la reuni6 de la CD (acta 2/2022). Revisat
el 31/07/2024, en la reuni6 de la CD (acta 12/2024)

Reflecteix els objectius docents de cada rotacié i de les guardies, aixi com les
competéncies a adquirir.
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COMPETENCIES I ACTIVITATS FORMATIVES DEL PLA DE FORMACIO TRANSVERSAL
COMU

Les competencies transversals sdn comunes a totes o bona part de les especialitats
en Ciencies de la Salut. S' adquireixen mitjancant:

o Les accions formatives (cursos i tallers) organitzats per la Comissidé de
Docencia, de realitzacié obligatoria per a tots els residents i amb
avaluacio final.

o La practica integrada i tutoritzada en cadascuna de les unitats
docents i amb avaluacié continuada.

o L'autoaprenentatge guiat.

CURSOS D' OBLIGAT COMPLIMENT:

1. CURS DE BIOETICA. VALORS I ACTITUDS PROFESSIONALS (2 hores, de R1):

Adrecat a tots els residents de FSE

@moop oo

i.
j.
2.

Coneixer els fonaments de la bioética i el metode de deliberacié en la practica professional
Complir amb els principis i valors dels sistemes de salut i de la professio

Detectar i saber manejar situacions de conflicte étic

Respectar els valors dels pacients, sense cap discriminacio per rad

Aplicar adequadament el procés de consentiment informat

Valorar la capacitat dels pacients per prendre decisions sanitaries

Demostrar coneixer els aspectes étics i legals relacionats amb | atencié a menors, pacients
discapacitats i al final de la vida

Demostrar coneixer els aspectes étics i legals relacionats amb el maneig de la informacio, la
documentacio i la historia clinica, per manejar la confidencialitat i el secret professional
Informar en els processos de planificacié anticipada de les voluntats

Demostrar coneixer el funcionament dels Comités d' Etica Assistencial i de Recerca

CURS DE RCP (3h, de R1):

Adrecat a tots els residents de FSE

a.
b.

3.

Suport vital basic
Suport vital intermedi

CURS DE MANEIG DE LA INFORMACIO CLINICA (3 hores, de R1):

Adrecat a tots els residents de FSE

a.
b.

Utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié en I' ambit professional

Coneixer el funcionament del programa SAP (historia clinica informatitzada), aixi com els
programes GACELA i SILICON

Coneixer les caracteristiques generals del sistema d' informacid sanitari i interpretar els indicadors
d' Us més freqient

. Coneixer els principis basics de codificacid segons la nomenclatura internacional (CIE)
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4. CURS DE SUTURES (3h, de R1)
Adrecat a tots els residents de FSE

a.

5.

Aprendre els principis basics de la sutura

CURS DE COM ESCRIURE UN INFORME MEDIC (2h, de R1)

Adrecat als residents MIR de FSE

6.

a. Aprendre els principis basics de codificacié clinica
b.
C.

Aprendre a elaborar un informe clinic d' alta hospitalaria, alta d' urgencies i alta quirdrgica
Coneixer el protocol de com elaborar un informe medic d'HUB

CURS DE RECERCA

Adrecat a tots els residents de FSE

S Te@ oo

®

Formular hipotesis de treball en recerca. Saber aplicar el metode cientific
Aplicar els principis cientifics i bioetics de la recerca biomédica i participar en el disseny i
desenvolupament de projectes de recerca
Dissenyar, obtenir dades i realitzar estudis estadistics basics utilitzant programes informatics
Desenvolupar habilitats per realitzar presentacions en reunions cientifiques, publicacions en
revistes cientifiques, recerca bibliografica, lectura critica d' articles, etc.

Curs d' Introduccio a la Recerca (4 sessions d'1,5 hores, de R2)

Nivell intermedi (4 sessions d'1,5 hores, de R3)

Nivell avancgat (4 sessions d'1,5 hores, de R4)

CURS DE BONES PRACTIQUES A L'ENTORN DE SEGURETAT DEL PACIENT I DEL
PROFESSIONAL (4 hores, de R1):

Conéixer les bases de la planificacid, administracié i organitzacié sanitaria tant a nivell estatal com
autonomic

Participar en I'elaboracié de criteris, indicadors o estandards de qualitat a partir d'evidencies
cientifiques (protocols, guies de practica clinica, etc.)

Utilitzar eficientment els recursos disponibles

Conéixer la importancia de la coordinacié entre especialitats i nivells assistencials

Intimitat, confidencialitat i secret professional

Coneixer el reglament en materia de proteccié de dades

Coneixer el sistema de notificacié i atencidé a segones victimes

Coneixer el protocol de transfusio segura de components sanguinis

Coneixer el protocol de prevencio d' infeccions nosocomials

Coneixer el protocol de cirurgia segura

CURS DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS: RISCOS BIOLOGICS I RISCOS
PSICOSOCIALS PER A RESIDENTS (3h, de R1):

Adrecat a tots els residents de FSE

Aplicar mesures preventives i terapéutiques de proteccid de riscos laborals i malalties del
professional sanitari

Identificar situacions d' estrés personal i demanar ajuda quan sigui necessari
Desenvolupar habilitats per al maneig de I' estres i la prevencid del burnout
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. Prevencio de I' exposicidé a agents biologics
Higiene Postural
Actuacié en cas d' emergéncia

oo

9. CURS DE BONES PRACTIQUES EN EL DIA A DIA A L'HOSPITAL (1h, de R1)
(Benvinguda)
Adrecat a tots els residents de FSE

a. Coneixer el protocol del dret a la intimitat del pacient
b. Respecte envers els pacients, la institucio i organitzacions sanitaries
c. Tallers practics de bones practiques en el dia a dia a I'hospital

En la Benvinguda dels residents es desenvolupen els seglients cursos:
Donaci6 i trasplantament

Hospitalitzacié a domicili

Protocol d' agressio sexual i violencia de génere

Protocol de pautes per protegir el dret a la intimitat del pacient
PROA: Programa d' optimitzacié d' antibiotics

Funcionament del Banc de Sang

Efectes adversos dels farmacs

Prescripcions a I' hospital

Higiene de mans

Drets i deures de la ciutadania en relacié a la salut i atencié sanitaria
Sol-licitud de proves complementaries i realitzacio d'informes meédics. Proteccié de dades.
Aspectes legals de la practica medica a urgéncies

Codis, que fer i no fer (Ictus, infart, suicidi, sepsia, poli traumatic)
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OBJECTIUS GENERALS DE LA FORMACIO

La formacié del metge resident té com a objectius fonamentals facilitar I' adquisicid
de coneixements, habilitats i actituds per:

a) Diagnosticar i tractar les malalties cardiovasculars, dominant les tecniques i
especials del seu tractament i diagnostic.

b) Desenvolupar la prevencio, la promocié de la salut i I' educacid sanitaria dels
pacients, dels seus familiars i de la comunitat.

c) Realitzar amb eficacia |' assisténcia als pacients amb problemes
cardiovasculars aguts i cronics, tant en |I' ambit hospitalari com extrahospitalari, a
través del diagnostic clinic i el tractament adequat.

d) Asseure les bases que assegurin la seva capacitat per a |I' autoaprenentatge i
la formacié continuada al llarg de la seva vida professional.

e) Desenvolupar recerca clinica i, si la infraestructura del centre ho permet,
investigacio basica.

f) Adquirir coneixements en gestié clinica i un nivell de coneixements de la
llengua anglesa.
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CRONOGRAMA CARDIOLOGIA

Any de Contingut de la rotacio Mesos | Dispositiu on es realitza
residéncia
R1| MEDICINA INTERNA 2 HOSPITAL UNIVERSITARI
DE BELLVITGE
R1| MEDICINA INTENSIVA 2 HOSPITAL UNIVERSITARI
DE BELLVITGE
R1| MEDICINA FAMILIAR I 1 CENTRE D' ATENCIO PRIMARIA
COMUNITARIA COSTA PONENT
R1| NEFROLOGIA 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R1| PNEUMOLOGIA 2 HOSPITAL UNIVERSITARI
DE BELLVITGE
R1| URGENCIES 2 HOSPITAL UNIVERSITARI
DE BELLVITGE
R1| ANESTESIA I 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
REANIMACIO BELLVITGE
R2| CARDIOLOGIA 6 HOSPITAL UNIVERSITARI
CLINICA DE BELLVITGE
R2| CARDIOLOGIA 4 HOSPITAL UNIVERSITARI
CLINICA CRITICA DE BELLVITGE
R2| INSUFICIENCIA 1 HOSPITAL UNIVERSITARI
CARDIACA I CARDIO- DE BELLVITGE
ONCO-HEMATOLOGIA
R3] CIRURGIA CARDIACA 1 HOSPITAL UNIVERSITARI
DE BELLVITGE
R3| IMATGECARDIOLOGICA 6 HOSPITAL UNIVERSITARI
DE BELLVITGE
R3| CARDIOLOGIA 3 HOSPITAL UNIVERSITARI
CLINICA CRITICA DE BELLVITGE
R3(CARDIOLOGIA 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
INTERVENCIONISTA BELLVITGE
R4| CARDIOLOGI 5 HOSPITAL UNIVERSITARI
A INTERVENCIONISTA DE BELLVITGE
R4| ARRITMOLOGIA 4 HOSPITAL UNIVERSITARI
DE BELLVITGE
R4 (CARDIOLOGIA 2 ,
PEDIATRICA 1 HOSPITAL VALL D'HEBRON
CARDIOPATIES CONGENITES
DE L' ADULT
R5| CARDIOLOGIA 4 HOSPITAL UNIVERSITARI
CLINICA DE BELLVITGE
R5|  INSUFICIENCIA CARDIACA 3 HOSPITAL UNIVERSITARI
AVANCADA DE BELLVITGE
R5| ROTACIO OPTATIVA 4
A CONCRETAR




S/ i

Bellvitge

Hospital U it
ospial Universitar GIFT: Cardiologia-HUB

RESIDENT DE PRIMER ANY (R1)

ROTACIONS

Rotaci6 per Nefrologia (1 mes)

Rotaci6é per Pneumologia (2 mesos)

Rotacidé per Atencidé Primaria (1 mes)

Rotaci6 per Urgencies (2 mesos)

Rotacié per Malaga Intema (2 mesos):

Rotacié per Medicina Intensiva (2 mesos)
Rotacid per Anestesiologia i Reanimacio (1 mes)

Rotacio per Nefrologia (1 mes):

Objectius d' aprenentatge:

Manejar els pacients amb nefropaties agudes i croniques.

Manejar els pacients hipertensos.

Manejar |' estudi de la hipertensié secundaria

Interpretar parametres renals de I' analisi d' orina i de sang

Coneixer les indicacions d' hemodialisi i dialisi peritoneal i el seu maneig basic
Coneixer les indicacions de les tecniques d' ultrafiltracid i el seu maneig basic
Coneixer les indicacions de les técniques d' ultrafiltracid i el seu maneig basic
Coneixer les indicacions i contraindicacions del trasplantament renal

Coneixer els principals farmacs immunosupressors

Competéncies que cal adquirir:

Maneig diagnostic i terapéutic dels pacients amb nefropaties més freqients.
Interpretacio d ' analisi d' orina i de sang en pacients nefropates.

Indicacions i maneig de pacients en hemodialisi, dialisi peritoneal i ultrafiltracio.
Coneixement del funcionament les diferents técniques de dialisi i filtratge
renal.

Maneig de principals farmacs antihipertensius.

Indicacions i maneig de pacients amb trasplantament renal.
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Altres activitats recomanades
e Assistir a totes les sessions del Servei de Nefrologia
e Bibliografia recomanada per a estudi: )
e Harrison's Principals of Internal Medicine. Ultima edicid.

Rotacio per Pneumologia (2 mesos):

Objectius d' aprenentatge:

e Manejar el diagnostic i tractament de pacients amb patologia pneumolodgica
aguda i cronica

e Interpretar les proves funcionals respiratories

e Interpretar una gasometria arterial

e Coneixer les indicacions de la ventilacié mecanica no invasiva i el seu
maneig basic

e Coneixer les indicacions del tractament de I' apnea del son i el seu maneig

basic

Realitzacid de toracocentesi

Coneixer les indicacions de I' implant de tubs de drenatge

Coneéixer les indicacions de I' oxigenoterapia a domicili

Interpretar una radiografia de torax simple

Coneixer els principals farmacs usats en la patologia pneumolodgic i el seu

maneig basic.

Competéncies que cal adquirir:

o Interpretacio de proves funcionals respiratories

e Maneig de pacient amb patologia pneumologica aguda, incloent
ventilaci6 mecanica no invasiva.

e Estudi diagnostic en pacients amb sospita de patologia pneumologica

e Diagnostic i tractament de pacients amb Sindrome d' apnea obstructiva del
son.

Habilitats que cal adquirir:

e Realitzacié de puncions pleurals.

o Implant de tubs de drenatge toracic i el seu maneig posterior.

e Realitzaci6 de ventilaci6 no Invasiu pera maneig de pacients
pneumologics aguts

Altres activitats:
e Acudir a totes les sessions del Servei de Pneumologia.
e Bibliografia recomanada: )
e Harrison's Principals of Internal Medicine. Ultima edicid.
e "Donant sentit a la radiografia de torax: una guia practica" per Paul F.
Jenkins. Un Hodder Arnold Publicacid. 2005.

Rotacio per Atencio Primaria (1 mes)

Objectius d' aprenentatge:
e Reconéixer i manejar les malalties i condicions més comunes en atencid
primaria, com hipertensio, diabetis, infeccions respiratories, malalties
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cardiaques

Desenvolupar i aplicar estrategies de promocié de la salut i prevencié de
malalties, incloent-hi la vacunacid, cribratges, i educacié per a la salut.
Millorar les habilitats de comunicacié amb els pacients i les seves families per
assegurar una atencié centrada en el pacient

Realitzar el seguiment i maneig de malalties croniques, incloent-hi I' educacid
del pacient, I' ajust de tractaments

Realitzar procediments clinics basics que sén comuns a |I' atencié primaria,
com sutures i presa de mostres

Desenvolupar habilitats per manejar pacients amb multiples problemes de
salut i comorbilitats

Mantenir registres medics precisos i complets, incloent-hi la historia clinica
Reconeixer i manejar adequadament les urgéncies i emergéncies mediques en

AN

[' ambit de I' Atencid Primaria

Competéncies que cal adquirir:

Coneixer els principis basics de tractament de patologies cardiologiques
comunes

Técnica d' auscultacié cardiaca

Tracte amb el pacient.

Técnica d'interrogatori clinic.

Rotacio per Urgéncies (2 mesos):

Objectius d' aprenentatge:

Manejar el diagnostic i tractament de pacients amb patologia médica i
quirdrgica que acudeixen a un Servei d' Urgencies hospitalari.

Competéncies que cal adquirir:

Manejar el diagnostic i la terapeutica de les principals causes mediques per
les quals acudeix un pacient a un Servei d' Urgéncies.

Manejar el diagnostic i terapéutica de les principals causes quirdrgiques per
les quals acudeix un pacient a un Servei d' Urgéncies.

Manejar el pacient en parada cardiorespiratoria

Valoracié rapida de la gravetat clinica d' un pacient

Interpretar les exploracions complementaries basiques (analitiques, ECG,
radiografia de torax, radiografia abdominal)

Us d' exploracions complementaries adequades al context clinic

10
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Habilitats que cal adquirir:

e Realitzacié d' histories cliniques i notes d' alta a pacients meédics i quirurgics
que acudeixen a un Servei d' Urgencies.

Realitzacié de maniobres de reanimacié cardiopulmonar avancgada.
Realitzacié de paracentesi.

Realitzacié de toracocentesi.

Realitzacié de puncié lumbar

Realitzacié d' artrocentesi.

Implant de vies venoses perifériques.

Realitzar una despesa arterial.

Realitzacié de cardioversié electrica

Adquirir autonomia en la presa de decisio de la destinacié del pacient (alta o
ingrés)

Coneixements que cal adquirir:
e Realitzacié d' histories cliniques i notes d' alta a pacients medics i quirurgics
que acudeixen a un Servei d' Urgéncies.

Altres activitats:
e Assistir a les sessions del Servei d' Urgéncies.
e Bibliografia recomanada:

e "El manual d'Oxford de medicina clinica" per Murria Longmore, Ian
Wilkinson, Tom Turmezei, Chee Kay Cheung, Emma Smith. Oxford University
Press. 7a ed. febrer de 2007.

e "El manual d'Oxford de medicina aguda" de Punit Ramrakha i Kevin Moore.
Oxford University Press. 2a ed. octubre de 2006.

e "L'ECG a la practica" de John R. Hampton. Churchill Livingstone. 4a ed.
2003.

Rotacio per Medicina Intensiva (2 mesos):

Objectius d' aprenentatge:

e Manejar els pacients amb patologies mediques agudes.

e Manejar els pacients en el postoperatori de cirurgia cardiaca.

e Coneéixer els principals farmacs inotropics / vasoactius i el seu maneig basic.

Competéncies que cal adquirir:

e Maneig diagnostic i terapéutic dels pacients amb patologies mediques
agudes.

e Maneig diagnostic i terapeutic dels pacients després d' una cirurgia cardiaca

e Maneig diagnostic i terapéutic dels pacients en la fase precoc després d' un
trasplantament cardiac

Habilitats que cal adquirir:

e Implant de vies centrals.

e Maneig de ventilacié mecanica invasiva i no invasiva.

e Maneig de I' aportacié d' oxigen amb ulleres d' alt flux

e Interpretar les dades hemodinamiques obtingudes en un cateter de Swan-Ganz

Altres activitats recomanades:
e Realitzacié de guardies de Medicina Intensiva

11
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Assistir a totes les sessions del servei de Medicina Intensiva.
Bibliografia recomanada:

e "El llibre de I'UCI" de Paul L. Marino i Kenneth M. Sutin. Lippincott,

Williams i Wilkins. 3a ed. setembre de 2006.

e "Manual d'Oxford de Cures Intensives". 2005. Mervyn Cantant. Andrew R.

Webb. Premsa de la Universitat d'Oxford.

Rotacio per Anestesiologia i Reanimacio (1 mes):

Objectius d' aprenentatge:

Coneixer els diferents tipus d' anestesia.

Coneixer els principals farmacs sedants i anestesics
Reanimacié cardiopulmonar basica i avancada.
Coneixements basics de la via aéria.

Habilitats que cal adquirir

Realitzar una intubacié orotraqueal.

Implant de vies centrals.

Manejar la ventilacié mecanica invasiva

Manejar un pacient durant una intervencié quirargica

Coneixer els principals farmacs utilitzats per al tractament del dolor agut
Coneixements basics de la via aéria.

Rotacio per Medicina Interna (2 mesos):

Objectius d' aprenentatge:

Manejar els pacients amb patologies mediques agudes vy

croniques descompensades.

Manejar els pacients amb patologia geriatrica.

Coneixer les sindromes geriatriques i les escales de fragilitat

Elaborar la historia clinica i fer una orientacié diagnostic-terapéutica

Coneixer la fisiopatologia i el maneig de la patologia endocrinologica (diabetis
mellitus)

Fer una exploracié fisica general i especifica de pacients amb patologies mediques
Realitzacid de nota d' ingrés i d' alta hospitalaria

Competéncies que cal adquirir:

Manejar el diagnostic i tractament dels pacients amb patologies mediques
agudes i croniques descompensades.
Manejar el pacient geriatric.

Habilitats que cal adquirir:

Realitzacid de toracocentesi.

Realitzacié de paracentesi.

Realitzacié de puncié de greix subcutania.
Realitzacié de puncié lumbar.

12
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Altres activitats recomanades:
e Assistir a totes les sessions del servei de Medicina Interna.
e Bibliografia recomanada: )
e "Harrison's principles of Internal Medicine". Ultima edicio.
e "El manual de comunicaci6 del metge" de Peter Tate. Publicacié Radcliffe; 5a
ed. marg de 2007.

Guardies R1

Realitzara guardies al Servei d'Urgencies (alternant Nivell B i Nivell D de Medicina)
amb una periodicitat de 4 al mes, de 15.00 h a 8.00 h els dies laborables i de 24
hores els dies festius.

- Nivell B (Atencid inicial al pacient d'urgéencies).

- Nivell D Medicina (Pacients que precisen una atencié més prolongada a
Urgencies).

- Nivell C Cirurgia (Pacients afectes de patologia quirdrgica i traumatologica).

Objectius d' aprenentatge:
e Manejar el pacient i la seva familia a Urgéncies.

Competéncies que cal adquirir:

e Manejar els metodes diagnostics, exploracions complementaries i mesures
terapeutiques

e Manejar la fase aguda de la insuficiéncia cardiaca.

e Manejar les descompensacions agudes dels pacients amb patologies
Respiratories.

e Manejar les descompensacions dels pacients diabétics.
Manejar adequadament dels farmacs més freqlients.

Coneixements que cal adquirir:

e Realitzar |I' entrevista clinica i aconseguir una bona valoracié global del
pacient. Sistematitzacid per organs. ldentificacid clara del motiu actual de consulta
i evolucié de la malaltia actual. Coneixement dels antecedents familiars.
Redaccid de la historia clinica. Redaccid de cursos clinics i de I' epicrisi.

e Teécniques fases de |' exploracié per aparells i sistemes.

e Importancia de I'nemograma, de la bioquimica general (funcio renal i hepatica) i de
les analisis d'orina.

e Utilitzacié clinica de la radiologia simple de torax. Projeccions. Lectura
ordenada. Signes fonamentals. Patrons radiologics. Identificacio de la patologia
intersticial, alveolar i pleural.

e Utilitzacié clinica de la radiologia simple d' abdomen. Projeccions. Lectura
ordenada. Signes fonamentals. Patrons radiologics. Identificacé de la patologia
pancreatica, hepatica, intestinal i renal.

e Utilitzacié clinica de I' ECG. Lectura ordenada. Signes fonamentals. Identificacio de
les arritmies, les hipertrofies i de la cardiopatia isquemica.

e Iniciar-se en la realitzacio de les puncions arterials i venoses, toracocentesi, paracentesi,

13
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Activitats complementaries recomanades (R1):

Presentacid de sessions (servei, generals, residents, bibliografiques):

e Assistencia a les sessions generals de |' Hospital organitzades per la
Comissié de Docencia cada primer i tercer dimarts de mes.

Assistencia a Jornades/ Cursos / Congressos:
o Assisténcia a les sessions de formacié continuada organitzades per la

Societat Catalana del primer dilluns de cada mes, de 19-21 h d'octubre a
maig, a I'Academia de Ciéncies Mediques (Can Caralleu, Barcelona).
e Assisténcia al Congrés Catala de Cardiologia.

RESIDENT DE SEGON ANY (R2)

Durant el segon any s' inicia en la introduccié de la Cardiologia Clinica, rotant
per la Unitat de Cures Cardiologiques Aguts i per la planta d' Hospitalitzacid
de Cardiologia.

ROTACIONS

Rotaci6 per Unitat de Cures Cardiologiques Aguts (4 mesos) Rotacid per
Planta d'Hospitalitzacié de Cardiologia (6 mesos)

Rotacié per Unitat d'Insuficiencia Cardiaca Ambulatoria i Unitat de
Cardio-Onco-Hematologia (1 mes)

Rotacid per Unitat Cures Cardiologiques Aguts (4 mesos): Objectius

d'aprenentatge:
e Realitzar el diagnostic de gravetat del pacient cardiopata.
e Manejar els pacients cardiologics critics menys complexos.

Competéncies que cal adquirir:

e Maneig i indicacié de la medicacié antitrombotica, antianginosa,
antiarritmica i anticongestiva en el pacient agut.

e Maneig de les tecniques diagnostiques cardioldgiques més habituals a
nivell basic.

e Maneig de la informacié adequada sobre la malaltia al pacient i als seus
familiars

e Realitzar un bon treball en equip dins de la unitat, mantenint una relacid
adequada amb la resta de personal médic, infermeria i auxiliars.

Coneixements que cal adquirir:

e Coneixement avancat de la sindrome coronari aguda (amb i sense elevacio
del segment ST): etiologia, fisiopatologia, diagnostic, pronostic i
tractament. Amb especial atencié a indicacions de reperfusié urgents,
seleccid de la técnica, diagnostic precog de les complicacions de | ' infart i
seleccié del tractament.

e Conéixer les indicacions de reperfusié urgent.
14



S / |||| Bellvitge
| Hospital L.Inwermtan

GIFT: Cardiologia-HUB

Coneixer les complicacions de |' infart agut de miocardi i aplicar el
tractament més adequat.

Coneixement avancat de la insuficiencia cardiaca aguda (edema agut de
pulmd i xoc cardiogenic): diagnostic precog, tractament médic, indicacions de
monitoratge invasiu, indicacions de tractaments éspecials: ventilaci6
mecanica, pilota intraaortic de contrapulsacio, trasplantament cardiac.
Coneixement de les arritmies cardiaces més greus: diagnostic adequat,
tractament meédic antiarritmic i dels factors desencadenants, indicacions
de cardioversio eléctrica.

Coneixer les indicacions de monitoratge invasiu amb catéter de Swan-Ganz
Coneixer les indicacions de ventilaci®é mecanica invasiva i no invasiva
Coneixer les indicacions de trasplantament cardiac en el pacient amb xoc
cardiogénic

Coneixement d'altres possibles presentacions del pacient cardiopata
inestable: crisis hipertensives (tractament meédic, enfocament etiologic),
taponament cardiac (diagnostic clinic i per imatge, tractament meédic,
indicacions de pericardiocentesi), sindrome aortica agut (sospita clinica,
diagnostic per imatge, indicacions de tractament medic i quirurgic),
tromboembolisme pulmonar entre d'altres.

Habilitats que cal adquirir:

Interpretacid adequada d' un registre electrocardiografic amb especial interés en
les manifestacions agudes de la isquimia i de les aritmies inestables.
Practicar una cardioversié eléctrica. Modalitats sincronitzades i no
sincronitzada, Coneixement de |' equip.

Practicar correctament tecniques de reanimacié cardiopulmonar basica i
avancada.

Realitzar puncié venosa central i arterial. Cateterisme dret amb Swan-
Ganz.

Implant de pilota de contrapulsacié intraaortic.

Electrocateter.

Maneig de la ventilacié mecanica (invasiva i no invasiva)

Maneig de les técniques de depuracié renal.

Realitzacidé de pericardiocentesi.

Bibliografia recomanada:

Zipes, Lobby, Bonow, Braunwald. Braunwald. Tractat de cardiologia.
Editorial Elsevier 7a edicion. 2006.

Eric Topol. Sindromes coronaries agudes, tercera edici6 ISBN:
9780824757953. ISBN 10: 0824757955. 2005 CRC Press

Camm J, Luscher T. Serruys P. El llibre de text ESC de medicina cardiovascular
ISBN: 9781405126953. ISBN10: 1405126957. Blackwell Publishing - Editorial.
2006

Chris O'Connor. Gestié de la insuficiencia cardiaca aguda descompensada.
2006 editorial Taylor & Francis. ISBN: 1841843741

Mitchell P. Fink . Edward Abraham, Jean-Louis Vincent, Patrick Kochanek.
Llibre de text de cures intensives. Elsevier Saunders 52 edicio. ISBN:
1416002626. 2005

Guies d' actuacié de les societats espanyola, europea de cardiologia, ACC
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i AHA.:

Rotacio per Cardiologia planta d'hospitalitzacio (6 mesos):

Objectius d' aprenentatge:

Dominar la historia clinica cardiovascular.

Dominar |' exploracié fisica cardiovascular.

Manejar el diagnostic de les malalties cardiovasculars, en els diferents
escenaris de presentacié (urgencies, planta d'hospitalitzacié i ambulatori).
Manejar terapeuticament els factors de risc i les malalties cardiovasculars,
a nivell farmacologic i no farmacologic.

Competéncies que cal adquirir:

O Ooooooo O

Realitzacié d' una anamnesi cardiovascular completa i en el diagnostic
diferencial de les seves diferents manifestacions; especialment dolor toracic,
disnea, sincope i palpitacions.

Realitzacid d' una exploracié cardiovascular completa, i especialment en I'
auscultacioé cardiaca.

Interpretacio6 de les proves basiques: Electrocardiografia, ecocardiografia,
cateterisme cardiac, radiologia de torax i marcadors bioquimics, entre d'
altres.

Habilitats en el monitoratge basic del ritme cardiac i en la realitzacié d'
una cardioversio eléctrica.

Interpretar un electrocardiograma en un pacient portador de marcapassos
definitiu.

Coneixer les indicacions per a implant de marcapassos, desfibril-lador
automatic implantable i terapia de resincronitzacié cardiaca.

Coneixer les indicacions de procediments no invasius per a deteccié de
malaltia coronaria: TAC cardiac i proves de deteccié d' isquimia.

Coneixer les indicacions cliniques per a una cirurgia de revascularitzacié
miocardiaca.

Manejar la cardiopatia valvular. Conéixer les indicacions per al tractament
quirurgic i percutani de les valvulopaties.

Coneixer el maneig especific de les miocardiopaties.

Indicacions de la pericardiocentesi urgent i no urgent.

Maneig clinic del sincope. Indicacions de Holter subcutani.

Habilitat en la realitzaci6 d' informes médics clinics raonats.

Us dels farmacs més utilitzats en la patologia cardiologica.

Manejar la insuficiéncia cardiaca aguda i cronica. Interpretacié de les exploracions
complementaries en aquest context.

Presentar i discutir un pacient en sessié6 medico quirurgica.

Coneixements que cal adquirir:

Bases de la Cardiologia

Fisiologia del sistema cardiovascular

Fisiopatologia de les malalties cardiovasculars i de les seves manifestacions
cliniques.

Epidemiologia i historia natural dels factors de risc cardiovascular i les
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malalties Cardiovascular.
Cardiologia Clinica
Manifestacions cliniques: Simptomes y signesde les

malalties Cardiovascular

Meétodes diagnostics: Indicacions, contraindicacions i interpretacié dels
resultats.

Farmacologia clinica: Mecanismes d' accid, farmacocinetica, efectes
adversos, interaccions, indicacions i contraindicacions.

Prevencid primaria i secundaria: Estratificacié de risc, educacié i
modificacio de factors de risc.

Proves basiques de diagnostic. Electrocardiograma, radiologia de torax i
marcadors bioquimics de malaltia cardiaca.

Factors de risc cardiovascular. Estratificacié de risc cardiovascular i

prevencid primaria i secundaria.

Hipertensié arterial: Maneig diagnostic i terapéutic d' hipertensid
essencial i secundaria. Maneig urgent de crisis hipertensives.

Afectacié cardiovascular i maneig diagnostic i terapéutic de: diabetis
mellitus, dislipemies i altres factors de risc (demografics, tabaquisme,
sindrome metabolica, homocisteina, cocaina, dieta i exercici).

Farmacologia clinica:

Inhibidors del sistema renina angiotensina, inhibidors del receptor de |' angiotensina,
antiarritmics, anticoagulants, antiplaquetaris, betabloquejants,
calcioantagonistes, digital, diuretics, inotropics, nitrats, estatines, altres
farmacs cardiovasculars.

Cardiopatia isquémica:

Fisiopatologia. Fisiologia de la circulacié coronaria.

Patologia de |' aterosclerosi coronaria, la isquimia cronica i les sindromes
coronaris aguts. Necrosi, remodelat miocardiac i activacié neuroendocrina
Manifestacions cliniques. Dolor toracic i manifestacions atipiques.

Maneig diagnostic del dolor toracic: avaluacié clinica, ECG, marcadors
bioquimics, proves d'estres (esforc, farmacologiques, amb imatge i
isotops) i coronariografia. Unitats de dolor toracic.

Classificacié sindromica. Concepte, diagnostic, estratificacié de risc a curt
i llarg termini, pronostic i complicacions.

Angina estable i cardiopatia isquémica cronica. SCA sense elevacio del ST.
Angina inestable i AM sense Q. "SCA amb elevacié del ST. IAM.

Maneig terapeutic de I' angina estable i els SCA. Indicacions i contraindicacions
d' Us de farmacs i procediments invasius.

Insuficiéncia cardiaca:

cronica i aguda.

Fisiologia de la funcid sistolica i diastolica. Fisiologia de la circulacid
sistemica. Patologia i classificacid fisiopatologica. Mecanismes i causes
dels simptomes. Etiologies. Respostes locals del miocardi i sistéemiques.
Simptomatologia i exploracid fisica.

Maneig diagnostic: ECG, radiologia, péptids natriuretics i parametres
bioquimics, ecocardiografia, proves funcionals i cateterisme dret.
Estratificacio pronostica y maneig terapeutic de la IC

cronica. Educacié, farmacologia i alternatives no farmacologiques.
Classificacié i maneig practic de lalCaguda
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Electrocardiografia i arritmies:

e Electrocardiografia basica. Interpretacid de I' ECG.

e Diagnostic ECG i maneig clinic d' extrasistolia supraventricular i
ventricular, taquicardies de QRS estret i QRS ample, bradiaritmies.

e Terapeutica. Maneig practic de antiarritmics, cardioversio i
desfibril-lacid.
Classificacio i indicacions de Marcapassos i Desfibril-ladors

e Fibril-lacié auricular. Diagnostic i maneig practic. Farmacologia.
Anticoagulacio. Altres alternatives.

Valvulopaties:

e Malalties valvulars. Estenosi i insuficiencies.

e Etiologia i fisiopatologia. Simptomatologia i manifestacions cliniques. Sotracs
i signes associats. Historia natural i progressid. Diagnostic clinic i
exploracions complementaries

e Maneig medic i criteris quirdrgics

e Malalties del miocardi. Miocardiopatia dilatada, hipertrofica, restrictiva i
infiltrativa. Miocarditis.

Malalties del pericardi:

e Pericarditis aguda. Vessament pericardic.

e Taponament. Pericarditis constrictiva.

e Sincope. Endocarditis. Tumors cardiacs. Patologia de I' aorta i
malaltia vascular periferica. Hipertensié pulmonar primaria i cor

pulmonale. Malaltia venosa tromboembdlica. Manifestacions
cardiovasculars de malalties sistemiques. Embaras i cardiopaties.

Bibliografia recomanada:

e Malaltia cardiaca de Braunwald. 7a edicid, en Elsevier.

e El manual de cardiologia del cor de Hurst, 11a edicid, en McGraw-Hill
Professional.

e Terapeutica cardiovascular, 2a edicid, en Elsevier.

Revisions en publicacions cientifiques

Es recomana la revisi6 d' articles de les principals revistes cientifiques i de forma

més especifica:

e Revista Espanyola de Cardiologia (http://www.revespcardiol.org)

e Revista de Medicina de Nova Anglaterra (http://content.nejm.org/)

e Circulacid (http:circ.ahadiaris.org/) Revista del Col-legi America de
Cardiologia (http://content.onlinejacc.org/)

e Revista Europea del Cor (http://eurheartj.oxfordjournals.org)

e Cor (http://heart.bmj.com)

Recursos on-line

Es aconsellable familiaritzar-se amb les pagines web de les societats
cientifiques i altres generals, on es troben disponibles diversos mitjans de
formacio clinica.

e Societat Espanyola de Cardiologia (http://www.secardiologia.es)
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e Societat Europea de Cardiologia (http://www.escardio.org/)
e Cardiosource (http://www.cardiosource.com)
e El cor (http://www.theheart.org)

Rotacio per Unitat d'Insuficiéncia Cardiaca Comunitaria i Unitat de Cardio-Onco-
Hematologia (1 mes):

Objectius d' aprenentatge:
e Maneig diagnostic i terapéutic dels pacients amb insuficiéncia cardiaca en I' ambit
comunitari
e Maneig diagnostic i terapeutic dels pacients oncoldgics i hematoldgics amb risc de
cardiotoxicitat o amb cardiotoxicitat establerta
e Coneixer el funcionament d' un equip multidisciplinari en I' ambit hospitalari

Coneixements que cal adquirir:

e Maneig medic de pacients amb insuficiencia de forma ambulatoria. Detecci6 de
descompensacio d' insuficiéncia cardiaca en els pacients hospitalitzacié. Organitzar
ambit de seguiment en base a la cardiopatia, comorbilitats i situacié social-funcional.

e Deteccié de descompensacié d' insuficiéncia cardiaca en els pacients hospitalitzacié.
Organitzar ambit de seguiment en base a la cardiopatia, comorbilitats i situacio
social-funcional

e Us de I' ecocardiografia per al diagnostic de descompensacié d' insuficiencia cardiaca.
Coneixement teoric i practic de I'ecografia venosa (VExUS) per a la congesti6 venosa i
placnica.

e Evidéncia cientifica i Us clinic del tractament neuro-hormonal dirigit a la insuficiéncia
cardiaca.

e Us de diurétics. Conéixer els seus efectes, limitacions i efectes adversos. Coneixer

diferents vies d' administracid.

Atencio al pacient amb comorbilitats. Gestid racional de recursos.

Conéixer estratégies de seguiment i prevencié de descompensacions.

Conéixer els tractaments oncoespecifics i hematespecifics més habituals.

Identificacié i maneig de les complicacions cardiovasculars relacionades amb

tractaments oncologics i hematologics.

e Col-laborar amb oncolegs i hematolegs per oferir una atencié integrada i
personalitzada.

Altres activitats:

e Acudir a les sessions de presentacid de casos de DAI i tricamerals que es realitzen a
les 14:30 els dilluns cada 15 dies a I'Aula Clinica del Servei. Sessié conjunta entre la
Unitat d' Insuficiencia cardiaca i trasplantament cardiac, la Unitat d' Arritmies i Cirurgia
Cardiaca.

e Participacié activa presentant els pacients en la sessio de coordinacié amb Atencio
Primaria i equips de Gestid de Casos cada dimecres de 13:00-14:00 h a I'Aula de
Reunions del Servei.

e Assisténcia a les sessions cliniques de la Unitat d'Insuficiéncia Cardiaca Comunitaria
cada divendres a les 13:00h a I'Aula de Reunions del Servei.
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Guardies R2

Realitzara guardies al Servei d'Urgencies (alternant Nivell B i Nivell D de Medicina)
amb una periodicitat d'unes 4 al mes, de 15.00 h a 8.00 h els dies laborables i de
24 hores els dies festius.

- Nivell B (Atencio inicial al pacient d'urgencies).

- Nivell D Medicina (Pacients que precisen una atencié més prolongada a
Urgencies).

- Nivell C Cirurgia (Pacients afectes de patologia quirdrgica i traumatologica).

Objectius d' aprenentatge:
e Manejar el pacient i la seva familia a Urgéncies.

Competéncies que cal adquirir:

e Manejar els metodes diagnostics, exploracions complementaries i mesures
terapeutiques

e Manejar la fase aguda de la insuficiéncia cardiaca.

e Manejar les descompensacions agudes dels pacients amb patologies
Respiratories.
Manejar les descompensacions dels pacients diabetics.

e Manejar adequadament dels farmacs més freqlents.

Coneixements que cal adquirir:

e Realitzar I' entrevista clinica i aconseguir una bona valoracié global del
pacient. Sistematitzacié per organs. ldentificacid clara del motiu actual de consulta
i evolucié de la malaltia actual. Coneixement dels antecedents familiars.
Redaccié de la historia clinica. Redaccié de cursos clinics i de I' epicrisi.

e Tecniques fases de |' exploracié per aparells i sistemes.

o Importancia de I'hemograma, de la bioquimica general (funcid renal i hepatica) i de
les analisis d'orina.

e Utilitzacié clinica de la radiologia simple de torax. Projeccions. Lectura
ordenada. Signes fonamentals. Patrons radiologics. Identificacid de la patologia
intersticial, alveolar i pleural.

e Utilitzacié clinica de la radiologia simple d' abdomen. Projeccions. Lectura
ordenada. Signes fonamentals. Patrons radiologics. Identificacé de la patologia
pancreatica, hepatica, intestinal i renal.

e Utilitzacié clinica de I' ECG. Lectura ordenada. Signes fonamentals. Identificacio de
les arritmies, les hipertrofies i de la cardiopatia isquéemica.

e Iniciar-se en la realitzacio de les puncions arterials i venoses, toracocentesi, paracentesi,

Activitats complementaries a realitzar (R2):

Cursos obligatoris:
El resident ha de participar activament en totes les activitats docents del
servei a través de sessions cliniques i projectes de recerca.

Presentacid de sessions (servei, generals, residents, bibliografiques):
e Participacié activa en les sessions de residents del Servei de Cardiologia,
cada dijous de setembre a juliol de 15:30 a 16:30 h a I'Aula Clinica del Servei:
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Durant 2 anys es repassen tots els aspectes de la Cardiologia que sén
basics per a la formacié del resident. El format son presentacions per part
dels residents de Cardiologia i algun resident d' una altra especialitat. Se
segueix una roda i cada any al resident li toca presentar 3 vegades com a
maxim. Les sessions son supervisades per un tutor docent.

e Assistir a les sessions generals del Servei de Cardiologia cada dimecres de
setembre a juliol de 8:15 a 9:00 h a I'Aula Clinica del Servei o a la Sala petita
del salé d'actes de I'Hospital. Aquestes sessions versen sobre temes
cardiologics d' actualitat o revisions actualitzades de temes cardiologics d'
interes. L' R2, R3, R4 i R5 haura de presentar en aquesta sessié almenys 1
vegada a I' any.

o Assistir a les sessions de mortalitat del Servei de Cardiologia. La
freqliencia és mensual i es realitzen el primer dimarts de cada dos mesos
a I'Aula Clinica del Servei de 8:00-8:45 h. Es presenten els casos de

pacients morts durant I'tltim mes que han estat seleccionats per la
comissié de mortalitat del Servei.

e Assistir a la sessi6 metge-quirdrgica conjunta entre el Servei
de Cardiologia i de Cirurgia Cardiaca de 8:30 a 9:15 h cada dijous.

e Assistencia a les sessions generals de |I' Hospital organitzades per la
Comissié de Docéncia cada primer i tercer dimarts de mes.

Cursos recomanats

Assisténcia a Jornades/ Cursos / Congressos:

e Congrés Nacional de les Malalties Cardiovasculars. Sessions d'
actualitzacio i posada al dia.

e Els Cursos de Formacié Continuada de la Casa del Cor i la Societat
Espanyola de Cardiologia

e Els cursos d'European Heart House i la Societat Europea de Cardiologia

e Els cursos auspiciats per les diferents Seccions de la Societat Espanyola
de Cardiologia, aixi com el curs anual del Comite de Tutors.

Investigacio (R2):

e Comunicacié de resultats en congressos nacionals i internacionals

e Participar en els projectes de recerca que es desenvolupin en la unitat
(tant assajos clinics com projectes propis).

RESIDENT DE TERCER ANY (R3)

Durant el tercer any de formacié trencada per la unitat Coronaria (ampliacié de
coneixements) i les unitats d'Imatge cardiaca, Cirurgia Cardiaca i inici de la rotacid
per la Unitat d'Hemodinamica i Cardiologia Intervencionista

ROTACIONS
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Rotacié per Unitat Cures Cardiologiques Aguts (3 mesos) Rotacié per
Unitat d' Imatge Cardiaca (6 mesos)

Rotacio pel Servei de Cirurgia Cardiaca (1 mes)

Rotacié per Unitat d'Hemodinamica i Cardiologia Intervencionista (1 mes)

Rotacié per Unitat Cures Cardiologiques Aguts (3 mesos): Objectius

d'aprenentatge:
e Realitzar el diagnostic de gravetat del pacient cardidopata.
e Manejar els pacients cardiologics critics menys complexos.

Competéncies que cal adquirir:

e Maneig i indicacié de la medicacié antitrombotica, antianginosa,
antiarritmica i anticongestiva en el pacient agut.

e Maneig de les técniques diagnostiques cardiologiques més habituals a
nivell basic.

e Maneig de la informacié adequada sobre la malaltia al pacient i als seus
familiars

e Realitzar un bon treball en equip dins de la unitat, mantenint una relacié
adequada amb la resta de personal médic, infermeria i auxiliars.

Coneixements que cal adquirir:

e Coneixement avancat de la sindrome coronari aguda (amb i sense elevacio
del segment ST): etiologia, fisiopatologia, diagnostic, pronostic i
tractament. Amb especial atencié a indicacions de reperfusié urgents,
seleccid de la técnica, diagnostic precog de les complicacions de | ' infart i
seleccié del tractament.

e Coneixer les indicacions de reperfusié urgent.

e Conéixer les complicacions de |' infart agut de miocardi i aplicar el
tractament més adequat.

e Coneixement avancat de la insuficiéncia cardiaca aguda (edema agut de
pulma i xoc cardiogénic): diagnostic precog, tractament médic, indicacions de
monitoratge invasiu, indicacions de tractaments éspecials: ventilacid
mecanica, pilota intraaortic de contrapulsacio, trasplantament cardiac.

e Coneixement de les arritmies cardiaces més greus: diagnostic adequat,
tractament meédic antiarritmic i dels factors desencadenants, indicacions
de cardioversié eléctrica.

e Coneixer les indicacions de monitoratge invasiu amb cateter de Swan-Ganz

e Coneixer les indicacions de ventilacié mecanica invasiva i no invasiva

e Coneixer les indicacions de trasplantament cardiac en el pacient amb xoc
cardiogénic

Bibliografia recomanada:
e Zipes, Lobby, Bonow, Braunwald. Braunwald. Tractat de cardiologia.
Editorial Elsevier 7a edicion. 2006.
e Eric Topol. Sindromes coronaries agudes, tercera edici6 ISBN:
9780824757953, ISBN 10: 0824757955. 2005 CRC Press
e Camm J, Luscher T. Serruys P. El llibre de text ESC de medicina cardiovascular
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ISBN: 9781405126953. ISBN10: 1405126957. Blackwell Publishing - Editorial.
2006

e Chris O'Connor. Gestio de la insuficiencia cardiaca aguda descompensada.
2006 editorial Taylor & Francis. ISBN: 1841843741

e Mitchell P. Fink . Edward Abraham, Jean-Louis Vincent, Patrick Kochanek.
Llibre de text de cures intensives. Elsevier Saunders 52 edicié. ISBN:
1416002626. 2005

e Guies d' actuacio de les societats espanyola, europea de cardiologia, ACC
i AHA.:

Rotacid per Unitat d'Imatge (6 mesos):

Objectius d' aprenentatge:
e Coneixer les bases de I' ecocardiografia en mode M i bidimensional i del
doppler cardiac.

Realitzar ecocardiografies en pacients de baixa-moderada complexitat
Interpretar ecocardiografies en pacients d' elevada dificultat

e Manejar els diferents planols d' adquisicié: paraestenal, apical, subcostal,
supraesternal, etc.

e Interpretar ecocardiografies d' estres i transesofagiques

e Conéixer les bases, técnica i indicacions de RNM cardiaces.

Competéncies que cal adquirir:

Maneig d' aparell d' ecocardiografia

Maneig d' estacio de treball per a lectura de les imatges
Realitzar informe d' ecocardiografia complet

Seleccié adequada de la técnica en funcidé del context clinic

Coneixements que cal adquirir:

e Principis fisics de la imatge per ultrasons.

o Diferents plans ecocardiografics,

e Anatomia i funcid cardiaca normals.

- Estudi de I'espai: valvules, vasos, doppler tissular.

e La ecocardiografia en la cardiopatia isquemica, valvulopaties i
miocardiopaties.

Valoracié contractilitat global i segmentaria.

Funcid diastolica.

Estudi d' estenosi i regurgitacions valvulars.

Comparacié de metodes i limitacions.

Técnica, indicacions, contraindicacions.

- Eco transesofagic perioperatori

- Ecocardiograma d' estres:

Indicacions i contraindicacions.

Diferents tecniques: Esforg, Dobutamina, Dipiridamol.

Preparacié del pacient, Técnica d' adquisicio d' imatges.

Interpretacid de resultats. Limitacions

- Altres tecniques ecografiques: Eco de contrast, Eco de perfusidé, Eco
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mensional, etc.

Indicacions.

Introduccio @ la intel-lisia d'imatges.

RNM: - imatge 2D, Cinema RNM, Realce tarda.

Bibliografia recomanada:

Jae K Oh, James B Seward, A. Jamil Tajik. El manual d'Echo. Lippincott
Williams & Wilkins; 3 edici6 (1 d'octubre de 2006). ISBN-10: 0781748534, ISBN-
13: 978-0781748537

Harvey Feigenbaum, William F. Armstrong, Thomas Ryan. Ecocardiografia:
Lippincott Williams & Wilkins; 6a edicio (1 de desembre de 2004). ISBN-10:
0781731984 ISBN-13: 978-0781731980

Caterina M. Otto. Ecocardiografia clinica. W.B. Saunders Company; 22
edicié 2005. ISBN: 84-7903-903-5

M.A. Garcia Fernandez; J.L. Zamorano, J.A. Garcia Robles. Manual d '
Ecocardiografia. ISBN: 84-688-9698-5. Madrid,2005. Primera edicid

J Weyman A. E. Principis i practica de I'ecocardiografia. Lippincott Williams
& Wilkins; 2 Subedicid (15 de gener de 1994) ISBN-10: 0812112075 ISBN-13 : 978-
0812112078

Bogaert, S. Dymarkowski, A. M.Taylor Ressonancia Cardiaca Clinica . 2005.
Editorial Springer. ISBN 3540401709

Matthew M.]. Budoff, Jerold S. Shinbane. TC cardiac: diagnostic de malalties
cardiovasculars. Springer; 1 edicidé , 2006. ISBN-10: 1846280281 ISBN-13 : 978-
1846280283

Jose Luis Zamorano Gomez; M. A. Garcia Fernandez Procediments en
Ecocardiografia. 1a edicié. 2003 Editorial Mcgraw-Hill. . ISBN: 8448605640.
ISBN-13: 9788448605643

Revistes especifiques recomanades per a la rotacio:

Revista europea d'ecocardiografia.
ttp://www.Elsevier.com/wps/find/journaldescription.cws_home/623036/descripcio
#descripcid

Revista de la Societat Americana d'Ecocardiografia.
http:diaris.elsevierhealth.com/periddics/ymje/inici

Ecocardiografia. http://www.blackwell-
synergy.com/loi/ECHO?cookieSet=1

La revista oficial de la Societat Internacional d' ultrasons

cardovasculars http://www.iscu.org/

Revista espafnola de Cardiologia http://www.revespcardiol.org/

Rotacio pel Servei de Cirurgia Cardiaca (1 mes):

Objectius d' aprenentatge:

Adquirir els habits d' asepsia i antisepsia.
Coneixer el mecanisme i funcionament de la circulacié extracorporia.
Coneixer les tecniques quirdrgiqueshabituals: coronaries, valvulars,
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Defectes congénits o adquirits.
Coneixer les tecniques anestesiques habituals.
Manejar el pacient postquirdrgic immediat.

Coneixements que cal adquirir:

Conéixer les indicacions de quirdrgiques en les diferents cardiopaties.
Coneixer el risc quirurgic i les contraindicacions.

Coneixer |I' anatomia toracica.

Observacio de les caracteristiques anatomopatologiques valvulars.
Visualitzacio dels vasos coronaris i la seva accessibilitat quirurgica.

Maneig de I' ecocardiografia intraoperatoria.

Conéixer les técniques de sortida de Circulacié extracorporia: maneig
hemodinamic i suports.

Coneixer els cures postoperatoris: controls, actituds y
complicacions:

Habilitats que cal adquirir:

Manejar les escales de risc quirlrgic validades: EuroScore, Parsonnet.
Dominar les técniques de control intraoperatori per a un correcte
monitoratge hemodinamic

Retirada dels electrodes epicardics de marcapassos

Retirada de tubs de drenatge toracic.

Preparacid i avaluacio del pacient precirurgia. Disseny de |I' estrategia del
procediment.

Bibliografia recomanada:

Cirurgia cardiaca Kirklin / Barratt-Boyes. Enquadernacié dura, 2128 pagines,
data de publicacid: agost-2003. ISBN-13: 978-0-443-07526-1. ISBN-10: 0-443-07526-
3. Impressio; CHURCHILL LIVINGSTONE.

Robert M. Bojar. Manual d'atencié peroperatoria en Cirurgia Cardiaca de
I'Adult. Editorial: Blackwell Pub (06 de desembre de 2004). ISBN-10: 1405104392
ISBN-13: 978- 1405104395.

Revistes especifiques recomanades per a la rotacio:

Cirurgia Cardiovascular. (www.cirugiacardiovascular.org).
Els Annals de Cirurgia Toracica (http://ats.ctsnetjournals.org).

The Journal of Toracic and Cardiovascular Surgery
(http://itcs.ctsnetrevistes.org).
Europeu Journal of Cardio Toracic Surgery

(http://ejcts.ctsnetjournals.org).

Rotacio per Hemodinamica i Cardiologia Intervencionista (1 mes):

* Veure apartat 4t any de residéncia.
Aqguesta rotacié és de 6 mesos; es realitza un mes a R3 i els cinc mesos restants de

R4.
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GUARDIES R3
Realitzara d' unes 4 guardies al mes, a la Unitat Coronaria

Objectius d' aprenentatge:

Manejar els pacients amb patologia cardiaca aguda en el Servei d'
Urgencies, Unitat Coronaria i planta d' hospitalitzacio.

Competeéncies que cal adquirir

Coneixements que cal adquirir:

Diagnosticar tractar pacients amb sospita de patologia cardiaca aguda o
cronica descompensada al Servei d' Urgencies.

Diagnosticar i tractar pacients amb patologia cardiaca aguda a la Unitat
Coronaria i a planta d' hospitalitzacid.

Diagnosticar i tractar pacients amb patologia cardiaca aguda al laboratori
d' hemodinamica dins del programa d' Angioplastia primaria del codi IAM.

Habilitats que cal adquirir:

Realitzacié d' ecocardiogrames transtoracics urgents.
Implant de marcapassos provisionals via vena femoral o subclau.

Realitzacié de pericardiocentesi.

Realitzacié de cardioversions eléctriques.

Implant de catéters de Swan-Ganz via vena subclavia o jugular.
Implant de basquets de contrapulsacid intraortics.

Implant de vies venoses centrals via subclau, jugular o femoral.

Implant de vies arterials.

Maneig de la via aéria i respiracié mecanica no invasiva i invasiva en
pacients amb insuficiéncia respiratoria aguda.

Maneig de la sedo-analgésia en pacients ventilats mecanicament.
Maneig de complicacions derivades de I' intervencionisme coronari
percutani.

Activitats complementaries a realitzar (R3):

Cursos obligatoris:
El resident ha de participar activament en totes les activitats docents del
servei a través de sessions cliniques i projectes de recerca.

Presentacid de sessions (servei, generals, residents, bibliografiques):

Participacid activa en les sessions de residents del Servei de Cardiologia,
cada dijous de setembre a juliol de 15:30 a 16:30 h a I'Aula Clinica del Servei:
Durant 2 anys es repassen tots els aspectes de la Cardiologia que son
basics per a la formacio del resident. El format son presentacions per part
dels residents de Cardiologia i algun resident d' una altra especialitat. Se
segueix una roda i cada any al resident |li toca presentar 3 vegades com a
maxim. Les sessions son supervisades per un tutor docent.

Assistir a les sessions generals del Servei de Cardiologia cada dimecres de
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setembre a juliol de 8:15 a 9:00 h a I'Aula Clinica del Servei o a la Sala petita
del salé d'actes de I'Hospital. Aquestes sessions versen sobre temes
cardiologics d' actualitat o revisions actualitzades de temes cardiologics d'
interes. L' R2, R3, R4 i R5 haura de presentar en aquesta sessié almenys 1
vegada a I' any.

e Assistir a les sessions de mortalitat del Servei de Cardiologia. La
freqiéncia és mensual i es realitzen el primer dimarts de cada dos mesos
a I'Aula Clinica del Servei de 8:00-8:45 h. Es presenten els casos de
pacients morts durant I'GUltim mes que han estat seleccionats per la
comissié de mortalitat del Servei.

e Assistir a la sessio medico quirdrgica conjunta entre el Servei de Cardiologia
i de Cirurgia Cardiaca de 8:30 a 9:15 h cada dijous.

e Assistencia a les sessions generals de I' Hospital organitzades per la Comissié
de Docencia cada primer i tercer dimarts de mes.

Cursos de Formacié recomanats:

e Cursos de la Casa del Cor (variables cada any).

e Grup de treball de Cardiologia Nuclear de la Societat Espanyola de
Cardiologia

e Grup de treball de Cardio RM i TC de la Societat Espanyola de

Cardiologia
e Congrés anual de la Societat Espanyolade Cirurgia Toracica i
Cardiovascular (SECTCV).

e Congrés anual de residents de Cirurgia Cardiaca.

Assisténcia a Jornades/ Cursos / Congressos:

e Reunid anual de la Societat Espanyola de Cardiologia

e Jornades d'actualitzacié en imatge cardiaca (novembre) Hospital Vall de
Hebron. Barcelona

e Reunioé anual d' imatge cardiaca. Hospital Gregorio Marafidén. Maig juny
Madrid

e Reunio anual de la seccid d' ecocardiografia i altres técniques d' imatge
de la Societat espanyola de cardiologia.

e EUROECHO. Congrés de I' associacio europea d' ecocardiografia de la
Societat Europea de Cardiologia. Desembre

e Congrés de les malalties Cardiovascular. (Congrés de la
societat espanyola de cardiologia) octubre

Altres activitats:

e Participacié en la docencia de residents petits de la mateixa especialitat i d'
altres especialitats.

e Participacié en la docencia d' alumnes de Medicina que roten pel Servei de
Cardiologia durant tot I' any académic.

e Participar de forma activa en els diferents assajos clinics que es realitzen
de forma habitual en el Servei.

e Participar de forma activa en almenys 1 projecte de recerca del Servei.

e Si s' esta interessat a fer recerca cientifica o a treballar posteriorment en
un hospital de nivell III, es recomana fer el Curs de Metodologia de la Recerca.
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Investigacio (R3):

e Comunicacié de resultats en congressos nacionals i internacionals

e Participar en els projectes de recerca que es desenvolupin en la unitat (tant
assajos clinics com projectes propis).

RESIDENT DE QUART ANY (R4)

El resident durant aquest any rotara per Hemodinamica, Electrofisiologia i
Cardiologia Pediatrica, adquirint coneixements basics d'aquestes 3
subespecialitats, dins de la Cardiologia.

Rotacié per Hemodinamica (5 mesos)
Rotacid per Electrofisiologia (4 mesos)
Rotacid per Cardiologia Pediatrica a I'Hospital Vall d'Hebron (2 mesos)

Rotacié per Hemodinamica i Cardiologia Intervencionista (5 mesos):

Aquesta rotacidé és de 6 mesos, pero es realitza un mes a R3, sent Unics els objectius
i competencies

Objectius d' aprenentatge:

e Manejar dels pacients als quals se' Is indica un cateterisme cardiac dins
del laboratori d' hemodinamica, abans i posteriorment al procediment.

e Manejar dels pacients als quals se' Is indica un procediment coronari o
valvular dins del laboratori d' hemodinamica, abans i posteriorment al
procediment.

e Realitzar i interpretar procediments diagnostics habituals en un laboratori
d' hemodinamica.

e Realitzar biopsies endomiocardiques en pacients trasplantats cardiacs.

e Coneéixer les bases, técnica i indicacions de TC cardiac.

Competéncies que cal adquirir:

1. Maneig de la pre-medicacié dels pacients previ a la realitzacié d' un
cateterisme cardiac esquerre.

2. Interpretacid de les coronariografies i ventriculografies en pacients amb
cardiopatia isquémica. Valorar conjuntament la historia clinica i altres
exploracions complementaries, la indicaci6 de tractament medic,
intervencionisme coronari percutani o cirurgia de revascularitzacié
coronaria.

3. Interpretacio de les intracoronari i de técniques complementaries com
les guies de pressié o estudis de disfuncidé endotelial.

2. Maneig medic dels pacients amb sindrome coronari agut amb o sense
insuficiencia cardiaca dins de la sala d' hemodinamica.
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3. Maneig medic dels pacients després de la realitzacié d' un cateterisme
cardiac i saber valorar les possibles complicacions.

4, Maneig dels pacients amb estenosi aortica severa pre i post procediment
d' implantacié de TAVI.

5. Interpretacid de les mesures de presid invasives i despesa cardiaca en estudis
d' hipertensié arterial pulmonar.

Coneixements que cal adquirir:

1. Coneixement de tot el material basic pera la realitzacid de
coronariografies.

2. Coneixement de les projeccions de la coronareografia invasiva

3. Coneixement basic de les tecniques d' intervencionisme coronari
percutani

4. Conegixer les indicacions i interpretacié de les imatges de TAC cardiac
(coronariografia no invasiva).

Habilitats que cal adquirir:

1. Realitzacio de cateterismes cardiacs esquerres diagnostics via femoral i
radial.

2. Realitzacié d' intervencionisme coronari percutani i intervencionisme
valvular.

3. Realitzacié de resso intracoronari, estudis mitjancant guies de pressio i
estudis de disfuncié endotelial.

4, Realitzaci6 de cateterismes cardiacs drets amb estudi d'
hipertensié arterial pulmonar via vena femoral o vena jugular.

5. Realitzacié de biopsia endomiocardica via vena femoral o vena jugular.

6. Impant de balé de contrapulsacidé intraortic i dispositiu de
assisténcia ventricular percutani tipus Impela.

7. Interpretacid de les mesures de presio invasives i despesa cardiaca en

estudis d' hipertensid arterial pulmonar.

Altres activitats recomanades:

1. Assisténcia al curs de tecniques de resso intracoronari o al curs de maneig
de pacients amb sindrome coronari agut organitzades per la Casa del Cor
de la Societat Espanyola de Cardiologia. Elegir-ne un. Consultar al
setembre quan so6n a la pagina web de la Societat Espanyola de
Cardiologia.

2. Assistencia al curs internacional de complicacions d'intervencionisme
cardiac, organitzat bianualment pel nostre servei a l'abril.

3. Bibliografia recomanada per a estudi:

e El manual de cateterisme cardiac. Autor: Morton J. Kern. Editorial:
Mosby. Quarta edicio, 2003.

e La TC cardiaca és facil: una introduccié a la tomografia computada
multidetector cardiovascular. Autor: Paul Schoenhagen, Arthur
Stillman. Editorial: CRC Press INC, 2006.
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Rotacio per Electrofisiologia (4 mesos):

Objectius d' aprenentatge:

Manejar pacients amb arritmies cardiaques des d' un punt de vista
diagnostic i terapeutic.

Aprendre les indicacions de I' estudi electrofisiologic, la seva realitzacié i
interpretacid.

Manejar el pacient amb sincope.

Aprendre les indicacions d' implant de marcapassos, la interrogacié dels
mateixos i com optimitzar I' estimulacié cardiaca.

Coneixements que cal adquirir:

Interpretar tragats electrocardiografics de superficie i invasius de les
arritmies cardiaces més comunes.

Maneig farmacologic de les arritmies cardiaces més comunes.

Indicacions d' ablacid de les aritmies cardiaces més comunes.

Valoracié de les complicacions i tractament de les mateixes, després d '
un procediment electrofisiologic.

Interrogacid de marcapassos i seguiment de marcapassos tricamerals i
desfibril-ladors.

Habilitats que cal adquirir:

1
2
3.
4,
5
6

Realitzacié d' estudis electrofisiologics i ablacions

Implant de marcapassos provisionals.

Implant de marcapassos definitius

Realitzacié de tests de basculacio.

Realitzacié de cardioversions eléctriques.

Interrogacio de marcapassos granota,bi y tricamerals), aixi com
a desfibril-ladors automatics implantables

Altres activitats:

7.

8.

9.

10.

Acudir a les sessions de pamies de casos de DAl i tricamerals que es realitzen
a les 14:30 els dilluns cada 15 dies a I'Aula Clinica del Servei. Sessid
conjunta entre la Unitat d 'Iufiiéncia cardiaca i trasplantament
cardiac, la Unitat d' Arritmies i Cirurgia Cardiaca.

Curs anual d' electrofisiologia per a residents de I' Hospital Clinic de

Barcelona d' 1 setmana de durada

Curs anual de marcapassos de 1 setmana en el nostrecentre,

habitualment al marg.

Bibliografia recomanada:

e Manual d'electrofisiologia cardiaca. Una guia practica d'estudis de EP
invasiva i ablacid amb catéter. Autor: Francis D Murgatroyd i Andrew D
Krahn. Editorial: ReMedica Publishing, 2002.

e Proves electrofisioldgiques. Autor: Richard Fogoros. Editorial: Blackwell
Publishers, 2006.

Rotacio per Cardiologia Pediatrica a I'Hospital Vall d'Hebron (2 mesos): Objectius

d'aprenentatge:

Manejar des del punt de vista diagnostic i terapéutic les cardiopaties
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congeéenites infantils i de I' adult.

e Interpretar les proves d'imatge (ecocardi i ressonancia magnetica) en
cardiopaties congeénites.

Coneixements que cal adquirir:

e Coneixement basic de les principals cardiopaties congénites, aixi com de
les principals cirurgia reparadores i quan estan indicades.

e Diagnostic  ecocardiografic y tractament basic de nens
amb cardiopaties congenites
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o Diagnostic ecocardiografic, seguiment i tractament de pacients amb
cardiopaties congenites de I' adult.

Habilitats que cal adquirir:

e Realitzar ecocardiografies en pacients amb cardiopaties congeénites.

e Realitzacié de cateterismes cardiacs en pacients amb cardiopaties
congenites.

Altres activitats:

e Assistir al curs de cardiopaties congénites organitzat per I'Hospital Vall d'
Hebron (habitualment al novembre - desembre)

e Assistir a les sessions de |I'Hospital Vall d'Hebron, a les 8.00 h de Cardiologia
d'adults.

e Bibliografia recomanada:
e Cardiologia pediatrica. Série manuals practics de Mosby. Autor:

Myung K. Park. Editor: Mosby Inc., Elsevier. 3a Edicid, 2003.

GUARDIES R4
Realitzara unes 4 guardies al mes a la Unitat Coronaria

Objectius d' aprenentatge:

e Manejar des del punt de vista diagnostic i terapeutic els pacients amb
patologia cardiaca aguda en el Servei d' Urgencies, Unitat Coronaria i
planta d' hospitalitzacio.

Coneixements que cal adquirir:

e Diagnostic i tractament de pacients amb sospita de patologia cardiaca
aguda o cronica descompensada en el Servei d' Urgéncies.

e Diagnostic i tractament de pacients amb patologia cardiaca aguda a la
Unitat Coronaria i a planta d' hospitalitzacid

e Diagnostic i tractament de pacients amb patologia cardiaca aguda al
laboratori d' hemodinamica dins del programa d' Angioplastia primaria del
codi IAM

Habilitats que cal adquirir:

e Realitzacié d' ecocardiogrames transtoracics urgents.

o Implant de marcapassos provisionals via vena femoral o subclau.

e Realitzacid de pericardiocentesi.

e Realitzacid de cardioversions electriques.

e Implantde cateters de Swan-Ganz via vena subclavia o jugular.

o Implantde basquets de contrapulsacid intraortics.

o Implantde vies venoses centrals via subclau, jugular o femoral.

e Implant de vies arterials.

e Maneig de la via aéria i respiracié mecanica no invasiva i invasiva en

pacients amb insuficiencia respiratoria aguda.

Maneig de la sedo-analgésia en pacients ventilats mecanicament

e Maneig de complicacions derivades de I' intervencionisme coronari
percutani.
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Activitats complementaries a realitzar (R4):

Cursos de formacié recomanats:

Curs on-line de la Universitat Autobonoma de Barcelona, de gran prestigi a
tot Espanya que permetra una formacid solida en bio-estadistica,
metodologia de la recerca i maneig de Bases de dades en Access i SPSS.
La diplomatura sén 2 anys i el master sén uns altres 2 anys més.

Presentacid de sessions (servei, generals, residents, bibliografiques):

Participacid activa en les sessions de residents del Servei de Cardiologia,
cada dijous de setembre a juliol de 15:30 a 16:30 h a I'Aula Clinica del Servei:
Durant 2 anys es repassen tots els aspectes de la Cardiologia que sén
basics per a la formacié del resident. El format sén presentacions per part
dels residents de Cardiologia i algun resident d' una altra especialitat. Se
segueix una roda i cada any al resident li toca presentar 3 vegades com a
maxim. Les sessions son supervisades per un tutor docent.

Assistir a les sessions generals del Servei de Cardiologia cada dimecres de
setembre a juliol de 8:15 a 9:00 h a I'Aula Clinica del Servei o a la Sala petita
del salé d'actes de I'Hospital. Aquestes sessions versen sobre temes
cardiologics d' actualitat o revisions actualitzades de temes cardiologics d'
interes. L' R2, R3, R4 i R5 haura de presentar en aquesta sessié almenys 1
vegada a I' any.

Assistir a les sessions de mortalitat del Servei de Cardiologia. La
freqiéncia és mensual i es realitzen el primer dimarts de cada dos mesos
a I'Aula Clinica del Servei de 8:00-8:45 h. Es presenten els casos de
pacients morts durant I'4Ultim mes que han estat seleccionats per la
comissié de mortalitat del Servei.

Assistir a la sessio medico quirdrgica conjunta entre el Servei de Cardiologia i
de Cirurgia Cardiaca de 8:30 a 9:15 h cada dijous.

Assistencia a les sessions generals de I' Hospital organitzades per la Comissio
de Docencia cada primer i tercer dimarts de mes.

Assistencia a Jornades/ Cursos / Congressos:

Assisténcia a les sessions de formacié continuada organitzades per la
Societat Catalana de Cardiologia el primer dilluns de cada mes, de 19-21
h d'octubre a maig, a I'Académia de Ciéncies Mediques (Can Caralleu,
Barcelona).

Assistencia al Congrés Catala i al Nacional de Cardiologia.

Investigacio (R4)

Publicacions:

Realitzacié de com a minim 1 presentacié en un congrés nacional o
internacional de |I' especialitat.

Participar en com a minim una publicacié del Servei i ser primer autor de
la publicacié d' un cas clinic.
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Valorar i de Doctorat:
e Entrar en un grup de recerca del servei per establir les bases d' una
futura tesi doctoral.

Altres activitats:

e Participaci6 en la docencia de residents petits de la
mateixa especialitat i d' altres especialitats.

e Participacio en la docencia d' alumnes de Medicina que roten pel Servei
de Cardiologia durant tot I' any academic.

e Participar de forma activa en els diferents assajos clinics que es realitzen
de forma habitual en el Servei.

e Participar de forma activa en almenys 1 projecte de recerca del Servei.

e Sis' esta interessat a fer recerca cientifica o a treballar posteriorment en
un hospital nivell III es recomana fer el Curs de Metodologia de la Recerca.

RESIDENT DE CINQUE ANY (R5)

El resident durant aquest any passa per la planta de Cardiologia, la Unitat d 'Insuficiéncia
Cardiaca i Trasplantament Cardiac i també realitzara una rotacié lliure.

Rotacié per Planta de Cardiologia (4 mesos)

Rotacio per Unitat d 'Insuficiénca Cardiaca i Trasplantament Cardiaca (3
mesos)

Rotacid per Rotacidé optativa (4 mesos)

Rotacio per Planta de Cardiologia (4 mesos):

Objectius d' aprenentatge:

e Portar com a responsable directe pacients en planta de Cardiologia, sota
la supervisié d' un adjunt de la planta.

e Integrar tots els coneixements adquirits durant els 4 anys previs d ' una
forma practica per al maneig dels pacients cardiopates

Coneixements que cal adquirir:

e Maneig avancat de diagnostic i terapeutic dels pacients amb cardiopatia
gue son ingressats a planta de Cardiologia.

e S'inclouen els objectius de coneixement que apliquen al 2n any de
residencia.

Habilitats que cal adquirir

e Presentacid de pacients en sessiéo medicoprurgica

e Interaccid amb els metges dels gabinets del propi Serveii d' altres Serveis de I'
Hospital per realitzar un correcte procés diagnostic i terapéutic als pacients
dels quals és responsable el resident
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e Habilitat en I' establiment d' un pla diagnostic i presa de decisions, a través
de la integracié de la informacié de la historia clinica.

e Habilitat en I' establiment d' un pla terapéutic i presa de decisions, basant-
se en la integracid de la informacié de les proves diagnostiques.

e Habilitat en aspectes practics de I' administracié de farmacs, indicacions,
contraindicacions, posologia, interaccions i maneig de possibles efectes
adversos.

Altres activitats recomanades:

e Assisténcia a les sessions cliniques de planta que es realitzen amb una
freqliencia quinzenal, el 2n i Ultim dijous de cada mes de 8:30-9:00 h a | 'Aula
Clinica del Servei. Es presenten casos interessants o complexos per part
dels metges de planta de Cardiologia.

e Bibliografia recomanada per a estudi:

e Guies de cardiopatia isquémica, valvulopaties, fibril-lacié auricular,
arritmies, etc. de la Societat Europea de Cardiologia.

Rotacié per Unitat d'Insuficiéncia Cardiaca i Trasplantament Cardiaca
(3 mesos):

Objectius d' aprenentatge:

e Manejar des del punt de vista diagnostic i terapéutic pacients amb
insuficiéncia cardiaca avancada a la planta d' hospitalitzacié i a la Unitat
Coronaria.

O Manejar des del punt de vista diagnostic i terapéutic pacients amb
insuficiencia cardiaca dins d' una Unitat d' Insuficiencia Cardiaca
ambulatoria multidisciplinar.

e Manejar pacients trasplantats cardiacs en la fase precoc i cronica.

Coneixements que cal adquirir:

e Maneig medic de pacients amb insuficiéncia cardiaca i trasplantament
cardiac en planta i de forma ambulatoria.

e Indicacions de trasplantament cardiac en pacients amb insuficiéncia
cardiaca avancada.

e Indicacions de implant de una assistencia ventricular en pacient amb
insuficiencia cardiaca avancada (tipus d'assisténcia, durada,
retirada/recanvi)

Habilitats que cal adquirir:

e Realitzaci6 d' estudi pretrasplantament cardiac, incloent estudi
hemodinamic en pacients candidats a trasplantament cardiac

e Realitzacié de notes d' ingrés i d' alta de pacients portats a la Unitat.

e Introduccio al trasplantament cardiac: Assistir a tot el procés de seleccid del
donant, preparacié previa del receptor, aixi com a la cirurgia del
trasplantament cardiac;
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Altres activitats:

Acudir a les sessions de presentaci6 de casos de DAI i tricamerals que es

realitzen a les 14:30 els dilluns cada 15 dies a I'Aula Clinica del Servei. Sessid

conjunta entre la Unitat d 'Insufiiénca cardiaca i trasplantament cardiac,

la Unitat d' Arritmies i Cirurgia Cardiaca.

Participacié activa presentant els pacients en la sessié de Trasplantament

Cardiac que es redlitza conjuntament per part del servei de

Cardiologia i Cirurgia Cardiaca cada dimecres de 9:00-9:45 h a I'Aula

Clinica del Servei.

Assistencia als seminaris de facultatius de la Unitat:

e D'immunosupressio en el trasplantament cardiac realitzat pel Dr. Roca
i Dr. Manito.

e D'indicacions d' assisténcies ventriculars en pacients amb insuficiéncia
cardiaca pel Dr. Gonzalez.

Assistencia al Curs lItera de I'Hospital del Malaga (Barcelona) sobre com

muntar una Unitat d 'Insuficiéncia Cardiaca multidisciplinar (al voltant del mes

de Marg.)

Assisténcia a la reunid anual de la seccio d ' Insuficiencia Cardiaca i

Transplantament Cardiac de la Societat Espanyola de Cardiologia.

Bibliografia recomanada:

e Insuficiéncia cardiaca. Autor: Roy S Gardner, Theresa A McDonagh, Incola L
Walter. Editorial: Oxford University Press, 2007.

e Transplantament Cardiac. Autors: L. Alonso Pulpéon, MG Crespo Leiro.
Editorial médica panamericana 2009.

e Guies de Insuficiencia Cardiac de la Societat Europea de
Cardiologia, 2008.

Rotacio per Rotacio optativa (4 mesos):

Objectius d' aprenentatge

Aprofundir en una subespecialitat o un aspecte de la cardiologia o d' una
altra especialitat relacionada, que sigui de major interes per al resident.

Coneixements que cal adquirir:

Dependra de la subespecialitat escollida, a valorar amb el tutor

Habilitats que cal adquirir:

Dependra de la subespecialitat escollida, a valorar amb el tutor.

Com a exemples de rotacions lliures realitzades per residents en els darrers
anys figuren les segients opcions:
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O Insuficiencia cardiaca: 4 mesos a la Unitat d'Insuficiéncia Cardiaca
avancada de I'hospital Montefiore (New York).

O Imatge: 4 mesos al laboratori d'ecocardiografia del nostre centre, 1-2
mesos a I'Hospital Sant Pau de Barcelona (Ressonancia magnética
cardiaca)

O Hemodinamica: Tots han realitzat la rotacié al nostre centre els 4 mesos.

e Unitat Coronaria: 2 mesos al nostre centre i altres 2 en un centre
estranger (Paris).

e Electrofisiologia: 4 mesos al nostre centre.

e Cardiopaties congenites de I' adult: 4 mesos a |' Hospital Sant Pau o a I'
Hospital Vall d' Hebron, ambdds a Barcelona.

e Mixtes:

e 1-2 mesos en Rehabilitacié Cardiaca en altres centres (hem enviat residents
a Suissa, Iflandai Madrid) i els altres 2-3 mesos a Imatge.

e 1 mes en Ressonancia magnetica cardiaca (Sant Pau), 1 mes en
Electrofisiologia (Alemanya) i 2 mesos al laboratori d'ecocardiografia del
nostre centre.

e 2 mesos en la Unitat de Medul- lalntensva de |'Hospital de La Fe a Valéncia i 2
mesos en el laboratori d'ecocardiografia del nostre centre.

e Altres opcions serien fer Cardiologia experimental o epidemiologia clinica
a I'Hospital Vall d'Hebron de Barcelona o realitzar una rotacié pel Centre
Nacional d 'Investigacions Cardiovasculars a Madrid.

GUARDIES R5

Realitzara unes 4 guardies al mes a la Unitat Coronaria

Objectius d' aprenentatge:

Manejar des del punt de vista diagnostic i terapeutic els pacients amb
patologia cardiaca aguda en el Servei d' Urgencies, Unitat Coronaria i
planta d' hospitalitzacio.

Coneixements que cal adquirir:

Diagnostic i tractament de pacients amb sospita de patologia cardiaca
aguda o cronica descompensada en el Servei d' Urgéncies.

Diagnostic i tractament de pacients amb patologia cardiaca aguda a la
Unitat Coronaria i a planta d' hospitalitzacio

Diagnostic i tractament de pacients amb patologia cardiaca aguda al
laboratori d' hemodinamica dins del programa d' Angioplastia primaria del
codi M

Habilitats que cal adquirir:

Realitzacid d' ecocardiogrames transtoracics urgents.
Implant de marcapassos provisionals via vena femoral o subclau.
Realitzacié de pericardiocentesi.

Realitzacié de cardioversions eléctriques.

Implant de catéters de Swan-Ganz via vena subclavia o jugular.
Implant de basquets de contrapulsaciod intraortics.

Implant de vies venoses centrals via subclau, jugular o femoral.
Implant de vies arterials.
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e Maneig de la via aéria i respiracié mecanica no invasiva i invasiva en
pacients amb insuficiéncia respiratoria aguda.

e Maneig de la sedo-analgesia en pacients ventilats mecanicament

e Maneig de complicacions derivades de I' intervencionisme coronari
percutani.

Activitats complementaries a realitzar (R5):

Presentacid de sessions (servei, generals, residents, bibliografiques):

e Participacié activa en les sessions de residents del Servei de Cardiologia,
cada dijous de setembre a juliol de 15:30 a 16:30 h a I'Aula Clinica del Servei:
Durant 2 anys es repassen tots els aspectes de la Cardiologia que sén
basics per a la formacié del resident. El format sén presentacions per part
dels residents de Cardiologia i algun resident d' una altra especialitat. Se
segueix una roda i cada any al resident li toca presentar 3 vegades com a
maxim. Les sessions son supervisades per un tutor docent.

e Assistir a les sessions generals del Servei de Cardiologia cada dimecres de
setembre a juliol de 8:15 a 9:00 h a I'Aula Clinica del Servei o a la Sala petita
del salé d'actes de I'Hospital. Aquestes sessions versen sobre temes
cardiologics d' actualitat o revisions actualitzades de temes cardiologics d'
intereés. L' R2, R3, R4 i R5 haura de presentar en aquesta sessié almenys 1
vegada a I' any.

e Assistir a les sessions de mortalitat del Servei de Cardiologia. La
freqliencia és mensual i es realitzen el primer dimarts de cada dos mesos
a I'Aula Clinica del Servei de 8:00-8:45 h. Es presenten els casos de
pacients morts durant I'Gltim mes que han estat seleccionats per la
comissié de mortalitat del Servei.

e Assistir a la sessid medico quirdrgica conjunta entre el Servei de Cardiologia i
de Cirurgia Cardiaca de 8:30 a 9:15 h cada dijous.

e Assisténcia a les sessions generals de I' Hospital organitzades per la Comissid
de Docencia cada primer i tercer dimarts de mes.

Assisténcia a Jornades/ Cursos / Congressos:

e Assisténcia a les sessions de formacid continuada organitzades per la
Societat Catalana de Cardiologia el primer dilluns de cada mes de 19-21
h d'octubre a maig, a I'Académia de Ciéncies Mediques (Can Caralleu,
Barcelona).

e Assisténcia al Congrés Catala, al Nacional de Cardiologia i a un Congrés
internacional com I'Europeu de Cardiologia.

Investigacio (R5)

Publicacions:

e Realitzacid de com a minim 1 presentacidé en un congrés nacional o
internacional de I' especialitat.

e Participar en com a minim una publicacié del Servei i ser primer autor de
la publicacié d' un cas clinic.
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Inii de Doctorat:
e En residents interessats en recerca, I' any de R5 han de tenir la base per
poder desenvolupar la tesi doctoral.

Altres activitats:

e Participaci6 en la docéncia de residents petits de la
mateixa especialitat i d' altres especialitats.

e Participacié en la docéncia d' alumnes de Medicina que roten pel Servei
de Cardiologia durant tot I' any academic.

e Participar de forma activa en els diferents assajos clinics que es realitzen
de forma habitual en el Servei.

e Participar de forma activa en almenys 1 projecte de recerca del Servei.

e Sis' esta interessat a fer recerca cientifica o a treballar posteriorment en
un hospital nivell III es recomana fer el Curs de Metodologia de la Recerca.
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