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L'itinerari formatiu de I'especialitat, estableix totes les competéncies que han
d'adquirirels residents durant el periode de formacid, el grau de supervisio i el
nivell de responsabilitat en cada etapa, aixi com la descripcié de I'avaluacid
que es realitzara. Aixo permet al resident coneixer el seu programa formatiu
des del seu inici i facilita planificar i estructurar millor la seva formacio.

Reflecteix els objectius docents de cada rotacid i de les guardies, aixi com els
coneixements i les habilitats a adquirir. S'inclou també el grau de supervisié i el
nivell de responsabilitat, per a les diferents activitats, segons I'any de formacio.

Aix0 afavoreix que es coneguin els diferents conceptes que s'ha d'avaluar
cada any, tant al tutor com al facultatiu resident.

La Comissié de Docéncia ha establert una ponderacié sobre la nota anual del
90% per a tots els apartats definits en les diferents rotacions i les guardies i un
10% per a la resta d'activitats.

Nivells de responsabilitat: Han de quedar especificats en cada cas.

Nivell de responsabilitat Valoracio

Activitats dutes a terme directament pel
Nivell 1 resident, sense necessitat de tutoritzacio directa.
Nivell de major responsabilitat |El resident executa i, posteriorment, informa.

Activitats fetes directament pel resident, sota la
Nivell 2 supervisid directa del tutor o facultatiy
Nivell mitja de responsabilitat |especialista responsable.

Activitats acomplertes pel facultatiu. Estan
Nivell 3 observades o assistides durant la seva execucid
Nivell de menor responsabilitat [pel resident, que no té responsabilitat i
exclusivament actua com a observador o
assistent.

Com a norma general, se segueix el criteri establert en els Protocols de les
guardies, tenint en compte que els residents, excepte en determinades
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situacions, poden aconseguir el nivell de responsabilitat mitja de cada
especialitat, segons l'any de residencia. Per als casos especials, el tutor ha
d'establir els nivells especifics, per a un resident determinat i per a la realitzacid
de determinades activitats assistencials.

- Nivell 1-2 per a una gran part de les activitats assistencials, en funcié dels
coneixements i habilitats adquirides.

- Nivell 3 per a activitats molt especifiques de |'especialitat.

- Nivell 3 de responsabilitat per signar determinats documents o sol:licitud
de proves especifiques (R1).

Avaluacio

L'avaluacio de les diferents rotacions, aixi com l'avaluacié anual i final,
reflecteixen la valoracié dels coneixements adquirits, les habilitats
aconseguides i les actituds del resident durant tot el periode.

La ponderacio establerta al nostre centre és:

- Rotacions:

65%

- Activitats complementaries: 10%
- Qualificacio tutor: 25%

1. Rotacions

(65%) 70%

- Coneixements adquirits
- Raonament/valoraci6 del problema
- Capacitat per prendre decisions

- Us racional dels recursos

- Motivacio

- Puntualitat/assisténcia

- Treball en

equip

- Valors etics i professionals

2. Activitats complementaries (10%)

Nivell Publicacions Comunicacié Oral Poster
Internacional 0,3 0,2 0,1
Nacional 0,2 0,1 0,05
Autonomica 0,1 0,05 0,02
Assistencia Ponent curs/tallerPonent en Sessions|Participacio en projectes
curs/taller (minim 2 hores) d’investigacio
(minim 10
hores)
0,02- 0,1 Fins a 0,2 (valorarf*En el servei/unitat: [0,05-0,2
(valorar duradajdurada ifins a 0,01 (valorar implicacid i tipus
i complexitat) |complexitat) *Generals/Hospital de projecte)
aries: finsa 0,02
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3. Qualificacid tutor (25%)

Quantitativa (1-10) | Qualitativa

1-2 Molt insuficient. Lluny d'assolir els objectius de la rotacid.
S'han de proposar arees de millora en
I'apartatcorresponent.

3-4 Insuficient. No assoleix tots els objectius anuals, pero
podrien assolir-se amb un periode complementari de
formacié. S'han de proposar arees de millora en I'apartat
corresponent i suggerir la durada del periode
complementari.

5 Suficient. Assoliment dels objectius anuals.

6-7 Bo. Assoliment dels objectius anuals, demostrant un nivell
superior en alguns d'ells

8-9 Molt bo. Domina tots els objectius anuals.

10 Excel-lent. Molt alt nivell d'acompliment durant ['any
formatiu. Només assoleixen aquesta qualificacié un
nombre limitat de residents. Es valorara d'acord amb
I'experiencia del tutor amb els resultats de la promoci6 o
amb altres promocions anteriors de residents, descrits com
a molt bo.

Seguint les recomanacions dels diferents programes formatius i del Ministeri de
Sanitat, Serveis Socials i Igualtat, s'han establert els cursos obligatoris per als
residents de primer any, i l'inici a les activitats complementaries. Els residents a
partir del primer any, han de comencar a participar de manera progressiva,
més activa (minim una per any), en comunicacions i publicacions del servei i
en sessions (de la unitat o del servei), aixi com en la docéncia de postgrau o
pregrau i en l'elaboracid de protocols i de guies cliniques. La realitzacié
d'aquestes tasques permet, juntament amb la realitzacié dels cursos obligatoris
(de I'hospital o del mateix servei) aconseguir aquest 10%.
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CRONOGRAMA

RFAR RADIOFARMACIA

Any de Rotacid Durada en Dispositiu on es realitza
residéncia mesos
R1 RADIOFARMACIA 9 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R1 RADIOFISICA 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R1 MEDICINA NUCLEAR- 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
TERAPIA BELLVITGE
R2 RADIOFARMACIA 9.25 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R2 FARMACIA HOSPITALARIA 0.5 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R2 FARMACIA ‘
HOSPITALARIA 0.25 INSTITUT CATALA D'ONCOLOGIA
ONCOLOGICA
R2 RADIOFARMACIA PET 1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R3 RADIOFARMACIA 7 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R3 CENTRE PRODUCTOR DE 4 ROTACIO EXTERNA
RADIOFARMACS (CENTRE A DEFINIR)
EMISSORS DE POSITRONS

La formacid especialitzada de Radiofarmacia té una durada de 3 anys i es pot
accedir a partir de les llicenciatures en Farmacia, Quimica, Bioquimica i
Biologia.

La Radiofarmacia és |'especialitat sanitaria que estudia els aspectes
farmaceutics, quimics, bioquimics, biologics i fisics dels radiofarmacs. Aixi
mateix, la Radiofarmacia aplica aquests coneixements en els processos de
disseny, produccid, preparacido, control de qualitat i dispensacid dels
radiofarmacs, tant en el seu vessant assistencial

- diagnostica i terapéutica - com en investigacid. Es responsabilitza del bon us
dels radiofarmacs a través de I'adequada seleccid, custodia i gestid d'aquests,
per tal d'aconseguir una optima utilitzacid6 amb qualitat, segura i rendible,
d'acord amb les exigéncies de la bona practica radiofarmaceutica.

La Radiofarmacia també s'ocupa de la utilitzacié dels radionucleids com a
tracadors aixi com en la seva ocupacié en procediments radiometrics, tant en
la practica clinica com en la investigacio.

La Radiofarmacia és una especialitat multidisciplinaria i de formacio
basicament hospitalaria. El seu ambit d'actuacid6 se circumscriu,
fonamentalment, als radiofarmacs, medicaments especials marcats amb
radionucleids. Nombrosos radiofarmacs exigeixen, abans de la seva
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dispensacio i posterior administracié al pacient, sotmetre'ls a un procés previ
de preparacié (preparacidé extemporania). La responsabilitat d'aquesta
preparacié extemporania, aixi com el bon Us dels medicaments radiofarmacs,
és competéncia exclusiva de l'especialista en Radiofarmacia, igual que la
preparacié de radiofarmacs PET, medicaments marcats amb radionucleids
emissors de positrons produits en ciclotrons.

La llei 25/90 del Medicament considera en el seu capitol quart els radiofarmacs
com a medicaments especials i estableix les normes exigibles per a la seva
fabricacid i per a la seva preparacié extemporania. Aquestes normes es
desenvolupen posteriorment i de forma més detallada en el Reial decret
479/93 pel qual es regulen els medicaments radiofarmacs d'ds huma. Amb
data 29/09/2022 es publica la nova “"Orden SND/939/2022, de 29 de setembre
per la que s’aproven les normes de correcta preparacié extemporania de
radiofarmacs.

Tenint en compte aquesta normativa, la preparacid extemporania dels
radiofarmacs s'efectuara, exclusivament, en Unitats de Radiofarmacia, seguint
aquesta nova ordre. El responsable d'aquestes Unitats i del bon Us d'aquests
medicaments sera un Especialista en Radiofarmacia.

Aquestes Unitats han de complir els requisits constructius i tecnics establerts a la
normativa vigent i estar acreditades o autoritzades pels organismes
competents.

L'Especialista en Radiofarmacia, responsable d'una Unitat de Radiofarmacia
haura de:

- Assegurar que l'aprovisionament, preparacid, control, documentacié i
conservacio dels radiofarmacs es realitza d'acord amb les Normes abans
esmentades i amb la legislacié vigent.

- Establir i signar les instruccions especifiques de preparacio i control dels
radiofarmacs.

- Comprovar el correcte manteniment dels locals i els equips utilitzats en
la preparacié, control i conservacio dels radiofarmacs.

- Garantir la qualitat dels radiofarmacs preparats i conservar el resultat
dels controls i verificacions realitzats.

Les Unitats de Radiofarmacia hauran d'establir un programa de garantia de
qualitat que desenvolupi els procediments pertinents perqué cadascun dels
radiofarmacs preparats compleixi les especificacions establertes i reuneixi la
qualitat requerida per a la seva administracié. L'especialitat té una durada de
tres anys.

La formacid especialitzada de Radiofarmacia té una durada de 3 anys i es pot
accedir a partir de les llicenciatures en Farmacia, Quimica, Bioquimica i
Biologia.
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L'activitat assistencial de la Unitat de Radiofarmacia a I'Hospital Universitari de
Bellvitge consta de:

- Radiofarmacia
- Laboratori de Medicina Nuclear

En el laboratori de Medicina Nuclear es duen a terme proves "in vitro" que es

basen en l'administracid oral o endovenosa d'un radiofarmac i el posterior
recompte de les mostres dels liquids fisiologics en els quals s'ha distribuit.

Salut/ i Belvitoe .
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RESIDENT DE PRIMER ANY (R1)

ROTACIONS

Radiofisica: 1 mes
Unitat de Radiofarmacia: 9 mesos
Medicina Nuclear-Terapia: 1 mes

1.1 RADIOFISICA (1 MES)

Objectius:

Introduccié a la medicina nuclear

Principis fisics I: I'atom, la radiacio i I'activitat

Principis fisics Il: interaccio de la radiacié amb la matéria. Generadors i produccié de
radionucleids.

e Detectors de radiacid I: principis de funcionament i tipus de detectors
e Detectors de radiacio Il: espectrografia amb Nal(Tl), comptadora i altres detectors
e Estadistica de comptes i estadistica per la imatge i radiofarmacia
e La gammacamera: propietats i formacié de la imatge
e Laimatge digital i tipus d’estudis en medicina nuclear
e Reconstruccio tomografica
e Problemes de la imatge SPECT: efecte mostreig, efecte volum parcial i atenuacio
e Laimatge PET
¢ Quantificacio a MNU: principis de la imatge quantitativa en PET i SPECT
¢ Imatge hibrida: la CT ila MRI
e Artefactes a MNU
e Proteccio radiologica
e Principis de radiobiologia
e Terapia: principis
e Altres: aplicacio de MNU a la radioterapia
neixement | irir

e Normes de radioproteccio
e Funcionament dels detectors
¢ Fonaments en I'adquisicio d'imatges PET i SPECT

Habilitats i Nivells de responsabilitat (entre parentesis)

e Coneixer les principals normes de radioproteccio del Servei (1)

e Coneixer els fonaments dels detectors com dels equips SPECT/CT i PET/CT
(1-2)

e Col.laborar en I'elaboracié de la memoria anual de la IRA

S a I U t/ ||||| HBO?[!!I\;IIBnNeersnan
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1.2 UNITAT DE RADIOEFARMACIA (9 MESQS)

1.2.1. RECEPCIO, EMMAGATZEMATGE, CONSERVACIO | SEL.LECCIO DE
RADIOFARMACS

Objectius

e Realitzar la correcta recepcid, emmagatzematge i conservacio dels
radiofarmacs i del material sanitari en relacio amb la seva utilitzacid, aixi com
coneixer les implicacions legals d' aquests processos.

e Correcte arxiu de la documentacio associada a la recepci6 dels radiofarmacs.
Sel.leccionar els radiofarmacs per a I' Us racional dels mateixos, aixi com I
avaluacié i seguiment d' aquest procés.

Coneixements gue cal adquirir:
El resident de Radiofarmacia haura de conéixer:

e Com recepcionar qualsevol radiofarmac o kit fred que ens arribi a la unitat.
El concepte de sel.leccid dels radiofarmacs com un procés multidisciplinari i
participatiu, que garanteixi la disponibilitat dels radiofarmacs necessaris, basat
en criteris d' eficacia, seguretat, qualitat i cost.

e Les funcions de la unitat de Radiofarmacia, com a impulsora de la utilitzacio
racional dels radiofarmacs.

e La metodologia de la selecci6 dels radiofarmacs basada en criteris objectius
dels serveis que els demanin.

Habilitats i Nivells de responsabilitat (entre parentesis)

En aquesta etapa haura d' adquirir experiencia en:

e Aplicar metodes basats en criteris objectius per a la seleccio de radiofarmacs

(2).

Establir pautes d'utilitzacié dels radiofarmacs (2).

Establir normes per a la correcta utilitzacié dels radiofarmacs (2).

Adquirir radiofarmacs usats a la Unitat (2).

Controlar la recepci6, condicions d'emmagatzematge i de la caducitat tant

farmaceéutica com radionucleidica (1).

e Elaborar informes en relacio amb les condicions  de
conservacié i emmagatzematge dirigits al personal implicat en la seva

utilitzacio (2).

S a I U t/ |I||| HBO?[!!I\;IIBnNeersnan
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1.2.2 TREBALL EN CONDICIONS ASEPTIQUES | DE PROTECCIO RADIOLOGICA

Objectius
Coneéixer i aplicar el treball de preparacié de radiofarmacs en condicions d' asépsia.

Coneixements gue cal adguirir
El resident de Radiofarmacia haura de coneixer:

e Normes per al treball en sales netes, cabines de flux laminar i ailladors.
Monitoratge ambiental, controls biologics, control de particules, pressié a les
sales, temperatura, fluxe d' aire, humitat i renovacions de I' aire.

e Les Normes de Bona Practica Radiofarmaceéutica.

e La naturalesa i la interaccié de les radiacions ionitzants, els seus riscos i la
prevencié dels mateixos.

¢ Els fonaments fisics, tecnologics i d'operacio de les instal-lacions radioactives de
diagnostic, terapia i investigaci6 amb fonts no encapsulades, aixi com del
projecte i els procediments d'operacio i control dels mateixos.

e La normativa tecnicolegal d' aplicaci6 a I' explotacié6 de les instal.lacions
radioactives, la documentacid preceptiva i els limits i condicions imposats en I
autoritzacié concedida.

¢ Normes per limitar la dosimetria de la radiacié del personal.

e Teécniques de descontaminacié de material, equips i personal.

e Mesura de la dosimetria personal: Dosi efectiva i dosi equivalent.

e Monitoratge de la contaminaci6 de superficies i dels nivells de radiacio
ambiental.

e Estanqueitat de les fonts encapsulades.

e Gestio interna dels residus radioactius i biologics.

e Les funcions del Consell de Seguretat Nuclear, les sol-licituds de funcionament
d'una instal-laci6 radioactiva, les ampliacions d'una sol-licitud i la realitzacioé de
la Memoria anual.

Habilitats i Nivells de responsabilitat (entre parentesis)

e Preparar solucions radioactives en cabines amb proteccié microbiologica del
producte i amb proteccio radiologica de I'operador i de I'ambient (2).

e Coneixer i interpretar els resultats dels controls microbioldgics que es realitzen
periodicament (1).

e Coneixer i interpretar els resultats dels controls d'aire, sala i cabines que es
realitzen periodicament (1).

e Coneixer i realitzar activitats relacionades amb la dosimetria personal i d'arees,
la gestio dels residus radioactius, procediments de descontaminacié iestanquitat
de les fonts encapsulades (1).

1.2.3 PREPARACIO EXTEMPORANIA DE RADIOFARMACS | LA SEVA DISPENSACIO.

Objectiu:
* Eluir els generadors de ~"Mo/**"Tc segons el tipus que sigui i calcular l'activitat
tedrica que s'obtindra en cadaelucio i calcular el rendiment d'elucio.

e Realitzar la preparacié extemporania dels radiofarmacs que es preparen a la
Unitat, aixi com la seva dispensacio.

QPN |
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Dispensar les dosis dels radiofarmacs que venen llestos per al seu Us.

Realitzar el control de qualitat dels activimetres utilitzats per a la preparacio
i dispensacio dels radiofarmacs.

Coneixer les indicacions, farmacocinética i efectes adversos dels radiofarmacs
de diagnostic i terapia.

Coneixements gue cal adquirir

Generador de **Mo/**™Tc: Rendiment d'elucié. Massa de Tecneci (99+99m)
Procediments per al marcatge de tots els equips reactius usats a la Unitat de
Rac“ofarméc:la amb gngC (HMDP, MAA, HMPAO, MiIBI etC.), 111In (OCtref)tId) |
altres radionucleids.

Procediments per a I' obtencié de dosis individuals a partir de vials multidosi de
radiofarmacs llestos per al seu Us.

Procediments d' adequacié de les preparacions extemporanies per a la seva
dispensacio.

Documentacié generada en tot el procés.

Indicacions, farmacocinética i efectes adversos dels radiofarmacs de diagnostic
i terapia.

Habilitats i Nivells de responsabilitat (entre paréntesis)

Maneig del generador de *°Mo/*"Tc: Calcul del rendiment d'elucio. Calcul de la
massa de Tecneci(99+99m) (1)

Marcatge de tots els eqluips reactius usats a la Unitat de Radiofarmacia amb
°MTc i altres isotops (2-1).

Preparacio de dosis individuals a partir de vials multidosi de radiofarmacsllestos
per al seu Us (2-1).

Adequacié de les preparacions extemporanies per a la seva dispensacio.
Dispensacio (2-1).

Gestionar la documentacio generada en tot el procés (2-1).

1.2.4 CONTROL DE QUALITAT DE RADIOFARMACS

Objectiu:

Coneixer i saber aplicar les técniqgues emprades per realitzar els diferents

controls de qualitat dels eluits dels generadors de 99Mo/99mTc,

Realitzar el control de qualitat dels radiofarmacs preparats a la Unitat i els que
venen ja preparats.

Determinar la puresa radioguimica dels radiofarmacs preparats a la Unitat i els
gue venen ja preparats.

Coneixements gue cal adquirir

Metodes, d'absorcid i espectrometria [, per a la mesura de la puresa
radionucleidica.

Técnigues cromatografiques per a la mesura de la puresa radioquimica:
Cromatografia paper. Cromatografia capa fina. Extracci6 en fase solida.
Extraccié amb solvents organics, etc.

Procediments per al control de qualitat del generador de **Mo/**"Tc: Puresa
quimica (AI**,pH). Puresa radioquimica i Puresa radionucleidica ( ®**Mo)
Procediments per a la determinacid de la puresa radioquimica de tots els
radiofarmacs rebuts i preparats a la unitat de Radiofarmacia.

Si’i ‘ u T_ J‘"L HBogr!!t\;IiB%veersitari
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e Analitzar la puresa radionucleidica (presencia de *®Mo) del generador de **Mo/**™Tc (1)

¢ Dominar les técniques cromatografiques emprades en el mesurament de la
puresa radioquimica: Cromatografia paper. Cromatografia capa fina. Extraccié
en fase solida. Extraccié amb solvents organics, etc (2-1).

o Realitzar el control de qualitat del generador de 99Mo/99mTc: Puresa quimica
(A|3+, pH) i Puresa radioquimica (2-1).

e Analitzar la puresa radioquimica de tots els radiofarmacs rebuts i preparats a la
unitat de Radiofarmacia (2-1).

1.2.5 APLICACIO DE RADIOFARMACS EN PROVES DIAGNOSTIQUES BASADES
EN EL MESURAMENT DE LA RADIOACTIVITAT EN MOSTRES BIOLOGIQUES.

Objectiu:

e Saber el procediment per realitzar la prova del Filtratge Glomerular i els calculs
per a la seva determinacio.

e Saber el procediment per realitzar la prova del Volum Globular i els calculs per
a la seva determinacio.

e Saber el procediment per realitzar la prova de la cinética plaquetaria i els calculs
per determinar la supervivéncia i recuperacio plaquetaria, aixi com els diferents
indexs.

e Saber el procediment per realitzar la prova de l'alé per a la determinacié de
I'Helicobacter Pylori (**C-Urea) i les diferents técniques d'analisi.

e Interpretar els resultats de les diferents proves i realitzar els informes.

Coneixements gue cal adquirir
e Coneixer les bases fisiopatologiques i la tecnificacié de les seglients proves:
Volum globular, Flux plasmatic renal efectiu, Filtrat glomerular, cinética
plaguetaria, Proves de l'alé amb isotops no radioactius (**C-Urea).

Habilitats i Nivells de responsabilitat (entre parentesis)
e Realitzar i informar les seguents proves: Volum globular i Volum plasmatic, Flux
plasmatic renal efectiu, Filtratge glomerular, Proves de l'alé amb isotops no
radioactius (**C-Urea), cinética plaquetaria. (3-2)

1.2.6 MARCATGE | CONTROL DE QUALITAT D' ELEMENTS CEL-LULARS DE LA SANG

Objectiu:
e Conéixer i realitzar les tecniques de marcatge d' hematies, leucocits, plaguetes
i transferrina amb radiofarmacs.

¢ Realitzar els controls de qualitat d' aquests elements marcats.

neixement I irir
e Teécnigues emprades en el marcatge d'hematies amb °*"Tc (in vitro, in vivo, in vivo-vitro)

e Técnigues emprades en el marcatge de leucocits amb *In-oxina i **"Tc-HMPAO
(tecniques de separaci6, gradients de densitat, viabilitat de leucocits. Test
d’exclusio)

e Técnigues emprades en el marcatge de plaguetes amb !'!In-oxina. Agregacio
plaquetaria. Efectes de 'osmolaritat en la funcié plaquetaria

|ml Bellvitge
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Habilitats i Nivells de responsabilitat (entre parentesis)
* Marcatge d'hematies amb™"'TC (in vitro, in vivo, in vivo-vitro). Verificaci6 de
'abséncia d’esferocits en la suspensié cel.lular final (2-1).

* Marcatge de leucdcits amb 'In-oxina i *"Tc-HMPAO(2-1).
o Verificacio de la viabilitat dels leucocits mitjangant el test d'exclusio del Blau de
Tripan (2-1).

e Marcatge de plaquetes amb 1 n-oxina(2-1): Elaboraci6 informe plaquetocinética

1.2.7 REALITZACIO COMANDES MNU CONVENCIONAL + TERAPIA (3 —177Lu)

Objectiu:
e Coneixer la dinamica de funcionament de programacions per a radiofarmacs de
medicina nuclear convencional (kits freds, generadors, radiofarmacs llestos per
al seu Us)

e Coneixer la dinamica de funcionament de programacions per a radiofarmacs de
terapia % (Tiroides) i "Lu (TNE i prostata)

neixemen | irir
e Coneixer els proveidors dels diferents radiofarmacs de MNU convencional i
terapia (*3! (Tiroides) i ¥’Lu (TNE i prostata))
e Coneixer com es distribueix la programacié segons dies de la setmana i horaris
en els equips disponibles (3 gammacamares)

e Coneixer les vies i diferents plataformes per a la sol.licitud de dosis als diferents
proveidors.

e Com gestionar les cancel.lacions que puguin sorgir de lots rebutjats de
radiofarmacs de MNU convencional i terapia (**!I (Tiroides) i ’Lu (TNE i
prostata) o bé reprogramacions de pacients.

e Sol.licituds de radiofarmacs via Us compassiu si aplica.

Habilitats i Nivells de responsabilitat (entre paréntesis)
e Enviament de comandes de radiofarmacs de MNU convencional i terapia (**!I
(Tiroides) i 1’Lu (TNE i prostata)) als diferents proveidors (2-1).
e Saber gestionar les cancel-lacions de lots rebutjats de producci6 de radiofarmacs
de MNU convencional i terapia (**'l (Tiroides) i Y"Lu (TNE i prostata)) i les
reprogramacions de pacients (2-1).

1.3 SERVEI DE MEDICINA NUCLEAR -TERAPIA (1 ME

Objectius:
e Coneixer les bases fisiques i la utilitzaci6 de les gammacameres

e Coneixer les indicacions principals de les proves diagnostiques basades en la
imatge i la distribucié fisiologica normal dels radiofarmacs.
e Coneixer les bases i les indicacions de les terapies existents amb radiofarmacs
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Coneixements que cal adquirir

e Tipus de detectors i gammacameres

e Procés d' obtencié d' imatges gammagrafiques planars, SPECT.

e Principals tipus de tractament d' imatges.

¢ Indicacions principals de les proves diagnostiques de Medicina Nuclear
basades en la imatge.

e Biodistribucié dels radiofarmacs més emprats en les exploracions
gammagrafiques.

e Bases i indicacions de les terapies amb els radiofarmacs més emprats.

Habili i Nivell [ n ili ntr ren
e Conéixer les principals indicacions, la biodistribuci6 normal i les principals
variacions fisiopatologiques dels radiofarmacs més emprats en les exploracions
gammagrafiques: — " 1c-Difosfonats, *"Tc-MAG3, *“™Tc-Tetrofosmina, **"Tc-
Sestamibi, *°"Tc-ECD, %MTc-Nanocoloides, %™Tc-Macroagregats, *MTc-
Pertecnetat, *"Tc-Hematies, *"Tc-Leucocits, ®’Ga-citrat, **!I-lodur sodic_**!In-

Octreotid, *2%|-loflupano, *!In-plaquetes (2-1).

e Processar l'adquisici6 de les imatges obtingudes en l'estudi de la Cinética
Plaquetaria i realitzar l'informe (2-1).

S - . . . N .. . s 131|_
o Coneixer les indicacions de les terapies amb els seguents radiofarmacs:

iodur sodic 177 ,_DOTATATE/DOTATOC,7Lu-PSMA, Y-Coloidal, 32P-Fosfat
(1)

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES (R1)

Cursos obligatoris de |' Hospital:

Curs de Bioetica. Valors i actituds professionals (2 hores)

Curs de RCP (1,5h)

Curs de Maneig de la Informacié Clinica (3 hores)

Curs de qualitat i seguretat del pacient (20 hores)

Curs de Prevenci6 de Riscos Laborals i Pla d'Emergéncies (2h)
Curs de Bones Practiques en el dia a dia a I'hospital (1h)

Presentacié ion nitat, servei, residents, bibliografi

Participacié en alguna de les sessions de residents de Radiofarmacia que organitza la
Unitat sobre temes teorics del programa de formacié oficial (6/any)

Participaci6, en l'organitzacié d'alguna sessio de revisié de tema monografic o
bibliografica del Servei de Medicina Nuclear (1/any)

Assistenci n [ nar :

Assisténcia a les sessions trimestrals de la Societat Catalana de Medicina Nuclear.
Assisténcia a la Jornada de la Societat Catalana de Medicina Nuclear.

Curs obligatori de capacitacio per a Supervisors d' Instal.lacions Radioactives.
Curs BAEZA Modul 1 “Fundamentos de Radioquimica y Farmacia Nuclear”

QPN |
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Participacié en Jornades / Congressos:

Col-laborar amb els facultatius de staff en la preparacié de comunicacions als
Congressos i Jornades de |'especialitat.

Altres Activitats:
Assisténcia obligada a les sessions del servei on estigui rotant.

Assisténcia obligada a les sessions especifiques sobre aspectes teodrics del programa
de formacié especialitzada de Radiofarmacia que organitza la Unitat i en la qual
participen tots els residents de Radiofarmacia de Barcelona.

Salut/ JllLRswes
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G I F T: Radiofarmacia - HUB

RESIDENT DE SEGON ANY
(R2) ROTACIONS

Unitat de Radiofarmacia: 9.25 mesos
Farmacia Hospitalaria: 0.5 mesos

Farmacia Hospitalaria Oncologica: 0.25 mesos
Unitat PET: 1 mes

2.1 UNITAT DE RADIOFARMACIA (9.25 MESOS)

2.1.1. REALITZACIO COMANDES PET

e Coneixer la dinamica de funcionament de programacions per a radiofarmacs
PET aixi com la sol.licitud dels corresponents radiofarmacs.

neixemen I irir

e Coneixer els proveidors dels diferents radiofarmacs PET disponibles i quins
radiofarmacs ens poden proveir

e Coneixer com es distribueix la programacio segons dies de la setmana i horaris
en els equips disponibles (2 PET/CT i 1 PET/RM)

e Coneixer les vies i diferents plataformes per a la sol.licitud de dosis als diferents
proveidors.

e Com gestionar les cancel.lacions que puguin sorgir de lots rebutjats en la
produccio de radiofarmacs PET o bé reprogramacions de pacients.

e Sol.licituds de radiofarmacs PET via Us compassiu si aplica.

Habilitats i Nivells de responsabilitat (entre parentesis)

e Enviament de comandes de radiofarmacs PET als diferents proveidors (2-1).

e Saber gestionar les cancel-lacions de lots rebutjats en la produccié de
radiofarmacs PET i les reprogramacions de pacients (2-1).

e Sol.licitud de radiofarmacs PET via Us compassiu

2.1.2. TERAPIA: TECNIQUES DE RADIOEMBOLITZACIO, PREPARACIO DISPOSITIUS
MEDICS - DISPENSACIO XOFIGO (223Ra)

Objectiu:
e Coneixer els diferents dispositius médics per a técniques de radioembolitzacié
i la seva sel.lecci6 en funcio6 de les patologies.
e Preparacio de les caixes dels diferents dispositius medics disponibles al mercat
indicats per a radioembolitzacio

e Sol.licitud de dosis de dispositius medics
e Sol.licitud dosis de Xofigo i dispensacié dosis de Xofigo
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neixemen I irir
e Com es sel.leccionen els diferents dispositius medics per a la técnica de
radioembolitzacié en funcié de les patologies
e Preparacio de les caixes de radioembolitzacié
Dispensacio dosis de Xofigo

Habili i Nivell [ n ili ntr ren
e Preparaci6 de les caixes de radioembolitzaci6 (2-1).
e Dispensaci6 dosis de Xofigo (2-1).

2.1.3. US, MANTENIMENT | CALIBRATGE D' EQUIPS UTILITZATS EN RADIOFARMACIA

e Coneixer i realitzar I' s, manteniment i el calibratge dels equips utilitzats en
laUnitat de Radiofarmacia.

Coneixements que cal adquirir
Conéixer la utilitzacié, el manteniment i el calibratge dels equips seglents:

Activimetre

Monitors de radiacio i contaminacio
Comptadors de centelleig solid.
Radiocromatograf

Centrifugues
Balanga de precisio
pH-metre

HPLC

Habilitats i Nivells de responsabilitat (entre parentesis)

Realitzar les seguents operacions de cada equip:

e Activimetre: Exactitud, estabilitat, linealitat i efecte geometric (2-1).

e Monitors de radiaci6é i contaminacio: Eficiencia, activitat minima detectable (2-
1).

e Comptadors de centelleig solid: Eficiencia, resolucid, linealitat, constancia,
activitat minima detectable, estadistica de comptatge (2-1).

e Radiocromatograf: Sensibilitat, resolucio, linealitat, estabilitat (2-1).

e Balanca de precisio: Precisio (1).

e pH-metre: Calibratge a pH 4 ia pH 7 (1).

2.1.4 QUALIFICACIO DE SALES | CABINES

Objectiu:

e Coneixer i aplicar les principals técniques emprades en la qualificacio de les
sales i cabines de seguretat biologica emprades en la preparaci6 de
radiofarmacs.

e Prendre mostres microbiologiques de la sala i cabines de seguretat bioldgica
emprades en la preparacio de radiofarmacs.
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neixemen | irir

Bases i tecniques emprades per analitzar el nombre i mida de particules d'
unamostra d' aire.

Bases i técniques emprades per realitzar el control de microorganismes
ensuperficies de treball i mostres d' aire. Unitats formadores de colonies.
Tecniques emprades per analitzar la pressio diferencial entre diferents arees
ila taxa de renovacio de I' aire.

Teécniques emprades per compatibilitzar la proteccié del radiofarmac, la de
I'operador i la de I' entorn.

Classificacio de sales i cabines. Criteris GMP.

Habilitats i Nivells de responsabilitat (entre paréntesis)

Interpretar correctament els informes realitzats per una empresa externa que
analitza peridodicament el nombre i mida de particules, la pressio diferencial
entre diferents arees i la taxa de renovacié de l'aire de les diferents arees i
cabines de la Unitat (2-1).

Interpretar correctament els informes realitzats per la Unitat Basica de
Protecci6 dels controls bioldgics que es realitzen periddicament (2-1).

2.1.5 PROGRAMA DE GARANTIA DE QUALITAT

Objectiu:

Revisié Nova Ordre “Orden SND/939/2022”, de 29 de setembre de 2022, per la que s’
aproven les normes de correcta preparacio extemporania de radiofarmacs

Redaccio de PNTs

Revisié documentacié associada a la posada en marxa d’equips (1Q, OQ, PQ..)
Revisi6 documentacié associada al manteniment de la sala blanca

Revisié documentacié associada a les verificacions d’equips

Disseny d’'un pla de garantia de qualitat

Coneixements gue cal adquirir

Concepte de qualitat total aplicat a una Unitat de Radiofarmacia

Habilitats i Nivells de responsabilitat (entre parentesis)

Redacci6 de PNTs (2-1).

Registre d’incidéncies, desviacions, fora d’especificacions (2-1).

Analisis de riscos (2-1).

Revisié de documentacié generada per la programa de garantia de qualitat (2-
1).
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2.2 EFARMACIA HOSPITALARIA (0.5 MESOS)

GESTIO DE MEDICAMENTS

Objectius

Coneixer la legislacio i normativa de gestioé aplicada als medicaments en
general i als radiofarmacs en particular.

Rotaci6 per a la sala blanca per a coneixer la seva manera de treballar i
coneixer les diferents preparacions que es duen a terme

e Farmacocinética

e Assajos Clinics

e Farmacia ambulatoria (visites i assessorament, adheréncia i possibles efectes
adversos)

neixemen | irir

e Preparacio a la sala blanca de formules magistrals, nutricié parenteral i medicaments
perillosos (preparacio a la sala blanca)

e Coneixements de Farmacocinetica (Digoxina, antiepileptics..)

e Programa resisténcia a antibiotics (PROA)

e Assajos clinics: medicacié o dispositius que proporcionen. Gestio.

e Validaci6 prescripcié meédica

o Medicaci6 de trasplant (assessorament, adheréncia, possibles efectes adversos)

e Farmacia ambulatoria (medicaments antimigranyosos, antirretrovirals, immunosupressors)

Habilitats i Nivells de responsabilitat (entre parentesis)

Sol-licitar radiofarmacs per via compassiva i per medicacio estrangera (2-1).
Realitzar un informe de possible reacci6 adversa a un radiofarmac (2).

Realitzar una fitxa técnica d'un radiofarmac per a la seva inclusié a la
GuiaFarmacoterapéutica de I'Hospital (2).

2.3 FARMACIA HOSPITALARIA ONCOLOGICA (0.25 MESQOS)

Objectius:

Coneixer el funcionament de la Unitat de Farmacia del ICO com a referent en pacients
oncologics

Coneixements que cal adquirir

Coneixement en el sistema de sel.lecci6 i avaluacié de medicaments per a la inclusié en la
seva Guia Farmacoterapéutica

Coneixement programa ESPOQ (des de la prescripcié fins a la administracio)

Ajust de dosis en citostatics (creatinina /CKD-EPI)

Rotacié amb els farmacéutics per a veure el circuit establert per al Lutathera® i Pluvicto®
Funcionament de la unitat (citostatics, nutricié parenteral, aminoacids)

Assajos Clinics
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Habilitats i Nivells de responsabilitat (entre paréntesis)
e Conéixer el circuit de Lutathera® i Pluvicto® (1)
e Coneixer programa ESPOQ (1)

24 UNITAT PET DEL SERVEIDE MEDICINA NUCLEAR (1 ME

Objectius:
e Coneixer les bases fisiques i la utilitzacié dels PET-TC.
e Coneixer les indicacions principals de les proves diagnostiques basades en la
imatge i la distribucié fisiologica normal dels radiofarmacs PET.

e Dispensar dosis de radiofarmacs PET manualment i amb el dispensador
automatic KARL100.

Coneixements gue cal adquirir
e Procés d' obtencié d' imatges PET.

Principals tipus de tractament d' imatges

Indicacions principals de les proves diagnostiques de la unitat PET.
Biodistribucié dels radiofarmacs més emprats en les exploracions PET.
Funcionament del dispensador automatic KARL100.

Dispensacié manual dosis PET

Habilitats i Nivells de responsabilitat (entre paréntesis)
e Realitzar el calcul i sol-licitud de les dosis dels radiofarmacs PET:18F-FDG:
F_Fluorcolina, 8F-Flutemetamol, 8F-DOPA, 8F-PSMA, %Ga-DOTATOC,
68Ga-PSMA. (3)

e Dispensar dosis de radiofarmacs PET manualment i amb el dispensador
automatic KARL100 (2-1)

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES (R2)

Presentacid de sessions (unitat, servei):

Participacié en les sessions de residents de Radiofarmacia que organitza la
Unitatsobre temes teorics del programa de formaci6 oficial (4/any)

Participaci6 en les sessions cientifiques del Servei de Medicina Nuclear (1/any)

Assisténcia a Jornades / Cursos / Congressos:

Assisténcia a les sessions trimestrals de la Societat Catalana de Medicina Nuclear.

Assisténcia a les Jornades de la Societat Catalana de Medicina Nuclear.

Assisténcia al Congrés de la Societat Espanyola de Medicina Nuclear.

Assisténcia a les Jornades de la Societat Espanyola de Radiofarmacia.

Assisténcia al Curs BAEZA Moddul 2 “Fundamentos de Radioquimica y Farmacia Nuclear”
Assisténcia al Curs PET de Pamplona

Assisténcia al Curs d’ Iniciacié a la Recerca. Hospital Universitari de Bellvitge. 4 sessions de 1.5h
cadascuna. De caracter obligatori per als R2.
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Participacié en Jornades / Congressos:
Col-laborar amb els facultatius de staff en la preparacié de comunicacions als
Congressos i Jornades de I'especialitat.

Publicacions
Pot sortir com a coautor en alguna publicacié del servei quan hagi participat
activament.

Participacié en docéencia pregrau / postgrau
Participar en la docéncia de pregrau, estudiants i tecnics que rotin pel Servei.

Altres Activitats:

Assisténcia obligada a les sessions del servei on estigui rotant.

Assisténcia obligada a les sessions especifiques sobre aspectes teorics del programa
de formaci6é especialitzada de Radiofarmacia que organitza la Unitat i en la qual
participen tots els residents de Radiofarmacia de Barcelona.

Assisténcia obligada a les sessions del servei de Medicina Nuclear
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(R3)ROTACIONS

Unitat de Radiofarmacia: 7 mesos
Centre productor de radiofarmacs emissors de positrons (PET) / Experiéncia en altres centres
nacionals o internacionals: 4 mesos

3.1 UNITAT DE RADIOFARMACIA (7 MESQS)
3.1.1 ASSAJOS CLINICS EN TERAGNOSIS

o Conéixer la dinamica de funcionament dels assajos clinics de Fase |, Il i lll, en que participa
la unitat de radiofarmacia i la relacié amb la unitat de Fase | del ICO

neixemen I irir

Revisi6 dels protocols dels diferents assajos

Figures implicades des de la post a punt d’un assaig fins al tancament
Presenciar visites de sel.leccid, d’inici o de monitoritzacio

Sol.licituds de dosis d’assaig tant de PET com de terapia

Estudis de farmacocinética-Contadora Gamma

Enviament de mostres biologiques

Funcions data entry; registre de dades en les diferents plataformes (constants, ECG,
hora d'’inici i administracid, activitat administrada...)

Habilitats i Nivells de responsabilitat (entre parentesis)
e Sol.licituds de dosis tant de PET com de terapia (2-1).

¢ Estudis de farmacocinéetica-Contadora Gamma (2-1).
¢ Enviament de mostres biologiques (2-1)

32 CENTRE PRODUCTOR DE RADIOFARMACS EMISSORS DE POSITRONS
[EXPERIENCIA EN ALTRES CENTRES NACIONALS O INTERACIONALS (4 MESQS)

Objectiu:
e Coneixer el procés de produccio i comercialitzacio de radiofarmacs emissors de
positrons.

e Conéixer la dinamica de treball d’altres centres nacionals o internacionals

neixement | irir

Funcionament d' un ciclotré.

Obtencié de 8F, 11C i altres isotops PET en un ciclotro.
Sintesis de 8F-FDG

Sintesi d' altres radiofarmacs marcats amb 8F

Sintesi d' un radiofarmac d' **C

e Control de qualitat de radiofarmacs PET. La Cromatografia liquida d'alta
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resolucié (HPLC): Equips (bomba, gradients, injector, columnes, detectors, etc.)

Cromatografia d' intercanvi ionic. Cromatografia en fase reversa. Controls fisics

i quimics. Controls biologics: esterilitat i apirogeneitat. Tecniques
colorimétriques.
Normes GMP aplicades a la produccié de radiofarmacs PET.

e Funcionament d'un generador ®¥Ge/%®Ga i preparacié extemporania de radiofarmacs amb
68Ga

e Radioproteccid i proteccio del producte en la produccio de radiofarmacs PET.

e Experimentacié animal amb radiofarmacs PET: Models compartimentals,
estudis de biodistribucio, farmacocinética i programes de calcul.

Habilitats i Nivells de responsabilitat (entre paréntesis)

e Acondicionar i preparar el modul per a la sintesi de **F-FDG, ¥F-Colina, ®F-Dopa, 8F-
PSMA, C-PIB, C- Metionina®

e Realitzar el control de qualitat de la *F-FDG, *¥F-Colina, ®F-Dopa, ¥F-PSMA, 'C-PIB,
11C- Metionina®

e Aplicar les normes GMP en la produccié de *¥F-FDG, *¥F-Colina, ®F-Dopa, ®F-PSMA, 'C-
PIB, *C- Metionina @

e Aplicar les normes GMP en el manteniment i cal.libracions d’equips

G I F T: Radiofarmacia - HUB

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES (R3)

Cursos:
Curs de Bioestadistica i programa informatic d' estadistica SPSS o similar.

Presentacio de sessions (unitat, servei, residents, bibliografigues):

Participacié en les sessions de residents de Radiofarmacia que organitza la Unitat sobre temes
teorics del programa de formacio oficial (2/any)

Participacio en les sessions bibliografiques sobre Radiofarmacia que organitza la Unitat (2/any)
Participacié en les sessions cientifiques del Servei de Medicina Nuclear (1/any)

Assisténcia a Jornades / Cursos / Congressos:

Assisténcia a les sessions trimestrals de la Societat Catalana de Medicina Nuclear.
Assisténcia a les Jornades de la Societat Catalana de Medicina Nuclear.

Assisténcia al Congrés de la Societat Espanyola de Medicina Nuclear
Assisténcia a les Jornades de la Societat Espanyola de Radiofarmacia

Assisténcia al Curs de Recerca Nivell Mig. 4 sessions de 1.5h cadascuna.

De caracter obligatori per als R3.

Participacio en Jornades / Congressos:
Presentar una comunicacié com a primer autor en algun dels Congressos i
Jornadesde I' especialitat.

Publicacions
Publicar un article cientific com a autor principal o com a coautor en alguna
publicaciode I' especialitat.

Participacio en docéncia pregrau / postgrau
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Participar en la docéncia de postgrau, pregrau, estudiants i tecnics que rotin pel servei.

G I F T: Radiofarmacia - HUB

Altres Activitats:

Assistencia obligada a les sessions del servei on estigui rotant.

Assisténcia obligada a les sessions especifiques sobre aspectes teorics del programa
de formacié especialitzada de Radiofarmacia que organitza la Unitat i en la qual
participen tots els residents de Radiofarmacia de Barcelona.

Assistencia obligada a les sessions del servei de Medicina Nuclear
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