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1. INTRODUCCIO

La guia de l'itinerari formatiu de I'especialitat, estableix totes les competeéncies
gue han d’adquirir els residents durant el periode de formacio, aixi com la
descripcio6 de I'avaluacié que es realitzara. Aixd permet al resident coneixer el
seu programa formatiu des del seu inici i facilita planificar i estructurar millor la
seva formacid. Reflecteix els objectius docents de cada rotacid i de les
guardies, aixi com els coneixements i les habilitats a adquirir. Aixd afavoreix que
es coneguin els diferents conceptes que s’ha d’avaluar cada any, tant al tutor
com al facultatiu resident.

2. OBJECTIUS GENERALS I ESPECIFICS DE LA FORMACIO.

L'objectiu general de la formacio és formar professionals:

a)

b)

Capacos d’entendre la fisiopatologia, investigar i reconeixer les
manifestacions cliniques, aixi com practicar les actuacions preventives,
diagnostiques i terapeutiques apropiades en tots els processos
patologics endocrinologics i en les alteracions del metabolisme i de la
nutricio humana.

Preparats per treballar en equip i comunicar-se amb els pacients i la
societat, respectant les normes étiques i legals, aplicant els conceptes
d’eficacia i eficiéncia que garanteixin una utilitzacid correcta dels
recursos economics.

Qualificats per incorporar-se a grups academics de |'especialitat en tots
els nivells.

Motivats per exercir un aprenentatge continu i per ensenyar i avaluar.
Dotats de suficients coneixements i adequada practica de la
metodologia cientifica per participar en projectes de recerca.
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3. Cronograma complet de les rotacions

CRONOGRAMA DE L'ESPECIALITAT
ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIO

Any de Durada
residénci | Contingut de la rotacio Dispositiu on es realitza
a (mesos)
R1 Familiaritzacio ~amb ~ la|1 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
patologia endocrinologica del
; T BELLVITGE
pacient hospitalitzat
R1 E‘gtso'i‘;gl'ﬁz ; d::} mzzfé?:t 2 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
nospitaiitza a BELLVITGE
interna
R1 Patologia infecciosa del |2
pacient hospitalitzat HOSPITAL UNIVERSITARI DE
BELLVITGE
R1 Patologia digestiva del |2 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
pacient hospitalitzat BELLVITGE
R1 Patologia renal del pacient |2 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
hospitalitzat BELLVITGE
R1 Patologia neurologica del |2 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
pacient hospitalitzat BELLVITGE
R2 Assisténcia al pacient que |2 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
consulta a urgéncies BELLVITGE
R2 Patologia cardiologica del |2 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
pacient hospitalitzat BELLVITGE
R2 Patologia endocrinologica del |5 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
pacient hospitalitzat BELLVITGE
R2 Familiatzacio ~ amb  la)2 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
patologia endocrinologica del
; . BELLVITGE
pacient ambulatori
R3 Patologia endocrinologica del |5 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
pacient hospitalitzat BELLVITGE
R3 Nutricié clinica del pacient |6 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
hospitalitzat BELLVITGE
R4 Patolog_la . ambulatoria | 2 HOSPITAL SANT JOAN DE
endocrinologica en edat
e DEU
pediatrica
R4 PZE?;?]%""‘ e”ﬁ;’scri';‘ac}:;’f;t:a de: 3 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
P _ nosp BELLVITGE
ambulatori
R4 Rotacié lliure (rotacié externa) |2
R4 Patologia endocrinologica del |4 HOSPITAL UNIVERSITARI DE
pacient ambulatori BELLVITGE
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OBJECTIUS D'APRENENTATGE PEL/ PER LA RESIDENT/A EN CADA ROTACIO PLA
TRANSVERSAL COMU I ESPECIFIC DE L'ESPECIALITAT

4.1. RESIDENT DE PRIMER ANY (R1)

SERVEI D'ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIO (1 mes)
Objectius a adquirir:

Adquirir destresa en la realitzaci6 de la historia clinica de pacients
endocrinologics.

Adquirir destresa en la realitzacid de l'exploracié fisica de pacients
endocrinologics.

Coneixer les principals descompensacions agudes de la diabetis mellitus.
Coneixer la indicacié i interpretacié de les proves funcionals hormonals de
la patologia hipofisiaria i adrenal.

Conéixer les malalties i sindromes més freqlients de I'Endocrinologia
hospitalaria: debut de diabetis tipus 1, descompensacié aguda de la
diabetis (cetosi, cetoacidosi, situacido d'hiperosmolaritat), enfocament
global de les neoplasies endocrinologiques més prevalents.

Coneixer la historia natural de les patologies endocrinologiques,
fonamentalment la diabetis, per poder fer una correcta valoraciéo del
seguiment dels pacients.

Habilitats:

Confeccionar una historia clinica estructurada que inclogui: motiu de
consulta, antecedents, habits, al-lérgies, malaltia actual, exploracio fisica
per aparells, diagnostic diferencial i pla diagnostic i terapeutic.

Adquirir habilitat en I’'exploracio fisica especifica general.

Adquirir habilitats de comunicacié amb els pacients i les seves families.
Adquirir habilitats de comunicacié entre el personal sanitari i iniciacio en el
treball en equip.

SERVEI DE MEDICINA INTERNA (2 mesos)

Objectius a adquirir:

Coneixer amb les sindromes i malalties més freqlients en I'ambit de la
Medicina Interna.

Adquirir destresa en la realitzacié de la historia clinica de pacients medics i
pluripatologics.

Adquirir destresa en la realitzacid de l'exploracié fisica de pacients de
I'area medica.

Reconéixer les indicacions i limitacions de les principals proves
diagnostiques.

Coneixer les particularitats del pacient d’edat avancada.

Reconeixer la clinica del pacient amb malalties poc freqients.
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e Coneixer les malalties i sindromes més freqlients de la medicina interna:
insuficiencia cardiaca, insuficiéncia respiratoria, trastorns vasculars
cerebrals, patologia aterosclerotica, enfocament global del pacient
neoplasic, entre d'altres.

e Coneixer les tecniques diagnostiques basiques: analitiques, técniques
d’'imatge, electrocardiograma, per establir les seves indicacions i ser capag
d’interpretar-les.

o Identificar problemes actius en pacients cronics.

e Coneixer la historia natural de les patologies médiques per poder fer una
correcta valoracidé del seguiment dels pacients.

e Introduir la realitzacié del consentiment informat.

Habilitats:

e Confeccionar una historia clinica estructurada que inclogui: motiu de
consulta, antecedents, habits, al-lérgies, malaltia actual, exploracio fisica
per aparells, diagnostic diferencial i pla diagnostic i terapeutic.

e Interpretar correctament les teécniques diagnostiques basiques
comentades.

e Realitzar maniobres diagnostiques invasives basiques com paracentesi,
toracocentesi i puncions lumbars.

Adquirir habilitats de comunicacié amb els pacients i les seves families.

e Adquirir habilitats de comunicacid entre el personal sanitari i iniciacié en el
treball en equip.

¢ Demanar correctament un consentiment informat.

SERVEI DE MALALTIES INFECCIOSES (2 mesos):

Objectius a adquirir:

e Reconéixer les principals sindromes i malalties infeccioses del nostre medi,
especialment I'hospitalari.

e Reconeixer les principals complicacions infeccioses relacionades amb
I'Endocrinologia, especialment amb la diabetis.

e Coneixer les complicacions infeccioses dels pacients amb catéters
endovasculars amb relacié a tecniques de nutricié parenteral.

e Coneixer I'espectre d’accid dels diferents antibiotics.

e Coneixer els objectius del programa d'optimitzacié d'us d’antimicrobians (PROA)
i la seva implementacié al centre, seguint les seves recomanacions, amb
I'objectiu de millorar el pronostic dels pacients, minimitzar els seus efectes
adversos, controlar I'aparicid de resisténcies i garantir I'Us de tractaments cost-
eficagos.

e Coneixer la politica antibiotica del nostre centre.

e Coneixer les manifestacions cliniques, eines diagnostiques, i possibilitats
terapéutiques de les infeccions més prevalents en el nostre medi:
Pneumonies, infeccions urinaries, endocarditis, cel-lulitis, infeccions del
sistema nervios central, etc.

e Coneixer més especificament les infeccions relacionades amb la nostra
especialitat: cel-lulitis, aspecte clinic del peu diabetic, sépsia de catéter,
complicacions septiques de procediments invasius diagnostics o
terapéutics, entre d'altres.

e Coneixer l'etiologia microbioldogica més habitual segons les diferents

6
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localitzacions dels processos septics.
Coneixer I'espectre d’accié dels diferents antibiotics.
Coneixer la disponibilitat d’antibiotics al nostre Hospital, politica antibiotica i

Us racional d’aquests farmacs.
Coneixer i interpretar les proves diagnostiques que s’utilitzen en aquestes
malalties: cultius, proves d’'imatge, i altres.

Habilitats:

Millorar les habilitats per a la realitzaci6 de proves diagnostiques
necessaries: puncié lumbar, toracentesi, paracentesi, puncié de mostres
cutanies, etc.

Establir una pauta antibiotica empirica segons la localitzacié del procés
septic del pacient.

Establir una pauta antibiotica empirica segons la patologia de base del
pacient amb diabetis: diferéncies amb la resta de la poblacio.

Establir una pauta antibidtica empirica en casos de sepsia de cateter.

SERVEI D'APARELL DIGESTIU (2 mesos):

Objectius a adquirir:

Coneixer les manifestacions de la clinica dels pacients d’aquesta
especialitat, principalment amb la cirrosi hepatica i les seves
complicacions, les neoplasies de tub digestiu i la malaltia inflamatoria.
Coneixer i ser capag de fer una entrevista clinica, anamnesi i exploracid
fisica adequada a les particularitats de les malalties d’aparell digestiu.
Coneixer les proves diagnostiques basiques de l'especialitat, tant de
laboratori com d’‘imatge: indicacions, interpretacio i limits d’aquestes.
Coneixer I'aproximacié basica al tractament de les patologies d’aquesta
especialitat amb especial émfasi en la cirrosi hepatica i les seves
descompensacions.

Coneixer les particularitats del pacient endocrinologic amb comorbiditats
d’aquesta especialitat: p. ex. la diabetis en el pacient hepatopata.
Reconeixer |'estat nutricional i les necessitats nutricionals dels pacients amb
patologia digestiva.

Habilitats:

Realitzar una historia clinica i una exploracié general de pacients amb
malalties d’aparell digestiu.

Establir un diagnostic diferencial i plantejar les opcions terapeutiques de
manera adequada.

Realitzar exploracions especifiques de I'especialitat: tacte rectal (técnica i
interpretacid), paracentesi diagnostica i terapeutica.

SERVEI DE NEFROLOGIA (2 mesos):

Objectius a adquirir:

Coneixer la clinica dels pacients d’aquesta especialitat, principalment les

particularitats dels pacients amb insuficiéncia renal cronica, en especial la

nefropatia diabetica i hipertensiva. També, en grau més baix, coneixer el
7
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maneig clinic basic dels pacients amb trasplantament renal.

Coneixer i ser capag de fer una entrevista clinica, anamnesi i exploracié
fisica adequada a les particularitats de les malalties nefrologiques.
Coneixer les proves diagnostiques basiques de l'especialitat, tant de
laboratori com d’imatge: indicacions, interpretacié i limits d’aquestes:
analitica basica, ecografia renal, técniques de medicina nuclear.

Coneixer el tractament de les patologies d’aquesta especialitat amb
especial emfasi en la insuficiencia renal cronica independentment de la
seva etiologia: aspectes hidroelectrolitics, nutricionals, impacte en les
indicacions i contraindicacions dels grups farmacologics més comuns,
maneig de la diabetis i la hipertensio arterial en aquests pacients, principis
de I'hemodialisi.

Coneixer les particularitats del pacient endocrinologic amb comorbiditats
d'aquesta especialitat: p. ex. tractament de les malalties tiroidals més
comunes en el pacient nefropata, particularitats de la terapia insulinica en
els pacients amb insuficiencia renal cronica.

Habilitats:

Realitzar una historia clinica i una exploracié general de pacients amb
malalties nefrologiques.

Establir un diagnostic diferencial etiologic sobre la causa de la insuficiéncia
renal, tant aguda com cronica, i plantejar les opcions terapeutiques de
manera adequada.

Determinar quines implicacions té, en un pacient concret, I'existéncia
d’insuficiéncia renal quant al seu tractament habitual, risc cardiovascular, i
altres comorbiditats.

SERVEI DE NEUROLOGIA (2 mesos):

Objectius a adquirir:

Coneixer la clinica i maneig dels pacients amb patologia cerebrovascular
aguda i el maneig en la prevencié primaria i secundaria.

Coneixer a més els aspectes basics d’exploracid i tractament de
neuropaties periferiques amb émfasi concret en la polineuropatia
diabética.

Coneixer el maneig clinic basic dels pacients amb altres grups de
patologies neurologiques: Malalties desmielinitzants, i altres.

Coneixer les proves diagnostiques basiques de l'especialitat, tant de
laboratori com d’imatge: indicacions, interpretacio i limits de les mateixes:
analitica basica, TAC i RMN de sistema nervids central, aspectes basics de
I'electromiografia.

Coneixer I'aproximacié basica al tractament de les patologies d’aquesta
especialitat amb especial emfasi en la patologia cerebrovascular:
prevencié primaria, prevencié secundaria, tractament de suport nutricional
en la fase aguda, tractament de les comorbiditats infeccioses, entre
d’altres.

Coneixer les opcions diagnostiques més prevalents en l'estudi de les
polineuropaties i el seu tractament.

Coneixer les particularitats del pacient endocrinologic amb comorbiditats

8
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d’aquesta especialitat: p. ex. maneig de la diabetis en un pacient amb
esdeveniments cerebrovasculars, tractament insulinic en pacients que
reben corticoterapia, entre d’altres.

Habilitats:

e Realitzar una entrevista clinica (tant a pacients com a familiars i cuidadors
dels mateixos), anamnesi i exploracio fisica adequada a les particularitats
de les malalties neurologiques.

Realitzar I'exploracio i coneixer la semiologia neurologica basica.

e Establir un diagnostic diferencial etiologic sobre la causa de la malaltia
cerebrovascular i les neuropaties periferiques.

e Determinar quines implicacions té, en un pacient concret, I'existencia de
patologia cerebrovascular quant al seu tractament habitual i especialment
en la valoracid del seu risc cardiovascular.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R1)

Els residents nouvinguts tenen una important quantitat de cursos obligatoris.
Especial protagonisme té en aquest aspecte el curs inicial d’'urgencies que és
la porta d’entrada del resident als aspectes assistencials, administratius, i de
coneixement del nostre hospital.

Cursos obligatoris:

e Curs d'urgencies medicoquirirgiques
Curs de seguretat

Sessions/Tallers d'introduccio a la bioética
Curs de riscos laborals en linia

Curs del sistema informatic SAP

4.2, RESIDENT DE SEGON ANY (R2)
SERVEI D'URGENCIES (2 mesos)

Objectius a adquirir:

e Coneéixer les descompensacions cliniques de les principals malalties de la
medicina interna.

e Coneixer les presentacions agudes de les principals sindromes de la
medicina interna.

e Dur aterme una correcta valoracio de la gravetat dels malalts.

e Coneixer els recursos assistencials per fer diagnostics urgents en les diferents
arees d’urgencies.

e Coneixer les complicacions agudes i descompensacions de les malalties i
sindromes més freqients de la medicina interna: insuficiéncia cardiaca,
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insuficiencia respiratoria, alteracions vasculars cerebrals, malalties
metaboliques, etc.

Coneixer les técniques diagnostiques (laboratori i d'imatges) adequats per
al diagnostic d'aquestes complicacions en I'area d'urgéncies aixi com les
limitacions d'aquestes tecniques.

Coneixer dels protocols i guies cliniques del HUB que estan disponibles a la
Intranet de I'hospital.

Habilitats

Confeccionar una historia clinica estructurada que inclogui: motiu de
consulta, antecedents, habits toxics i medicamentosos, al-lergies, malaltia
actual, exploracio fisica per aparells, diagnostic diferencial i pla diagnostic i
terapéutic.

Realitzar puncions vasculars (arterials i venoses) basiques.

Realitzar maniobres diagnostiques basiques habituals a I'area d’urgencies
com paracentesi, toracocentesi i puncions lumbars.

Interpretar exploracions habituals en I'area d’urgéncies com analitiques,
radiografies de torax i abdomen, ECG.

Establir un tractament d’urgéncies de les patologies de medicina interna
més freqlents.

Realitzar maniobres de reanimacio basiques.

Utilitzar de forma racional de recursos diagnostics i terapéutics.

SERVEI DE CARDIOLOGIA (2 mesos)

Objectius a adquirir:

Conéixer les sindromes i malalties més freqlients en Cardiologia.

e Realitzar la historia clinica de pacients amb patologia cardiaca

e Realitzar I'exploracio fisica de pacients amb patologia cardiaca

e Coneixer les malalties i sindromes més freqlients de la cardiologia:
insuficiencia cardiaca, valvulopaties, miocardiopaties, cardiopatia
isquemica, malalties del pericardi, etc.

e Coneixer les técniques diagnostiques basiques en Cardiologia: analitiques,
ECG tecniques d'imatge (ecocardiografia), técniques isotopiques, proves
d'esforg

e Coneixer les indicacions les técniques invasives (cateterisme, etc.)

Habilitats

Confeccionar una historia clinica estructurada especialment del pacient
amb malaltia cardiaca que inclogui: motiu de consulta, antecedents, habits
toxics i medicamentosos, al-lergies, malaltia actual, exploracid fisica per
aparells, diagnostic diferencial i pla diagnostic i terapeutic.

Interpretar correctament les tecniques diagnostiques basiques esmentades.
Interpretar les tecniques invasives (cateterisme, etc.)

Realitzar maniobres diagnostiques basiques com ECG, toracocentesi i
col-locacié d'una via periferica (femoral, subclau, etc.)

Demanar correctament un consentiment informat.

10
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UNITAT D'HOSPITALITZACIO D'ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIO (5 mesos)

Objectius a adquirir:

Coneixer les sindromes i malalties més freqlients en Endocrinologia.

Realitzar la historia clinica de pacients amb patologia endocrinologica aixi
com el pacient amb pluripatologia i possible malaltia endocrinologica.
Realitzar I'exploracié fisica de pacients amb patologia endocrinologica
Coneixer les indicacions i limitacions de les principals proves mediques i
especialment les aplicades en patologia endocrinologica que inclouen les
proves funcionals endocrinologiques.

Coneixer les malalties i sindromes més freqlients de I'Endocrinologia:
diabetis mellitus, amb les seves complicacions agudes i croniques, malalties
de la regi6 hipotalem-hipofisaria, patologia de la glandula tiroidal, malalties
de les glandules paratiroides, patologia del pancrees endocri no relacionat
amb la diabetis mellitus, patologia de les gonades, malalties de les
glandules suprarenals, tumors neuroendocrins, alteracions electrolitiques,
obesitat greu, etc.

Coneixer les descompensacions agudes de la diabetis mellitus i la patologia
aguda endocrinologica: insuficiencia suprarenal, hipertiroidisme greu,
coma mixedematds, hipo- i hipercalcémia agudes, crisi hipertensiva,
trastorns electrolitics i de I'equilibri acid-base.

Coneixer les técniques diagnostiques basiques: analitiques, tecniques
d'imatge, ECG, TC, RM, PET, tecniques de medicina nuclear per tal
d’establir les indicacions, les seves limitacions i ser capag d’interpretar-les.
Coneéixer i aprofundir en les proves funcionals endocrinoldgiques:
indicacions, limitacions, interpretacid, circuits, etc. Coneéixer els fonaments
fisiopatologics de cadascuna d’elles.

Coneixer la historia natural de les patologies endocrinoldgiques per poder
fer el seguiment dels pacients.

Habilitats

Confeccionar una historia clinica estructurada que inclogui: motiu de
consulta, antecedents, habits toxics i medicamentosos, al-lérgies, malaltia
actual, exploracio fisica per aparells, diagnostic diferencial i pla diagnostic i
terapéutic.

Interpretar correctament les tecniques diagnostiques basiques esmentades
a l'apartat anterior.

Interpretar les exploracions habituals especifiques: proves funcionals
endocrinologiques.

Saber manejar medicament les descompensacions diabetiques agudes
(cetoacidosi, coma hiperosmolar, cetosi, hipoglucemia).

Diagnosticar i establir un tractament adequat de les alteracions
electrolitiques i de I'equilibri acid-base.

Usar i saber modificar les pautes terapeutiques més comunes dels
corticoides, tenint en compte la repercussié sobre |'eix hipotalem-hipofisari-
suprarenal

Comunicar-se amb els pacients i els familiars ingressats al servei
d’Endocrinologia.

11
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Comunicar-se amb el personal sanitari i treballar en equip.
Usar de forma racional els recursos diagnostics i terapeutics
Demanar correctament un consentiment informat.
Presentar casos clinics en sessions assistencials

PATOLOGIA AMBULATORIA D'ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIO (2 mesos)

Objectius a adquirir:

e Coneixer les sindromes i malalties més freqlients en consultes externes
d’Endocrinologia.

e Realitzar I'exploracio fisica de pacients amb patologia endocrinologica

e Coneixer les indicacions i limitacions de les principals proves mediques en
patologia endocrinologica que inclouen les proves funcionals
endocrinologiques que es realitzen a escala ambulatoria.

e Coneixer el maneig ambulatori de les malalties i sindromes més freqlients
de I'Endocrinologia: diabetis mellitus, malalties de la regié hipotalem-
hipofisaria; patologia de la glandula tiroidal, malalties de les glandules
paratiroides, patologia de les gonades, malalties de les glandules
suprarenals, tumors neuroendocrins, alteracions electrolitiques, obesitat,
estat postcirurgia bariatrica, seguiment del pacient amb requisits
nutricionals especifics.

e Coneixer i aprofundir en les proves funcionals endocrinologiques:
indicacions, limitacions, interpretacio i circuits ambulatoris.

Habilitats

e Interpretar correctament les tecniques diagnostiques especifiques de la
patologia endocrinologica.

e Tractar i planificar el seguiment del pacient ambulatori amb patologia
endocrinologica més freqlient: diabetis mellitus tipus 1, diabetis mellitus tipus
2, boci multinodular, nodul tiroide, hipotiroidisme, hipertiroidisme carcinoma
de tiroides, obesitat, estat postcirurgia bariatrica, incidentaloma adrenal.

e Usar de forma racional els recursos diagnostics i terapeutics

e Demanar correctament un consentiment informat.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R2)

La relacid dels cursos respecte a la resta d’activitats complementéries ha de
ser decreixent, amb increment progressiu de les altres activitats. Es interessant
I'assisteéncia a Cursos i Jornades de la propia especialitat, sobretot per a
I'adquisicié de coneixements teorics.

Assignatures optatives

e Curs de Nutricié clinica organitzat per la SEEN (Societat Espanyola
d'Endocrinologia i Nutricid) (a realitzar en 3, 4t any).

e Curs d'Endocrinologia per a residents organitzat per la SEEN (Societat
Espanyola d'Endocrinologia i Nutricid) (a realitzar en 3, 4t any).
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Curs de Diabetis mellitus per a residents organitzat per la SED (Societat
Espanyola de Diabetis) (a realitzar en 3, 4t any).

Assisténcia a Jornades/Cursos/Congressos

Assisténcia a les sessions de I'’Academia de Ciencies Mediques, seccid
Endocrinologia i Nutricié: periodicitat mensual.

De forma anual: presentacid en sessid general de casos clinics en
Académia de Ciencies Mediques, seccidé Endocrinologia i Nutricié.

4.3. RESIDENT DE TERCER ANY (R3)

UNITAT D'HOSPITALITZACIO DEL SERVEI D'ENDOCRINOLOGIA (5 mesos)

Objectius a adquirir:

Diagnosticar i establir un tractament de les descompensacions de la
diabetis mellitus.

Diagnosticar i establir un tractament de la patologia hipotalem-hipofisiaria:
hipotalem, hipofisi anterior i posterior: disfuncions hormonals per excés i per
deficit.

Reconeixer i establir meétode diagnostic de patologia tumoral benigna i
maligna.

Diagnosticar i establir un tractament de la patologia tumoral
neuroendocrinologica.

Diagnosticar i establir un tractament dels pacients amb pol:linitzadors
(neoplasiques o immunologiques).

Diagnosticar i establir un tractament de les alteracions hidroelectrolitiques i
de I'equilibri acid-base.

Coneixer els principals tipus de descompensacié de la diabetis en els seus
aspectes diagnostics i terapéutics: hiperglicemia simple, cetosi, cetoacidosi,
situacid hiperosmolar, hipoglicemia. Criteris d'ingrés hospitalari, maneig de
la insulinitzacié intensiva en bomba de perfusié endovenosa, sueroterapia
en el pacient amb diabetis, tractament de les comorbiditats. Enfocament
diagnostic i terapéutic del debut diabetic.

Coneixer les principals sindromes de disfuncid hipotalem-hipofisiaria en els
seus aspectes diagnostics i terapéeutics: hiperprolactinémia, acromegalia,
malaltia de Cushing, hipopituitarisme anterior, diabetis insipida, sindrome de
secrecié inadequada d’hormona antidiuretica. Indicacid i interpretacio de
les proves funcionals hormonals. Valoracié pre- i postquirdrgica dels tumors
de l'area hipotalamo-hipofisiaria. Principis basics del tractament hormonal
substitutiu.

Coneixer I'abordatge diagnostic i terapéeutic dels tumors d’escorca adrenal
en els seus aspectes diagnostics i terapeutics: hipercorticisme,
hiperaldosteronisme, sindromes de virilitzacié. Feocromocitoma: diagnostic
bioquimic, teécniques d’imatge, tractament de preparacié prequirdrgic.
Valoracid del tumor adrenal de troballa casual (incidentaloma).
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Coneixer les especificitats cliniques de la patologia neuroendocrinologic
(sindrome i tumor carcinoide, insulinoma, gastrinoma) i les proves
diagnostiques: Tests bioquimics, proves d'imatge (TAC, RMN, técniques de
medicina nuclear).

Coneixer les alteracions hidroelectrolitiques i de I’'equilibri acid-base més
prevalents en I'hospitalitzacié: hiponatrémia, hipernatremia, hipo i
hipercalcemia, hipo- i hipercaliemia, enfocament diagnostic de I'acidosi i
alcalosi metabolica.

Habilitats:

Diagnosticar i tractar correctament les descompensacions agudes de la
diabetis mellitus.

Planificar correctament I'estudi hormonal d'un tumor hipotalamo-hipofisiari,
indicant de forma adequada la realitzacidé de les diferents proves
funcionals hormonals.

Enfocar el procediment diagnostic i la indicacid de tractament quirdrgic
d’un tumor adrenal, sigui o no incidental.

Implementar correctament el tractament preparatori prequirtrgic d’un
feocromocitoma.

Aplicar de forma adequada els algoritmes diagnostic-terapeutics respecte
a les alteracions hidroelectrolitiques més rellevants.

UNITAT DE NUTRICIO CLINICA (6 mesos)

Objectius a adquirir:

Valorar I'estat nutricional de pacient hospitalitzat.

Coneixer les indicacions i mode d’ocupacio de les técniques de nutricid
enteral i parenteral.

Adquirir coneixements basics de suplementacid dietéetica.

Valorar correctament l'obesitat morbida i les indicacions i riscos de la
cirurgia bariatrica.

Coneéixer les diferents tecniques de valoracié nutricional: antropométriques,
bioquimiques, i més complexes amb les técniques de valoracié de
composicid corporal.

Coneéixer els métodes d'avaluacio dels requisits nutricionals.

Coneixer les particularitats de la nutricié enteral: indicacions, vies d'accés,
formules de nutricid disponibles, durada del tractament, principals
esdeveniments adversos (diarrea entre d'altres) i el seu tractament,
monitoratge d'analitica.

Coneixer les particularitats de la nutricié parenteral: indicacions, vies
d'accés, formules de nutricié disponibles, durada del tractament, principals
esdeveniments adversos (metabodlics, hepatics, sepsia de cateter) i el seu
tractament, monitoratge d'analitica.

Coneixer aspectes basics de la nutricid enteral i parenteral a domicili
seguint el programa del nostre servei.

Coneixer el protocol de maneig de I'obesitat morbida en el nostre centre.
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Habilitats:

e Valorar correctament |'estat nutricional d’un pacient.

e Calcular els requisits nutricionals tant basals com adaptats a les diferents
comorbiditats que presenti el pacient.

e Pautar una terapia amb nutricié enteral adaptada a cada pacient i
d’efectuar un seguiment correcte.

e Indicar correctament una pauta de nutricié parenteral i fer-ne el seguiment.

e Donar recomanacions basiques sobre suplementacio dietetica.

e Discutir les indicacions de la cirurgia bariatrica i fer un seguiment
protocol-litzat postquirdrgic adequat.

e Interpretar estudi de composicid corporal (bioimpedancianciometria
antropomeétrica i DEXA).

ACTIVITATS COMPLEMENTARIS A REALITZAR (R3):

Cursos recomanats:

Assignatures optatives

e Curs de Nutricid clinica organitzat per la SEEN (Societat Espanyola
d'Endocrinologia i Nutricid) (a realitzar en 3, 4t any).

e Curs d'Endocrinologia per a residents organitzat per la SEEN (Societat
Espanyola d'Endocrinologia i Nutricio) (a realitzar en 3, 4t any).

e Curs de Diabetis mellitus per a residents organitzat per la SED (Societat
Espanyola de Diabetis) (a realitzar en 3, 4t any).

Assisténcia a Jornades/ Congressos:

e Assistencia a les sessions de I’Academia de Ciencies Mediques.

e Assisténcia al Congrés anual de la Societat Catalana d’Endocrinologia i
Nutricid.

e Assisténcia al congrés/jornada anual de I'Associacié Catalana de Diabetis.

Inici Master:
Es un bon moment per a I'inici del Master.

4.4. RESIDENT DE QUART ANY (R4)
Els residents de 4t any efectuen una rotacié d’'una durada de 2 mesos per la
Unitat d’Endocrinologia Pediatrica de I’'Hospital Sant Joan de Déu.
UNITAT D'ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA (2 mesos)
Objectius a adquirir:
e Coneixements i habilitats que permetin realitzar una primera visita i posterior

seguiment en un pacient derivat des del centre d'assistencia primaria (CAP)
d'edat pediatrica a la Seccié d'Endocrinologia Pediatrica.
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Adquirir la capacitat d’enfocament diagnostic en les principals causes de
consulta i derivacié a Endocrinologia Pediatrica.

Coneixer la predisposicié i heréncia de les principals patologies endocrines
(talla baixa, hiperplasia suprarenal congénita, patologia tiroidal,
especialment I'hipotiroidisme congénit, diabetis mellitus tipus 1 i 2 i MODY),
aixi com dades rellevants del periode perinatal i primera infancia.
Coneixer el debut del pacient amb diabetis mellitus tipus 1 en la infancia i
adolescencia: diagnostic; informacid a les families; educacié
diabetologica; pautes d'insulina al debut; seguiment del pacient amb
diabetis mellitus tipus1.

Interpretar correctament l'edat Ossia respecte a la talla i conéixer la
importancia en el pronostic de talla final.

Coneixer la pubertat normal i identificar la pubertat precog i la pubertat
endarrerida.

Coneixer |'aportacid energetica necessaria per edat i sexe i les
recomanacions de dieta sana.

e Diagnosticar i tractar I'obesitat infantil.

e Coneixer les aportacions de iode adequades en la infancia i gestacid.

e Coneixer les patologies del pacient pediatric que requereixen
hospitalitzacié: hiperglucémia; hipoglucémia; hipocalcémia i raquitisme;
diabetis insipida central i SIADH; hiperplasia suprarenal congenita forma
classica.

Habilitats

e Realitzar una anamnesi adrecada al pacient i pares, recollir antecedents
rellevants en relacié amb la patologia de consulta i realitzar una exploracié
fisica adequada.

e Diagnosticar i tractar I'hipotiroidisme congeénit.

e Sol-licitar proves diagnostiques dirigides, tenint en compte les hipotesis

diagnostiques: iniciacié en I'optimitzacié d'exploracions complementaries
segons sospita diagnostica i amb valoracié d'eficacia /eficiencia en la
patologia endocrinologica en edat pediatrica.

Manejar les descompensacions metaboliques en el pacient amb diabetis
mellitus tipus 1 en edat pediatrica.

Realitzar correctament I'exploracié fisica del pacient en edat pediatrica
amb patologia endocrinologica (estadis de Tanner, exploracioé del boci en
la infancia, segments corporals, zones d'injeccié en pacients amb diabetis
mellitus, signes d'acantosi).

Realitzar una tecnica correcta de mesurament amb
estadiometre/tallimetre de precisi6.

Realitzar una corba de creixement, calcul de la velocitat de creixement i
interpretacid, calcul de desviacié estandard de pes i talla i interpretacid,
calcul de talla mitjana parental i interpretacié.

Explorar els estadis puberals: estadis de Tanner i reconeixement del volum
testicular amb I'Us de I'orquidometre en el pacient varé.
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PATOLOGIA ENDOCRINOLOGICA DEL PACIENT HOSPITALITZAT I AMBULATORI (3
mesos)

UNITAT D’HOSPITALITZACIO D’ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIO

El resident ja ha realitzat una rotacio per aquesta unitat, per la qual cosa els
objectius i els coneixements a adquirir sén similars als enumerats en la rotacio
de R2 i R3. El que es modifica sén les habilitats a aconseguir.

Objectius a adquirir:

Coneixer totes les malalties i sindromes d’Endocrinologia, Nutricié, Diabetis i
Metabolisme.

Coneixer ampliament les exploracions complementaries de |'especialitat i
la seva aplicacio.

Conéixer la terapéutica de I'especialitat i implementar-la.

Adquirir autonomia en el maneig dels pacients amb patologia
endocrinologica i en la presa de decisions.

Coneixer en profunditat malalties i sindromes d’Endocrinologia, Nutricid,
Diabetis i Metabolisme.

Coneixer en profunditat les indicacions, contraindicacions i limitacions de
les exploracions tant generals com especifiques en Endocrinologia aixi com
la seva interpretacié.

Coneixer en profunditat la farmacologia de I'especialitat, indicacions,
contraindicacions i efectes indesitjables.

Coneixer en profunditat els tipus de nutricid artificial: indicacions i efectes
secundaris potencials.

Habilitats

Realitzar una correcta i completa historia clinica, amb I|'anamnesi
corresponent d’un pacient amb patologia endocrinologica.

Realitzar una correcta exploracié fisica d'un pacient amb patologia
endocrinologica i una interpretacié adequada de les troballes.

Interpretar adequadament les diferents exploracions complementaries tant
les generals com les especifiques de |'especialitat: interpretacié de les
proves funcionals endocrinologiques.

Confeccionar un pla de treball per assolir el diagnostic de certesa de les
malalties endocrinologiques tenint en compte els seus riscos i els seus costos.
Establir una relacid6 fluida amb el personal sanitari de la Unitat
d’hospitalitzacid, consultes externes i la resta de les unitats de I'hospital.
Establir una bona relacié amb I'equip de treball i saber-ho organitzar.

HOSPITAL DE DIA/CONSULTA POLIVALENT D'ENDOCRINOLOGIA

Paral-lelament a I'activitat a la planta d'Hospitalitzacié I'R4 realitza consulta
ambulatoria un dia a la setmana a la Consulta Polivalent. En aquesta consulta
s'atenen pacients que precisen una atencié rapida i flexible, tant en el camp

de

la diabetis mellitus com en la resta d'arees de I'especialitat (patologia

tiroidal, suport especialitzat a la cirurgia endocrinologica ambulatoria,
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patologia intercurrent en pacients amb nutricié domiciliaria, entre d'altres). Els
pacients sén derivats des de qualsevol unitat de I'hospital de forma
programada com una primera visita o previ contacte amb I'endocrindleg de
guardia, de forma espontania el mateix dia.

Objectius a adquirir:

e Coneixer en profunditat les malalties i sindromes de I'especialitat
d’Endocrinologia i nutricié que tenen un maneig fonamentalment
ambulatori i de caracter preferent.

e Coneixer les patologies croniques de I'especialitat que es descompensen
frequentment.

e Adquirir una major autonomia en la presa de decisions en el maneig i
tractament del pacient ambulatori.

e Coneixer el maneig de les principals malalties i sindromes que afecten
I'especialitat i que tenen un maneig fonamentalment ambulatori i de
caracter preferent (descompensacions de la diabetis tipus 2, insulinitzacio
ambulatoria, hiper/hipotiroidisme, hipoparatiroidisme transitori postquirdrgic,
entre d'altres).

e Coneixer els circuits de I'hospital tant per realitzar exploracions de manera
prioritzada com per fer ingressos dels pacients a I’'area d’hospitalitzacid.

Habilitats:

e Realitzar una correcta anamnesi i exploracid fisica dels pacients amb
patologia ambulatoria descompensada

e Enfocar de manera correcta el tractament ambulatori de la diabetis tipus 2,
especialment la insulinitzacié ambulatoria.

e Implementar els protocols del Servei per a la patologia més prevalent (p.
ex. hipertiroidisme, hipotiroidisme, entre d’altres).

e Modificar el tractament dels pacients d’acord amb el motiu de consulta i
segons la seva patologia de base.

e Determinar quan un pacient no pot ser tractat de manera ambulatoria i cal
un ingrés hospitalari.

e Utilitzar correctament els circuits de I'hospital i la burocracia que impliquen.

CENTRE AMBULATORI D'ESPECIALITATS (CAE)

Paral-lelament a I'activitat a la planta d'Hospitalitzacio I'R4 realitza consulta
ambulatoria un dia a la setmana a la Consulta d'Atencid Especialitzada
Ramona Via.

Aquesta rotacié té una especial importancia ates que s’atén unes patologies
amb certes peculiaritats que no s’assisteixen a I'hospital ni a la Unitat
d’Hospitalitzacio ni a Consultes Externes.

Les patologies més freqlients son quadres d’alta prevalenga com diabetis tipus
2, obesitat, patologia tiroidal no greu, com nodul tiroide, boci
normofuncionant, hipertiroidisme, hipotiroidisme primari i subclinic.

Objectius a adquirir:
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Coneixer en profunditat amb les malalties i sindromes de l'especialitat
d’Endocrinologia i nutricid més prevalents i que tenen un maneig
fonamentalment ambulatori.

e Coneixer les patologies croniques de I'especialitat

e Adquirir una major autonomia en la presa de decisions en el maneig i
tractament del pacient ambulatori.

e Coneixer el maneig de les principals malalties i sindromes que afecten
I'especialitat i que tenen un maneig fonamentalment ambulatori:
hipotiroidisme, hipertiroidisme, boci multinodular, nodul tiroide, obesitat,
diabetis tipus 1, diabetis tipus 2, incidentalomes adrenals.

Habilitats:

Realitzar una correcta anamnesi i exploracié fisica dels pacients amb
patologia ambulatoria cronica

Modificar el tractament dels pacients d'acord amb el motiu de consulta i
segons la seva patologia de base.

Establir un pla de seguiment en el pacient amb patologia endocrinologica
cronica.

Utilitzar correctament els circuits del CAE i la burocracia que impliquen.

ROTACIO LLIURE (ROTACIO EXTERNA): 2 mesos

El resident de quart any té la possibilitat (opcional) de sol-licitar una rotacio pel
servei d'Endocrinologia d'un centre extern (nacional o internacional) acreditat
per aprendre, adquirir habilitats o aprofundir en técniques no realitzades al
nostre centre. Aquesta rotacié és opcional i esta subjecta a la voluntat del
resident i a les necessitats del Servei.

PATOLOGIA AMBULATORIA D'ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIO (4 mesos)

Objectius a adquirir:

Coneixer en profunditat les sindromes i malalties més freqlients en consultes
externes d’Endocrinologia.

Coneixer les patologies menys freqients i de més complexitat que es visiten
en un hospital de tercer nivell

Coneixer el maneig ambulatori de les malalties i sindromes més freqlients
de I'Endocrinologia: diabetis mellitus, malalties de la regié hipotalem-
hipofisiaria; patologia de la glandula tiroidal, malalties de les glandules
paratiroides, patologia de les gonades, malalties de les glandules
suprarenals, tumors neuroendocrins, alteracions electrolitiques, obesitat,
estat postcirurgia bariatrica, seguiment del pacient amb requisits
nutricionals especifics.

Coneixer i aprofundir en les proves funcionals endocrinologiques:
indicacions, limitacions, interpretacio i circuits ambulatoris.

Coneixer en profunditat el maneig ambulatori de les malalties i sindromes
complexes: tumors neuroendocrins, carcinomes tiroidals, carcinoma
adrenal, diabetis tipus 1 en tractament amb dispositiu bomba-sensor,
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nutricié parenteral domiciliaria, estat postcirurgia bariatrica en tecniques
malabsortives.

Interpretar de forma adequada |'ecografia de tiroides.

Coneixer el funcionament de dispositius de composicid corporal.

Habilitats

Interpretar correctament les tecniques diagnostiques especifiques de la
patologia endocrinologica.

Tractar i planificar el seguiment del pacient ambulatori amb patologia
endocrinologica, tant la més freqient com la més complexa. Usar de forma
racional els recursos diagnostics i terapeutics

Reconeixer signes ecografics del nodul tiroide in situ.

Realitzar ecografia tiroidal basica.

Interpretar informes d’estudis de composicié corporal.

Paral-lelament a la rotacié ambulatoria per consulta Externes, es mantindran

les

rotacions per la Consulta Polivalent d'Endocrinologia i per la Consulta

d'Atencid Especialitzada.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES A REALITZAR (R4)

Cursos recomanats:

Assignatures optatives

Curs de Nutricid clinica organitzat per la SEEN (Societat Espanyola
d'Endocrinologia i Nutricid) (a realitzar en 3, 4t any).

Curs d'Endocrinologia per a residents organitzat per la SEEN (Societat
Espanyola d'Endocrinologia i Nutricio) (a realitzar en 3, 4t any).

Curs de Diabetis mellitus per a residents organitzat per la SED (Societat
Espanyola de Diabetis) (a realitzar en 3, 4t any).

Curs d'Obesitat per a residents organitzat per la SEEN (Societat Espanyola
d'Endocrinologia i Nutricid) a realitzar en el 4t any)

Assisténcia a Jornades/Cursos/Congressos

Assisténcia a les sessions de I'Academia de Ciencies Médiques, seccid
Endocrinologia i Nutricié: periodicitat mensual (ACMB).

De forma anual: assisténcia a la sessié general de casos clinics en
Académia de Ciencies Médiques, seccié Endocrinologia i Nutricio.
Assistencia al Congrés Anual de la Societat Catalana d'Endocrinologia i
Nutricié que inclou el Curs de Formacié Continuada (SCEN).

Assisténcia al Congrés Anual de I'Associacié Catalana de Diabetis (ACD).
Assistencia al Congrés Anual de la Societat Espanyola d'Endocrinologia i
Nutricié (SEEN).

Assisténcia al Congrés Anual de la Societat Espanyola de Diabetis (SED).

Inici Master
Es recomana continuar amb el DEA
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5. GUARDIES /ATENCIO CONTINUADA.

El resident ha de fer 4 guardies al mes, amb opcid de fer una cinquena guardia
de manera voluntaria.

5.1. GUARDIES DELS R1

El resident de primer any realitzara un minim de 4 quatre guardies al mes,
desenvolupant la seva tasca a urgéncies en els nivells assistencials que
s’especifiquen a continuacio:

e Nivell B (Atenci¢ inicial al pacient d'urgéncies).

e Nivell D (Pacients que necessiten una atencid més llarga i complexa a
Urgencies).

e Nivell C (Pacients afectes de patologia quirlrgica).

Objectius a adquirir:

e Realitzar I'anamnesi correctament i aconseguir una bona valoracié global
del pacient.

o Identificar de forma clara el motiu actual de consulta i evolucié de la
malaltia actual.

e Redactar correctament la historia clinica i I'epicrisi.

Relacié adequada amb el pacient i la seva familia a Urgéncies.

e Homologacid basica i especifica de la patologia aguda i urgent,
sistematitzant per aparells i sistemes.

e Manejar els metodes diagnostics, exploracions complementaries i mesures
terapéutiques més habituals: hemograma, bioquimica general plasmatica i
urinaria, equilibri acid-base.

e Interpretar correctament la radiologia simple de torax: projeccions, lectura
ordenada, signes fonamentals, patrons radiologics (intersticial, alveolar,
pleural).

e Interpretar correctament I'electrocardiograma. Lectura ordenada i
identificacid de signes fonamentals: identificacid de les arritmies, hipertrofies
i de la cardiopatia isquemica.

e Manejar de forma inicial de les descompensacions dels pacients amb

diabetis.

Orientar les patologies neurologiques.

Orientar correctament la insuficiencia renal.

Adquirir les normes basiques sobre |'anestesia local i cures de ferides.

Aplicar correctament els tractaments antibiotics segons els protocols del

centre.

Manejar adequadament els farmacs més freqlients d’Us a urgencies.

e Iniciar-se en la realitzacié de les puncions arterials i venoses, toracocentesi,
paracentesi, puncions lumbars i artrocentesi.

5.2. GUARDIES DELS R2
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Durant tot aquest any realitzaran guardies generals de Medicina. Realitzaran
un minim de 4 quatre guardies al mes, desenvolupant la seva tasca a
urgencies en els nivells assistencials B i D.

Objectius a adquirir:

e Consolidar les competéncies adquirides de R1.

e Manejar la fase aguda de la insuficiéncia cardiaca.

e Manejar les descompensacions agudes dels pacients amb patologia
respiratoria.

e Orientar, diagnosticar i manejar les descompensacions dels pacients amb
diabetis.

e Manejar de forma inicial de les descompensacions dels pacients amb
alteracions hidroelectrolitiques.

e Realitzar les puncions arterials i venoses, toracocentesi, paracentesi,
puncions lumbars.

e Manejar, orientar i tractar pacients que acudeixen a urgencies per
patologia lleu de caracter ambulatori.

5.3. GUARDIES DELS R3

Durant tot aquest any realitzaran guardies d’especialitat d’Endocrinologia,
ocupar-se de les incidéncies dels pacients ingressats a la planta
d’Endocrinologia, de les descompensacions endocrinologiques de pacients
ingressats en altres Serveis i dels que acudeixen a Urgéncies a causa de
patologia endocrinoldgica. Paral-lelament, oferiran suport a les guardies
generals de Medicina en el nivell assistencial B. Realitzaran un minim de 4
quatre guardies al mes.

Objectius a adquirir:

e Orientar, diagnosticar i manejar les descompensacions dels pacients amb
diabetis: hiperglicemia simple, cetoacidosi diabética, cetosi, situacid
hiperosmolar.

e Orientar, diagnosticar i manejar les descompensacions dels pacients amb
alteracions hidroelectrolitiques.

e Orientar, diagnosticar i manejar les descompensacions dels pacients amb
alteracions tiroidals.

e Reconeixer i orientar sospites de feocromocitoma.

e Reconeixer els criteris d'ingrés de les descompensacions de les patologies
endocrinologiques.

e Reconeixer el grau de gravetat de les descompensacions de les patologies
endocrinologiques i quan el pacient és tributari d’'una unitat de cures
intensives.

e Coneixer les pautes d’insulina adequades en el medi hospitalari.

e Diagnosticar i tractar correctament una insuficiencia adrenal aguda.

e Valorar i tractar adequadament els pacients amb patologia hipotalamo-
hipofisiaria pre- i postcirurgia d'aquesta.
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e Decidir si una patologia tiroidal o adrenal és tributaria de maneig urgent o si
pot derivar-se a |'assisténcia ambulatoria de forma orientada.

5.4. GUARDIES DELS R4

Durant tot aquest any realitzaran guardies d’especialitat d’Endocrinologia,
ocupar-se de les incidencies dels pacients ingressats a la planta
d’Endocrinologia, de les descompensacions endocrinologiques de pacients
ingressats en altres Serveis i dels que acudeixen a Urgéncies a causa de
patologia endocrinoldgica. Paral-lelament, oferiran suport a les guardies
generals de Medicina en el nivell assistencial B. Realitzaran un minim de 4
guatre guardies al mes.

Objectius a adquirir:

e Orientar, diagnosticar i manejar les descompensacions dels pacients amb
diabetis: hiperglicemia simple, cetoacidosi diabética, cetosi, situacid
hiperosmolar.

e Orientar, diagnosticar i manejar les descompensacions dels pacients amb
alteracions hidroelectrolitiques.

e Orientar, diagnosticar i manejar les descompensacions dels pacients amb
alteracions tiroidals.

e Reconeixer els criteris d’ingrés de les descompensacions de les patologies
endocrinologiques.

e Reconeixer el grau de gravetat de les descompensacions de les patologies
endocrinologiques i quan el pacient és tributari d’'una unitat de cures
intensives.

e Manejar les descompensacions de pacients que consulten o estan
ingressats a causa de tumors neuroendocrins.

e Manejar les crisis hipertensives en pacients que acudeixen a Urgencies o
estan ingressats a causa de feocromocitoma.

6. CONTINGUT TEORIC (BOE)

El programa oficial actual de la nostra especialitat va ser aprovat pel
Ministeri de Sanitat i Consum el 20 de setembre de 2006 i publicat al Butlleti
Oficial de I'Estat (BOE num. 243) I'11 d'octubre de 2006. Es pot accedir en el
seglient enllag:
https://www.boe.es/eli/es/0/2006/09/20/sco3122/dof/spa/pdf

7.  SESSIONS CLINIQUES I BIBLIOGRAFIQUES ESPECIFIQUES DE L'ESPECIALITAT

e Assisténcia a la Sessio Bibliografica del Servei d’Endocrinologia: sessions
de periodicitat setmanal, on es comenten novetats bibliografiques
quant a diabetis mellitus, endocrinologia i nutricié. El resident R3 o R4 ha
de comentar mensualment una publicacid.
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e Assisténcia a la Sessio Clinica del Servei: sessions de periodicitat
setmanal, on es comenten casos clinics de pacients hospitalitzats o
atesos ambulatoriament. Els residents (d'R1 a R4), en especial els que en
aquell moment facin la seva rotacié en planta d'hospitalitzacié, han de
comentar casos clinics de forma setmanal.

e Assisténcia a les Sessions Cliniques Multidisciplinaries:

o Sessio de Cirurgia Endocrinologica: sessio de periodicitat mensual
gue es realitza conjuntament amb els Serveis de Cirurgia General
i Digestiva, Medicina Nuclear, Oncologia i Radiologia.

o Sessio de Patologia Hipofisiaria: sessié de periodicitat mensual
que es realitza conjuntament amb els Serveis de Neurologia,
Neuroradiologia i Oncologia Radioterapica.

e Assisténcia a les Sessions Monografiques de Residents: sessio de
periodicitat setmanal, en la qual s’exposen sessions monografiques de
I'especialitat, fonamentalment a carrec dels residents que en aquell
moment facin la rotacié pel Servei.

8. ACTIVITATS DE RECERCA

Es promoura que el resident es participi en reunions cientifiques i en la
produccié cientifica. Es consideren com a objectius minims els segients:

o Participacio en congressos i reunions cientifiques
e Participacié com a coautor d'almenys una comunicacié als congressos
autondmics, nacionals o Internacionals, a partir de R2.
e A partir del 3r any, participacié com a primer autor en almenys una
comunicacié a aquests congressos.
e Presentacié d'un cas clinic en la Reunidé de casos clinics de I'Academia
de Ciencies Médiques de Catalunya i Balears durant la residencia

o Publicacions
eParticipacid com a coautor en almenys una publicacié en I'ambit estatal
en els Ultims 2 anys de residencia.

9. CURSOS TRANSVERSALS

Cursos organitzats per la Comissio de Docencia d’obligat compliment, que
engloben les competencies transversals.

1. CURS DE BIOETICA. VALORS I ACTITUDS PROFESSIONALS (2 hores, de
R1):

Adrecat a tots els residents de FSE

a. Coneixer els fonaments de la bioetica i el métode de deliberacié en la

practica professional

Complir amb els principis i valors dels sistemes de salut i de la professid

Detectar i saber manejar situacions de conflicte éetic

Respectar els valors dels pacients, sense cap discriminacio per rad

Aplicar adequadament el procés de consentiment informat

Valorar la capacitat dels pacients per prendre decisions sanitaries

moao0oT
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g. Demostrar coneixer els aspectes etics i legals relacionats amb I' atencid
a menors, pacients discapacitats i al final de la vida

h. Demostrar coneixer els aspectes étics i legals relacionats amb el maneig
de la informacid, la documentacié i la historia clinica, per manejar la
confidencialitat i el secret professional

i. Informar en els processos de planificacié anticipada de les voluntats

j. Demostrar coneixer el funcionament dels Comites d' Etica Assistencial i
de Recerca

2. CURS DE RCP (3h, de R1):
Adrecat a tots els residents de FSE
a. Suport vital basic

b. Suport vital intermedi

3. CURS DE MANEIG DE LA INFORMACIO CLINICA (3 hores, de R1):

Adrecat a tots els residents de FSE

a. Utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicaciéo en I' ambit
professional

b. Coneixer el funcionament del programa SAP (historia clinica
informatitzada), aixi com els programes GACELA i SILICON

c. Coneixer les caracteristiques generals del sistema d' informacid sanitari i
interpretar els indicadors d' Us més frequent

d. Coneixer els principis basics de codificaci6 segons la nomenclatura
internacional (CIE)

4. CURS DE SUTURES (3h, de R1)
Adrecat a tots els residents de FSE
a. Aprendre els principis basics de la sutura

5. CURS DE COM ESCRIURE UN INFORME MEDIC (2h, de R1)

Adrecat als residents MIR de FSE

a. Aprendre els principis basics de codificacio clinica

b. Aprendre a elaborar un informe clinic d' alta hospitalaria, alta d' urgencies
i alta quirdrgica

c. Coneixer el protocol de com elaborar un informe meédic d'HUB

6. CURS DE RECERCA
Adrecat a tots els residents de FSE

a. Formular hipotesis de treball en recerca. Saber aplicar el metode cientific

b. Aplicar els principis cientifics i bioetics de la recerca biomedica i participar
en el disseny i desenvolupament de projectes de recerca

c. Dissenyar, obtenir dades i realitzar estudis estadistics basics utilitzant
programes informatics

d. Desenvolupar habilitats per realitzar presentacions en reunions
cientifiques, publicacions en revistes cientifiques, recerca bibliografica,
lectura critica d' articles, etc.

e Curs d'Introduccié a la Recerca (4 sessions d'1,5 hores, de R2)
Nivell intermedi (4 sessions d'1,5 hores, de R3)

¢ Nivell avancat (4 sessions d'1,5 hores, de R4)
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CURS DE BONES PRACTIQUES A L'ENTORN DE SEGURETAT DEL PACIENT
I DEL PROFESSIONAL (4 hores, de R1):

. Coneixer les bases de la planificacid, administracié i organitzacié sanitaria

tant a nivell estatal com autonomic

Participar en I'elaboracioé de criteris, indicadors o estandards de qualitat a
partir d'evidencies cientifiques (protocols, guies de practica clinica, etc.)
Utilitzar eficientment els recursos disponibles

. Coneixer la importancia de la coordinacié entre especialitats i nivells

assistencials

Intimitat, confidencialitat i secret professional

Conéixer el reglament en matéria de proteccié de dades

Coneixer el sistema de notificacié i atencidé a segones victimes
Coneixer el protocol de transfusié segura de components sanguinis
Coneixer el protocol de prevencié d' infeccions nosocomials
Coneixer el protocol de cirurgia segura

CURS DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS: RISCOS BIOLOGICS I
RISCOS PSICOSOCIALS PER A RESIDENTS (3h, de R1):

Adrecat a tots els residents de FSE

o

9.

. Aplicar mesures preventives i terapeutiques de proteccid de riscos

laborals i malalties del professional sanitari

Identificar situacions d' estrés personal i demanar ajuda quan sigui
necessari

Desenvolupar habilitats per al maneig de I' estres i la prevencié del
burnout

. Prevencid de I' exposicid a agents biologics
. Higiene Postural

Actuacio6 en cas d' emergéncia

CURS DE BONES PRACTIQUES EN EL DIA A DIA A L'HOSPITAL (1h, de
R1) (Benvinguda)

Adrecat a tots els residents de FSE

a.
b.

Coneixer el protocol del dret a la intimitat del pacient
Respecte envers els pacients, la institucié i organitzacions sanitaries
c.Tallers practics de bones practiques en el dia a dia a I'hospital
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